3as5anos

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~

CARDAPIO FEVEREIRO/2026

TERGA

TGUARTA

212026

4212025

14 SEMANAL VALOR

| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

: ITRICIONAL MANHA TARDE
KC. 76 1 CAL 719 Keal
. Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito Ak ! . s A
Desjejum 7:30H/8:00H4 "
doce integral
CHO 121 g CHo 108 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com PTN 26 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de tomate + 1
meldo Lp 19 a LIP 21 g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Leite com moranga + b b éeau CALCIO 496 Mg CALCIO 396 Mo
O S
Lanche 13:30H/14:00H ' ferensg s boloicanipursisém
cobertura
FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
VITAMINA A S M VITAMINA A 602 My
Arroz com cepoura + FEIJAQ CARIOCA + Frango h o 9 g
Jantar 15:30H/16:00H . &
ao molho + absbora refogada + magi
VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 59 Mg
_ VERGA i MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL,
10/2/2626 NUTRICIONAL MANHA ] _ TARDE T
a b b i ; KCAL 760 Keal KCAL 721 Keal
" urts ran iscait inte, . i al i nati 3o de leil o
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo de milho + manteiga Suco de acerola + bolo de fuba + maga logiute demd :m”Mnm_mn ito doce integral Café com |eite + pio de queijo Sticd de-abacaxi na :”m“_.nﬂmo < Ieite comrovoin
na
cHo 16 9 CHOD 106 9
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz colorido, Feifdo carioca, Peixe ao - . ’ PTH 27 g 25 ]
3 Arroz, Feijio preto, Bolinho de carne, : = Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, puré
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebala +| jardineira de legumes (batata, cenoura, 2 molhe, Pirdo do molho de peixe, s
: - : salada acelga + melio | de batata, salada de brécolis + banana
laranja brdcolis) + melancia salada alface P 21 9 Lip g
i delei i CALCIO o801 Mg CALCIO 406 Mg
d i nat § e com logurt a iscoito inte;
Lanche 13:30H/14:00H Suca de abacaxi natural + pio de leite ca Cha com leite + pdo milho + manteiga Suco de acerola + bolo de fuba + maga ogurte de marango + biscoito doce in eral Café com leite + pio de queijo
OVo + manga + banana
FERRO (i) Mg FERRC 5 Mg
X Arroz + FEUAO PRETO + F aomolho | Macarra carne moida ao molho + VITAMINA A 468 Meg VITAMINA A 463 Meg
Cania farroz, frango, abobrinha, cenoura e | Puré de batatas + Carne moida ao motha | ™ A talpAam il il is + Frango ao molho + abdbora
Jantar 15:30H/16:00H ~ | com legumes (batata, cenoura, milho) + Legumes refogados (cenoura e brdcolis) + %
batata) +salada de repotho com tomate + maga 3 refogada + meldo
salada de alface + melancia laranja VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 50 Mg
—

CMEL

Observagdes:

ALUNO

DI~

dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN B2 REGIAQ
NE1781

a Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n? 11146 CRN 8° REGIAQ
N22321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional ne 7894 CRN 82 REGIAQ
Ne1102

Lo Convess Tyt Rt
CER
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3 dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n? 7893 CRN 82 REGIAQ
Ne1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAO
N2321

Camile Consentino de Carvalha

Mat Funcional n? 7894 CRN 82 REGIAQ
N1102

ikt s Erciciinal

3abanos
LT ; - = T :
o= oa ) CMEI/ CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026 T
PARANAGUA S— v 2 : .
~ SEGUNDA QUARTA QUINTA | SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR DIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL
[ : e . i : = ot NUT] 0 EBZ:F TARDE
i 16/2(2026 181212026 HE@»@M@ 20/2/2025 2 TRICIONAL M/
KCAL 738 Keal KCAL 655 Keal
- itamina de frutas {b. e & = .
Desjejum 7:30H/8:00H Vit .m -.: 3 (banana e mamso) + Café com leite + bolo de laranja
biscoito dote integral
CHO 13 g cHo o8 9
_— 0@ [
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao 0 " ¢ 2
* Felido preto, Carne moida ao molh Macarrdo parafuse, frango ao malho desfiado, £ 5 # PN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (batata e cenoura) + salada salada de bricofls + man
de alface + mamao SRS manga Lip 20 g LIP 20 g
RECESSO FERIADO RECESSQ
o - b CALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
frut: a
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + bolo de faranja amina de frutas (hanana e mamdo) + biscaita
doce intepral
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
_ O 0@ @]
Puré de batatas + Frango a0 molho + salada fisoto de carne + FENAO CARIOCA + funtats VITAMINA A 408 Mg VITAMINAS 95 M
Jantar 15:30H/16:00H deBé m”u Sk ﬂw MS e mll’ cenoura, carne moida, ervilha) + salada de
(4] Bl
m Maney cenoura + magd VITAMINA © 48 Mg VITAMINA C 56 Mg
TERGA QUARTA SEXTA MEDIA mmzn%wz%% MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: T S : : - e HUTRIGIONAL #ANHA : TARDE
23I2i2028 241212026 = b 25122026 ; __ 2iara0ze iy
Suco de abacaxi natural + P3o de leite com KCAL 699 Keal KCAL 513 Keal
S Café com leite + biscoita salgado integral + | Leite com cacau 70% + pdo fatiado com logurte de morango + salada de frutas com |  Suco integral de uva, sanduiche de pio pea acaxt natural + Fao de leite o
Desjejum 7:30H/8:00H % 3 X N - frango ao molho desfiado, alface, cenoura —
péra manteiga aveia (manga,melo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface
ralada + bolo de cenaura sem cobertura CHO 124 g CHO a8 g
, Feija ioca, Sobrecox: lho Arroz colorido, Feijal to, Peixe ao o . PTN 20 PTN 19
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijo carioca, Sobrec .mmn. ma froz.colp _ w ST m_.x 3 Arroz, Feijo carioca, Frango {sassam Macarrdo com molho de carne moida, salada de 9 g
Almogo 10:30H/11:00H . com cenoura, salada de brocolis + motho, Pirdo do molho de peixe, N
farofa de cenoura + laranja g grelhado, salada de acelga + goiaba vagem + banana
melancia salada alface LiP 15 g LIP 12 q
o i - Suco de abacaxi natural + Po de leite co CALCIO 215 M CALCIO 186 ]
Suco integral de uva, sanduiche de pdo | Café com leite + biscoito salgado integral | Leite com cacau 70% + pao fatiado com logurte de morango + salada de frutas com ° . r.wm Srefteam e e
Lanche 13:30H/14:00H % 3 % = frango ao molho desfiado, alface, cenoura
fatiado + queijo + tomate + alface +péra manteiga aveia (manga,melio e uva)
ralada + bolo de cenaura sem cobertura FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
a fra fiads lho + . rroz + FEIAO PRETO + Fr. m [« VITAMINA A 296 M VITAMINA A 23 Me:
Macarrio com frango desfiado a0 .30. = Puré de batatas + Carne moida ao molho Polenta + Frango ao molho + salada de | Arroz com brécolis + Carne moida ao molho Aoz + RETON m:ma anMglhbi com o 4
Jantar 15:30H/16:00H Legumes refogados (cenoura + brécolis) + : : legumes (batata, cenoura, milho) +saladade f—onu | |
. + salada de repolho acelga + laranja +abobrinha refogada + banana b
melancia alface + goiaba VITAMINA C 63 Mg VITAMINA G 115 Mg
s | L |
Observagdes:
CME! | ALUNO
oy |
N N
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