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5 e e = s - rrssdmierreeans
QUARTA QUIKTA SEXTA MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VALOR RUTRIGIONAL
21713025 31772628 ATiz626 MARIA TARDE
Y - Leite sem lactose com morango + bolo | Suco integral uva, sanduiche de pao sem KCAL 761 Keal KCAL 619 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H milho sem lactose com manteiga sem Café.com _m_”.ﬂ.m.mze.._.hmwpnmm e de cenoura sem coberlura ¢ sem laclose + queijo sem laclose + tomate +
laclose fuelcvagane lactose aiface CcHO 121 g CHO 106 g
Arroz integral, Feijéo preto, Camne Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao prelo, Carne moida ao - 5 g PTN 28 ] BTN 25 ]
Almogo 10:30H/11:00H bovina ao molho com mandioca + (sobrecoxa) + milho e cenoura molho com legumes (abobrinha e >H.,_ﬂ. ﬂm:mo,n“:c%”wﬂﬂ:nw.me_“”._uﬁ.
salada de alface + maga refogados + pankan cenoura) + salada de alface + caqui fretace: aelaua 98 tmeaicd LIP 19 g Lip 21 g
Suco integral uva, sanduiche de pao | Leile sem laclose com morango + bolo . , - . . - ’ CALCIO 405 Mg CALCIO 396 Mg
Lanche 13:30H/14:00H sem lactose + queijo sem laclose + de cenoura sem coberlura e sem Catenam ity 8ol JiRloes igady || EHA nﬁ_._._ e 58 _mnﬁn_,m,m il .wm £
fomate + alface lactose queijo vegana sem laclose com man leiga sem actose FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Risoto de frango {batata, cenoura, 5 s - ) P VITAMINA A 506 Meg VITAMINA A 602 eg
Jantar 15:30H/16:00H frango, milho) + salada de repolho com _uaﬂm_imm_ Mnm:,_nm__u_:dgnmwmm.?mqﬂ“._nm:o + | Sopa nm.»a“m%%co;wmwmﬂa_nmqmﬂ rmﬂm:mvm @MMmM”MMa..H carne _.aus_n_m_._.”L rmmnﬂimw
tomale + ponkan seRuguebeleabanmag tha +melancia gadas {cenourni chuchu) -+ tag VITAMINA © a9 Mg VITAMINA € 59 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA HEXTY MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
TITz025 BI112025 /72025 10/¢12025 tatvznzs NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H —
CHO g cHO 0
PTN g9 PTN a
Almogo 10:30H/14:00H
up g LiP g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESS0 RECESSO
CALCIO g CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Mecg VITAMINA A Meg
Janfar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
= SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
14/7/2025 160712025 161712028 171712025 16/7/2025 NUTRICIGNA MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H i -
CHO g CHO g
PTN g PTN a
Almogo 10:30H/11:00H
up g LIP g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Meg VITAMINA A Mcg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem fracos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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SEM LACTOSE

CMEL / CEt DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO JULHO/2025 B Risctolandgin
. _ INTOLERANCIA A TACTOSE = |
R SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR WMEDIA SEMANAL VALOR
214212025 200712028 201712028 240712028 26112025 NUTRICIONAL MANHA NUTHIGIONAL TRRDE
. X logurle de morango sem laclose 4 Café com leile sem lactose + pdo de | Suco de maracuja + Péo sem laclose com KCAL 738 Keal KCAL 655 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Ll ,:.mquw.__ MM.HM%” ﬂ_wo_m de:ibd biscoilo doce integral sem laclose + cenoura sem lactose + queijo sem ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo
il banana lactose/margarina sem laclose de laranja sem laclose CHO 113 q CHO R a
ido. Feiid i i o 3 : & ; PTN 26 PTN 22 a
Arroz na_cq_m_ar. Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, _..m"_mm prelo, Carne bovina ao .}..BN. ._ua?p carioca, _u—m.._._mn.mo malho, Nacariio canm molio He:came rolda 4 g
Almogo 10:30H/11:00H molhao, Pirdo do molho de peixe + molho, Pirdo de carne + salada de | jardineira de legumes (brocolis, cenoura galidla:ds canaurs + metio
salada de allace beterraba + ponkan e couve flor) + caqui LIP 20 [¥] LIP 20 1]
RECESS0
N . . - logurle de morango sem laclose + Suco de maracuja + Pao sem laclose com CALCIO 463 Mg CALCIO 503 g
Lanche 13:30H/14:00H M”M n.oﬂ I __m wms_ _mnﬂ“_omm“” Emnnm_o Sutg Intearsl _% _Buw.w * uo_.n_ deifyha biscoilo doce integral sem lactose + | ova mexido, alface, cenoura ralada + bolo
e integral sem lactose + mamao sem laclose + maga P de [aranja sem lactisee FERRG 5 Mg FERRB B Mg
Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne VITAMINAR 498 Meca VITAMINA A s Meg
Arroz com brocolis + Carne moida ao Canja (arroz, frango, abobrinha, sy 3 { 4 4 Polenta + Frango ac molho desfiado,
Jantar 15:30H/16:00H Iho + abobrinha refogada + meldo cenoura. batala iscas, ervilha) + salada de tomate com salada de acelga + cagul
s otrhar g e ra, batsia) pepino + ponkan ga g VITAMINA € 48 Mg | VITAMINAC | 56 Mg
TERGA QUARTA QuINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
291712028 300712025 241712026 NUTRICIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
T M Nt A Suco de acerola + torla frango com Keal g6 Keal Mo 480 Kead
Desjejum 7:30H/8:00H i sem laciose + hiscoito doce integral =
le] doce integral sem lactose + mamao s Tacioat legumes sem laclose -+ meldo CHO 112 g CHO a5 a
>-Mﬂ.._ﬂmww”dwwﬂwwwm_ﬂawznuuﬂ“muw“a._v__o Arroz, Fefjio carioca, Frango (sassami) furez, Gallseprato; Barieado, Farofade ide # 8 Al L g
Atmogo 10:30H/11:00H salada de acelga com lomate + ao molha, salada de alface + mamao hanana n_m“ﬂnm_h..w«_ﬁmh”.um tamaie s Lp 13 g LIp 9 9
melancia FERIADO ’
R a Vitamina de banana e abacate com leile CALCIO 203 Mg CALCIO 206 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de acerola + lorta #mauc.@a:_ Suco de maracuja + pao sem lactose sern lactos + biscofto doce fnlagral | R
legumes sem laclose + melan com requeljdo sem laclose o tlses FERRO 3 Mg FERRO A Mg
Jintar 15:30H/16:00H Sopa de feijao (batala, mandioqui Polenta + Carne moida ao molho + | Arroz com cenoura + Frango ao molho + VITAMINA A 306 Meg | VITAMINA A 169 Mg
ANt N carne, cenoura) + couve + laranja salada de acelga + melancia abobora refogada + maméao VITAMINA C a1 Mg VITAMINA G 59 Mg

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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