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CMEI / CEl DE

. QUARTA . SEMANAL s&.ﬁm - MEDIA mnz
11712025 1712026 NUTRICIONAL MANH . NUTRIGIONAL ﬁwum
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite vegetal + pao sem leite | Café com leite vegetal + pao de gueijo | Leite vegatal com morango + bolo sem | Suco integral uva, sanduiche de' pdo sem oAt v2l Keal KCAL 619 Keal
com creme vegetal vegano leite leite + queijo vegano + tomate + alface cHO 106 q cHO 108 9
Arroz integral, Fejjao preto, Came Arroz, Feijdo carioca, Frango assade | Arroz, Feljdo preto, Carne moida ao - . " PTN 25 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina ae molho com mandioca + (sobrecoxa) + milho e cenoura molho com legumes (abobrinha e ._,“%N,NMM__MM_M“”D%M%W_:MN,_:w_m:nm m..
salada de alface + maga refogados + ponkan cenoura) + salada de alface + caqui g " 98-+ meandy LiP 22 g LIP 21 ]
Suco integral uva, sanduiche de pao ; 2y 2 z s . = n CALCIO 406 Mg CALCIO 396 Mg
Lanche 13:30H/14:00H sem leite + queijo vegano + tomate + Leite vegetal 83_ H.waso +bolo sem | Cafe com leite ﬁmwﬁ + pdo de queijo | Cha com leite Mﬁwnamwﬁ H“_ sem leite com
alface ¢ g o FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Jantar 15:30H/16:00H :m_”M.ou .w_mmhwzmm%“_ww,hm”nwmma Polenta com alméndegas ao molho + |Sopa de frango + mandioca+ beterraba| Macarréo com camne moida + Legumes VITAMINA.A 403 W | IAFAMIRAA o2 Mcg
fornate -+ potkan salada de beterraba + maga + abobrinha + melancia refogados (cenoura & chuchu) + caqui VITAMINA G VITAMINA G 59 Mg

TERG

Desjejum 7:30H/8:00H

CHO g CHO 9
PTN g PTN ]
Almogo 10:30H/11:00H
LP g P g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Ma FERRO Mg
VITAMINA A Mcg | VITAMINA A Mcg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
SEGUNDA _ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
— g BT Tortiz0zs 17712026 180712025 NUTRICIONAL MANHA zﬁao_ozbr q»xum :
KCAL Kcal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H CHO g cHO o
PTN a PTN g
Almogo 10:30H/11:00H
LIP g LP g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Mcg VITAMINA A Mcg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg

Observagdes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais

CMEI

s (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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MEDIA SEMANAL VALOR

241712025 : zcgﬁ_g MANI =
. i " 3 g P 4 KCAL 719 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de 3unm.+ bolo sem leite | logurte @m morango vegano + biscoito | Café ooa.,_m__m vegetal + pdo sem leite OV mexido, alface; canoura ralsda + bak
+ maca doce integral sem leite + banana + queijo vegano/creme vegetal seni leile CHO 106 g CHO 98 g
Aoz colorido, Feijo carioca, Peixe ao| Arroz, Feijao preto, Camne bovina ao |Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, . ) PTN 25 9 PTN 22 ]
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirao do molho de peixe + molho, Pirdo de carne + salada de jardineira de legumes (bracolis zmSHMMMMﬁHMMMMMMmeMEﬁU_Qm *
salada de alface beterraba + ponkan cenoura e couve flor) + cagui Lip 21 [+] LIP 20 g
RECESSO Suco de maracuja + Pao sem leile co;
: . Cha com leite vegetal + biscoito doce | Suco integral de magé + bolo sem leite | logurte de morango vegano + biscoito ; ! n CALCIO 396 Mg CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H it 3 a 7 i | olte 4 b ovo mexido, alface, cenoura ralada + bofo
integral sem leite + maméao + maga oce integral sem leite + banana sem leite FERRO 7 Mg FERRO 5 Ma
. VITAMINA A 602 Mcg VITAMINA A 495 Mcg
Y Arroz com brécolis + Came moida ao Canija (arroz, frango, abobrinha, EEN om:m_m_a {cenoura, batata, came Polenta + Frango ao melho desfiado,
Jantar 15:30H/16:00H iho'+ abobrintha refsqads + mala Baitas iscas, ervilha) + salada de tomate com jada d 193 + caaui
molho + abobrinha refogada + meldo cenoura, batata) pepino + ponkan salada de acelga qui VITAMINA G 59 Mg VITAMINA G 56 Mo

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite vegetal + biscoito doce
integral sem leite + mamao

Vitamina de banana e abacate com
leite vegetal + biscoito doce integral

Suco de acerola + pdo sem leite com
frango desfiado ao molho + melao

sem leite CHO 106 a CHO 95 g
Arroz, Feljdo carioca, Frango ac molho - PTN 19 g PTN 15 g
. 4 com legumes (batata e cenoura) + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Aoz, Felldo prete, Barreado, Farofa
Almogo 10:30H/11:00H - ' | de banana da terra + salada de tomate
salada de acelga com tomate + ao molho, salada de alface + mamao & cohiala & [aran LIp 13 g LIP 10 g
melancia FERIADO a+iarana
= 2 Z i Vitamina de banana e abacate com CALCIO 216 Mg CALCIO 204 Mg
Lanche 13:30H/14:00H mﬂwwamwnmm.o_w * nmogmnm:“m_m_ﬁ_mw m Suco de marecti-+plosemyietecom| g vegetal + biscoito doce integral
go desfiado ao m a requeijao vegano sem leite FERRO 3 Mg FERRQ 4 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Polenta + Carne moida ao molho + | Arroz com cenoura + Frango ao melho VITAMINA A 306 Mcg VITAMINA A 268 Meg
came, cenoura) + couve +_laranja salada de acelga + melancia + abdbora refogada + maméao VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 64 Mo

Observagoes: Pées, Bi

scoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/ma

:Em? Laticinios <mﬂm:om.
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