CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2025

riEncha

ovo

ERGA . QUARTA. QUINTA SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Wi2025 20712028 312626 41112025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i a Cha com leite + pao sem ovo com i . . " ; Stico integral uva, sanduiche de pdo sem KCAL 752 Keal KCAL 612 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H . Café com leite + pao de queijo vegano | Leite com morango + bolo sem ovo + Wi
manteiga ovo + queijo + tomale + alface cHO 115 g CHO 106 a
Arroz integral, Feijao preto, Came Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne moida ac Aivez, FeiiAs carioa, Eririae (sasedmi PTN 23 a PTN 23 g
Almogo 10:30H/41:00H bovina ao molho com mandioca + {sobracoxa) + creme de mitho + molho com legumes (abobrinha e _.m_r.mn_n ._mmum.am de Amnmm w_ﬁ. melancia -
salada de alface + maga onkan cenoura) + salada de alface + caqui g ' 9a+ meanca LiP 18 g LiP 18 g
) ) g CALCIO 485 Mg CALCIO 404 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Susoinbagial Uea; sanduichs de ‘o |eite com morango + bolo sem ovo | Café com leite + pio de queijo vegane Clagomughors PE0 Sam. ave'eam
sem ovo + queijo + lomate + alface manteiga FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Risolo de frango (batata, cenoura, 5 . . Macarrao sem ovo com carne moida + VITAMINA A 473 Meg VITAMINA A 516 Meg
Jantar 15:30H/16:00H frango, milho) + salada de repolho com ﬂuwﬂhﬂﬂ%%mﬂﬂﬁhﬂwﬂmwm 3¢c<MmM Sopa Qm‘.:mm%%% n:hﬂ:ﬂmﬂ“nwmﬁﬁwm Legumes refogados (cenoura e chuchu) +
tomate + ponkan IVRRAT ma falngs caqui VITAMINA C 48 Mg | viTAMINAC | 49 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MIEDIA SEWANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1112028 BI712028 9712025 10/712028 11/7/2028 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDIE
KCAL Kcal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO [¢] CHO 9
PTN q PTN a
Almogo 10:30H/11:00H
LIP g LIP q
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H Y S
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA 2 Meg VITAMINA A Mecg
Jantar 15:30H/16:00H S
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
FElETT 14712025 150112025 161712025 170712026 181712026 gl FiHicL Ml SN ONAL AR
KCAL Keal KCAL Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H |
CHO q CHO a
PTN 4] PTN g
Almogo 10:30H/11:00H
LiP g up a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
g FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Mecg VITAMINA A Mcg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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CME! / CE! DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO,

SEM OVO

SEGUNDA TERGA QUARTA OUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
241712025 220712025 201712025 241712025 2BITIZ026 HUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. N . ) Suco de maracuja + pdo sem ova com KCAL 712 Keal KCAL 701 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de :._mnm.+ bolo sem ovo | logurte de morango + biscoito doce Café com ‘m,._ﬁ + pAo semovo frango desfiado ao molho, alface, cenoura
+maga integral sem ovo + banana queijo/margarina
ralada + balo sem ovo CHO 110 q CHO 100 g
Aoz colorido, Feijéio carioca, Peixe a0 | Arroz, Feijio preto, Game bovina ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,[ oo oo PTN 24 9 PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe + molho, Pirao de camne + salada de jardineira de legumes (brocolis, moida + salada de cenoura + melic
salada de alface belerraba + ponkan cenoura e couve flor) + caqui LI 20 9 LiP 18 g
RECESS0
. T . " . . Suco de maracujd + pao sem ovo com CALCIO 406 Mg CALCIO 493 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Gila goimi e Biteoio nmnm Inegrel (Scodntageal da maga Bolo:semiauo laguste da merengo  hiscaio:doce. frango desfiado ao molho, alface, cenoura
SeM Ovo + mamao + maga integral sem ovo + banana
ralada + bolo sem ovo FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
; i VITAMINA A 398 Meg VITAMINA A 502 Meg
) Y Arroz com brocelis + Carne moida ao Canja (arroz, frango, abohrinha, ?Ba nm:‘m_o:o (eanoura, hateda; carm Polenta + Frange ao molho desfiado,
Jantar 15:30H/16:00H 1o + abobHiitia tefoaaaa - mal batat iscas, ervilha) + salada de tomate com lada d e 3
maino -+ ababnnha refogada + melao cenoura, al Nu _umﬁmﬂo + UQB_ANJ salada de acelga + caqui (.E..P—S_Z}ﬁu 46 _SD (-3\)_5“2.) C 49 _Smu
. T SEGUNDA dm_.ﬂmb OUARTA Qf,z._.b MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
28/7/2025 29/7/2025 307712025 3107120256  NUTRIGIONAL MANHA RUTRIGIONAL TARDE
cHa it bikesilo daEE ' S Hadiie s d i _ KCAL 699 Keal KCAL 513 Keal
oy + uco de acerola + pao sem ovo com
Umw.—m um 7:30H/8:00H a coim e + biscollo <nm inegral _.u:_‘lm L] N.Jm:m e abacal F
) sem ovo + mamao biscoito doce integral sem ovo frango desfiado ao molho + melae cHO 124 0 CHO 98 g
?.MMN:.._m_mmmc”_MM“M”MMHMHMHWMM“‘MM_& ’ Arroz, Feijjao carioca, Frango (sassami) Anee, Fejdoprelo; Banemdo, Farola il Ilmo £ £t E 5
Almago 10:30HM 1:00H salada de acelga com lomale + ao motho, salada de alface + maméao de benana da :w:.m * mmmmn_,m detomate LIp 15 Lp 12
A . & cebola + laranja q - 4 g
. malancia FERIADO A A —
+ i . s 5 z e CALCIO 215 [ CALCIO 186 Mg
Lanche 13:30H/14:00H m_ﬁc :mn__mmnmﬂwwmc rwﬂwcﬂ%%”.mﬂmo%_ Suco de :_ma_mw__n M.mmm% Sem ovo com <__u,,m3__..”m Mm _um._._w:m m_mvmnm%o+ 9
ngo ue) IScoilo doce integral sem o FERRO 4 gm FERRO 3 ?_E
Jantar 15:301/16:00H Sopa de feijdo (batala, mandioquinha, Polenta + Came moida ao molho + | Arroz com cenoura + Frango ao molha VITAMINA A 296 Mcg VITAMINA A 231 Mcg
carne, cenoura) + couve + laranja salada de acelga + melancia + abobora refogada + maméao VITAMINA C 83 Mg VITAMINA © 115 Mg

Observagoes: Paes, m_..mnc#om_ Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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