CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MAIO/2025

SEM OVO

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
& 20 7% I5i502 MANHA TARDE
1452025 2/5/2025 ; !
. . N KCAL 512 Keal KCAL 485 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + gwnn_—o mm polvilho sem
ovo + maga CHO 89 a CHO 81 a
Arroz, Feijéo carioca, Came bovina ao PTN 20 a PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H molho, legumes refogados (abobrinha e
cenoura) + banana LIP 8 a (1] 8 g
FERIADO
CALCIO 184 Mg CALCIO 126 Mg
Lanche 14:00H/14:30H ingau de aveia com banana
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA A 236 Meg VITAMINA A 236 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + w:u_._m_o mw _ao_:m + salada de
acelga +laranja VITAMINA G 74 Mg VITAMINA C 65 Mg
SEGUNDA TERGA  QUARTA MEDIA mmgpz?gmww NUTRICIONAL | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
T h o i CARD
5/5/2025 6/512025 71512028 b
i . logurte de morango + Salada de frutas . " - - KCAL 806 Keal KCAL 599 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Caté no:.__.__w_w.wzu.mwmmqw_mm_.: ok (uva, manga e meldo) com aveia sem me:MM_.”_:%\moqw_ n.mm_.“.ﬁuw mmwasn_m_.___mnh.w_mmmnm Café com leite + bolo sem ovo m_.q__mw:n” Hmﬁwmmwuwmm.pou_.””_w”ﬁ ”MM._MMa
Queyo/marg ovo P quel g CHO 105 g cHO 94 a
- . - . - y . i . . PTH 22 q PTN 18 g
Arroz, Feijdo carioca, Frange ac molho | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijao caricca, Peixe ao| Arroz, Feijdo preto, Camne bovina ao | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + banana da lerra + salada tomate & molho, Pirdo do molho de peixe + molho + pirdo de carne + salada de com cenoura + salada de brécolis +
salada de acelga + maga cebola + laranja salada de alface beterraba + caqui melancia LiP 9 g Lie 1 g
R ; i = logurte de morango + Salada de frutas % . o : CALCIO 263 Mg CALCIO 165 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana + biscoito de polvilho| Suco de maracuja + pao sem ovo com Gl Sai e holb EaEe {uva, manga e melo) com aveia sem Café com leite + biscoito doce integral
Sem ovo frango desfiado ao molho + mamao sem ovo + banana
ova FERRO 3 Mg FERRO g Mg
y . ; isoto d . A 54 M VITAMINA [
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne| Puré de batatas + Frango ao molho + | Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Mﬂﬁowmm:mwﬁmﬂhmm_ﬂow-“_” M_M_Mm Polenta, Carne moida ac molhe + salada MIEAMINA ’ e IS a5 2
iscas, ervilha) + salada de alface salada de beterraba + maga carne, cenoura) + couve + laranja repotha:& melancia de acelga + caqui VITAMINA G 58 Mg VITAMINA G 48 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
g AR e 5 1A TARDE
12(5/2025 131512025 14512025 151512025 16/5/2025 HANEA :
i i 5 KCAL 612 Keal KCAL 543 Koal
. ; o " . " itamina de frutas (banana e mamao;
s . . Cafe com leite + biscoito doce integral | Suco de abacaxi natural + pao sem ovo| ! & Foh b ) . . « ;
Desjejum 7:30H/8:00H sem ova-+-hanana com frango desfiado + maca com leite + _u_mno_% Mnnm integral sem | Leite com morango + Bolo sem ovo | Cha com leite + pAc sem ovo + manteiga clo 11 " - 50 i
o A = . yo : . e 2 PTN 20 [] PTN 17 q
Arroz, Feijao preto, Carne moida com Arfo#: FelNo: Eantea) Friinac aseas Arroz colorido, Feijdo preto, Came | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Came moida ac
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e cenoura), salada i it - | moida + espinafre + salada repolho + ao molho + salada de alface + molho, polenta + salada de cenoura +
P (sobrecoxa) + creme de milho + meldo ; % LIP ] g LP 10 g
alface + maga laranja melancia ponkan
. . . . — ; 2 - Vitamina de frutas (banana e mamao) CALCIO 306 M CALCIO 230 M
+ + ¥ L 4 . a 9
Lanche 14:00H/14:30H Mcno integral de uva, sanduiche de | Cha com leite + biscoito nnnm integral | Suco de abacaxi natural + pao wm,a com leite + biscoito dace integral sem Leite com morango + Bolo sem ovo
p&o sem ovo + queijo + tomale+ alface sem ovo + laranja ovo com frange desfiado + maga s
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
. Risoto de carne (balata, cenoura, hrrit 7 Macarrdo sem ovo com frango + legumes VITAMINA A 21 Me VITAMINA A 199 Mex
+ + 2 Fi + sal + s 9 g
Jantar 16:00H/16:30H mnuwmmwaﬂwﬂnw maﬁwmnn._ﬂnm carne moida, ervilha) + salada de Folerts +amﬂmmmo M w ﬁwm_m sl MM.MM m.u“”uw%_ﬂﬂw Eﬁmmwnaﬂﬁo_””wmmﬂ_ refogados (abobrinha e cenoura) +
pepino com tomate + banana 9 o P melancia VITAMINA C 103 Ma VITAMINA G 84 Ma
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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CMEI / CEi DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO MAIO/2025

SEM

ovo

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HMEDIA SEMANAL qbwmx NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL.
19/5/2025 201512025 21162025 221512025 23/512025 MAN| TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito de polvilhe| Suco integral de magé + balo sem ovo |Suco de morango + pao sem ovos com|  logurte de morango+ biscoito doce Leite com cacau (70%) + p&o sem avo KCAL 523 Keal KCAL 663 Keal
Jel . ' sem ovo + meldo frango desfiado ao molho + maga integral sem ovo+ banana com requeijdo
cHO ] a CHO 106 g
Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao e . ;i Macarrdo sem ovo parafuso, Frango ao BTN 47 BTN 19
i ; h Y g
Almogo 10:30H/11:00H >:cnw”_mw_w”.~umﬂﬂw.“mﬂmﬂm“.wm._u:mao. molho com mandioca + salada alface + | molho, jardineira de legumes (brécoll >““M_~:.o_n”__mwmo _“_Mm“”n%n.mwmm“:‘.m_”m“,mom_c molho desfiado, salada de repolhe ¢f g
9 macga cenoura e abobrinha) + ponkan * 9 tomate + banana LiP 8 g LP 12 a
4 . Café com leite + pdo sem ovo + logurte de morango + biscoito doce | Vitamina de frutas (abacate + banana) | Suco integral de magé + bolo sem ovo . CALCIO 123 Mg CALCIO 13 Ma
Lanche 14:00H/14:30H queijo/margarina integral sem ovo + banana + biscoilo doce integral sem ovo + meldo Sagd + ponkan
FERRO a Mg FERRO 4 Ma
Macarrdo sem ovo com carne moida + Risoto de frango (cenoura, batata, 2 3 . VITAMINA A 156 Mcg VITAMINA A 248 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Legumes refogados (cenoura e milho, frango) + ricula + salada de _uM__Mm mmmuﬂnmmeM Mmﬁw H“_mw mnm >:o~+nuﬂ‘anaEm_" + _..mmmm._mmwo ._jcw:o Polenta + Came _.Mo_n“m aa molho + salada
chuchu) + maca repolho ¢/ tomate + melao ik ) Pap mate ahrharaferoga qui celga VITAMINA G 54 Mg VITAMINA G 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
26152025 271512026 281512025 29/5/12025
7 . e 2 s - Suco de abacaxi natural + pao sem ovo
# . . i KCAL 599 Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito amnm integral <=m_.=ﬁm n.m frutas .ﬁmamomum + banana) Café com feite + péo de queijo vegans Suco maracuja Gc_vm:_ﬁm.mv + pao sem £om came:mokda.ao molho; a¥ace:
sem ovo + maga + biscoito doce integral sem ovo 0OVO com requeijao ceroura ralada s bolo Seifiavo
, CHO 124 g CHO 98 g
. Arroz colorido, Feij@o carioca, Peixe ao| Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao . ) .| Risoto de came (batata, cenoura, carmne FTN 20
. h [} PN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de came molho, Pirdo do molho de peixe + molho + puré de batata + salada de Arraz, Feijgo carioca, Frango (sassami) moida) + salada de vagem com lomate +
bovina, farofa de cenoura + laranja s 2 grelhado + salada de acelga + banana .
salada de alface brocolis + péra melancia LUP 15 Lip 12
g g
i % F z = Suco de abacaxi natural + pao sem ovo CALCIO 215 Mg caLcIo 196 Ma
+ + + . £a 1
Lanche 14:00H/14:30H Suco maracuja ano_ﬁm_.e.:mm”_ pdo sem Cha com leite v.uo S5em ovo + Suco de morange + pao sem ovos com| e com leite + péo de queijo vegano com came-moka:ap malho; lface,
0ovo com requeijdo manteiga frango desfiado ac molho + maga it B}
cenoura ralada 0 sem ovo FERRO 4 Mg FERRO 3 gm
Puré de batatas + Frango ao moino + | (0% Carfeteiro (cenoura, batata, came Canja (aroz, frange, abobrinha, e i S e T — frango + lequmes |  VITAMINA A 296 Mcg VITAMINA A 23 Meg
Jantar 16:00H/16:30H o L ﬂ iscas, ervilha) + salada de tomate + batata) + melanci molho + abobrinha refogada + agrido + fogados (bracoli )+
salada de vagem com tomate laranja cenoura, batata) + melancia P refogados (brocolis e cenoura) + banana VITAMINA G P g VITAMINA G 5 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de ovos,
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