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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MAIO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE

i

SEGUNDA TERGA QUARTA. 3 QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
11512028 21812025 MAKRH, 'ARDE
. g . KCAL 555 Keal KCAL 496 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cafée ng.__._ ”ﬂ.m mm_.:_ _mM_OmmM« gmn.u_a de
polvilho sem lactose + magéa cHo 106 a - - §
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, PTN 21 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura)
+ banana LIP 7 g LiP 8 g
FERIADO
s o CALCIO 265 Mg CALCIO 123 Mg
Lanche 14:00H{14:30H Mingau de m<_m_,m. sem _m_n_o.mm com banana
i il set e FERRO 3 Mg FERRD 4 Mg
VITAMINA A 264 Mog VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + _n-mau_e mm _Ea_:.c + salada de
aeeigah larania VITAMINA C 75 Mg VITAMINA C 45 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HMEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
51512025 616/2026 512025 81512028 gi6/2028 BN MRRE
Café com leite sem lactose + pdo sem logurte de morango sem lactose + Suco integral de uva, sanduiche de " . i KCAL 611 Keal KCAL 615 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H lactose + queijo sem lactose/margarina | Salada de frutas (uva, manga e meldo) pao sem lactose + queijo sem lactose Caté noaﬁMWMmM:HmMHM Bolads m:nokmn..uwoﬂwmm%ﬂhwma(hm,:mmmﬂmhw_ﬂwwmms
sem lactose com aveia sem lactose + tomate+ alface I 9 CHO 106 a CHO 100 g
i . - = 552 4 . = : s PTN 23 a PTN 20 q
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao| Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao | Arroz, Feijdo carioca, Scbrecoxa ao molho
Almoge 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + banana da terra + salada tomate e molho, Pirdo do molho de peixe + molho + pirdo de carne + salada de com cenoura + salada de brocolis +
salada de acelga + maga cebola + laranja salada de alface beterraba + caqui melancia LiP 10 a LIP 13 g
. Leite sem lactose com banana + Suco de maracujd + torta de frango | Café com leite sem lactose + bolo de | . 09Urte de morango sem lactose + | . o L sem lactose + biscoito doce CALCIO 231 Mg CALCIO 108 Mg
Lanche 14:00H/14:30H 2 oy % = - Salada de frutas (uva, manga e meldo) +
biscoito de polvilho sem lactose sem lactose com legumes + maméao laranja sem lactose . | integral sem laclose + banana
com aveia sem lactose FERRO P Mg FERRQ 3 Mg
. . ; Sy isol . VITAMIMA A M VITAMINA A 5 M
PR F— Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Puré de batatas sem leite + Frango ao | Sopa de feij3o (batata, mandioquinha, _.ﬂ%_wo%mm:””ﬂmwhﬂ_:mc”«ww_wwmmﬁ Polenta, Carne moida ao molho + salada 863 i 3 it
iscas, ervilha) + salada de alface molho + salada de beterraba + maca carne, cenoura) + couve + laranja rapolfio + melancia de acelga + caqui VITAMINA C 59 Mg VITAMINAC 25 Ma
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. = e TAl
12152025 13512026 14/512025 15/5/2026 161512026 i ROR
o _ KCAL 652 Kcal KCAL 559 Keal
i Café com leite sem lactose + biscoito | Suco de abacaxi natural + pao sem Vit g frata ﬁcm:m:.m 2 Bm_.:mou Leite sem laclose com morango + Bolo | Cha com leite sem lactose + pao de milho
Desjejum 7:30H/8:00H : 3 com leite sem lactose + biscoito doce s
doce integral sem lactose + banana lactose com ovo + macga integral sem lactose de cenoura sem cobertura sem lactose sem lactose + manteiga sem lactose CHO 120 g cHo 102 a
o i i £ N B . . . 2 - ¥ PTN 21 g PTN 18 <]
Arroz, Feijdo preto, Carne moida com | Arro, Feijdo carioca, Frange assado Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne moida ac
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e cenoura), salada (sobrecoxa) + milho e cenoura assado + espinafre + salada repolho + ao malho ¥ salada de alface + molho, polenta + salada de cenoura +
alface + maga reforgados + melao laranja melancia ponkan Le 1 9 g g ]
Suco integral de uva, sanduiche de i N . . Vitamina de frutas {(banana e mamdao) 5 CALCIO 289 Mg CALCIO 231 Mg
5 d + + : :
Lanche 14:00H/14:30H pao sem lactose + queijjo sem lactose + nmﬂﬂhwq__m_m_hm_ ”Mﬂ WMMMM i Wwwm_wc e _M. Mwwmmnwhrnw“_“_wfﬂ%m\o Sem | com leite sem lactose + biscoito doce _.m_“mﬂﬂ-.mmm%wﬂmmﬂnﬁw_.wMm_o_wnmhM o
tomate+ alface g ! 2 integral sem lactose
FERROQ 3 Ma FERRO 4 Mg
. Risoto de carne (batata, cenoura o . Macarrao com frango + legumes VITAMINA A 264 Me VITAMINA A 210 M
+ oca + £ \ ) J + + ! 9 cq
Jantar 16:00H/16:30H chan__MMMmmw ma_“_”m“rm A carne moida, ervilha) + salada de Ralentd QMM”M._QMMH _HMMM salada “..”M_”M Mu%%wwwﬂw %M mHWHQM”_Mo: refogados (abobrinha e cenoura) +
pepino com tomate + banana 9 9 P melancia VITAMINA C 98 Mg VITAMINA C 108 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO MAIO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
19/5/2026 20/5(2025 221512025 23/5/2026 e e
; 3 - - logurte de morango sem lactose+ Leite sem lactose com cacau (100%) +
+ + R " KCAL 513 Keal KCAL 641 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H _.m,;m sem _mn_am.m com banana Suco integral de maga + cm_o de fuba Suco de morange + torta de :m:n.u biscoito doce integral sem lactose+ pao sem lactose com requeijao sem
biscoito de polvilho sem lactose sem lactose + meldo sem lactose com legumes + maga
banana lactose
CHO 85 g cHo 102 g
Arroz, Feijaa preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao | Arroz __.._ﬂmm.am_.. Feijao preto, mﬂm:me a0 | Arroz, Feijo carioca, Bolinho de carne |  Macarrdo parafuso, Frango ao molho PTN 17 o PIN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H ABBTE TOA0E E ralEe molho com mandioca + salada alface + | molho, jardineira de lequmes (broc ao molho , salada de acelga + desfiado, salada de repolho cf tomate +
g magéa cenoura e abobrinha) + ponkan melancia banana L 8 g LiP 10 g
Café com leite sem lactose + pao sem logurte de morango sem lactose + | Vitamina de frultas (abacate + banana) 4 z .
: 2 ogur 5 = + X CALCIO 218 Mg CALCIO 126 Mg
Lanche 14:00H/14:30H lactose + queijo sem lactose/margarina | biscoito doce integral sem laclose + | com leite sem lactose + biscoito doce L __._,quam__mmzﬁwnw awm_m de:fupa Sagu + ponkan
sem lactose banana integral sem lactose FERRO 4 Ma FERRG 3 Mg
- . oto de frango (cenoura, batata, Puré de batatas sem leite + Carne " VITAMINA A 263 Meg VITAMINA A Fall Mcg
+ 3 + +
Jantar 16:00H/16:30H ﬁhﬂmﬂmmww%%wﬂwhﬁﬁm: _.Mmﬂ_._uam.m milho, frango) + rucula + salada de | moida ao molho + salada de pepino >:o~+nwﬂowﬂzoﬁwo Mmm:mmwn gl POleinta Care Moa_mwmc molhe 4.5l
9 chu) + maga repolho ¢/ tomate + meldo om tomate ia gada A celg VITAMINA C 59 Mg VITAMINA C 63 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; = MANHA TARDE
261512025 271512026 28/512025 291512026 301512026
Vitamina de frutas (abacate + banana) Suco de abacaxi natural + pdo sem
. Cha com leite sem lactose + biscoito : i Cafe com leite sem lactose + pao de | Suco maracuja (polpaffruta) + pao sem |lactose com carne moida ao moiho, alface, KCAL 653 Keal KCAL 498 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H : com leite sem lactose + biscoito doce = i
doce integral sem lactose + maga g queijo vegano lactose com requeijao sem lactose cenoura ralada + bolo de chocolate sem
integral sem lactose
cobertura sem lactose CHO 112 a CHO 95 g
. Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao| Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao " , | Risoto de carne (batata, cenoura, carne PN 18
L \ g | i 4 i g PTN 17 g
Almogo 10:30H/11:00H >:.o,~. fefloada corn clbis. de ae molho, Pirao do molho de peixe + molho + puré de batata sem leite + Arroz, Feijéio carioca, Frango (sassami) moida) + salada de vagem com tomate +
bovina, farofa de cenoura + laranja AR 3 grelhado + salada de acelga + banana 5
salada de alface salada de brocolis + péra melancia Lip 13 9 Lip 9 a
G Eomm leite seni lactase » pio de Suco de abacaxi natural + pao sem
Lanche 14:00H{14:30H Suco maracuja (polpalfruta) + pao sem milho sem lactose + mante M Sarii Suco de morango + torta de frango | Café com leite sem lactose + p3o de |lactose com carne moida ao molho, alface, S Lo Mg CMLCl 405 Mg
. . lactose com requeijao sem lactose R g sem lactose com legumes + maga queijo vegano cenoura ralada + bolo de ct sem
cobertura sem laclose FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
x s Arroz carreteiro (cenoura, batata, came 5 . Arroz com cenoura + Carne moida ao "
I 4 v h v : 8. I VITAMINA A 306 Mg VITAMINA A 169 Mog
Jantar 16:00H/16:30H nc«_ﬂ n_m wmﬂm”_mmwma eite *Mﬂmﬁna ”u iscas, ervilha) + salada de tomate + Canja EMDM ”amﬂ:nm M.W_“_%:J:m. moalho + abobrinha refogada + agrido + i gmunm:muo.aonﬁ_ﬂ__m:m:mo b unm_“«m_mm
molho + salada de vagem com tomate Karaja cenoura, batata) ncia péra refogados (brécolis @ cenou anana VITAMINA C & Mg VITAMINAC 59 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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