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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MAIO/2025
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMARAL VALOR NUTRCIONAL |  INEDIA SEMANAL VALOR RUTRIGIONAL
25/2025 MANHA TARDE
2 " - x KCAL 532 Keal KCAL 452 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite <mnm~,m_ + _smom_.o de
polvilho sem leite + maga
CHO 102 ] CHO 80 g
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, PN 20 a ] ] o
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e
cenoura) + banana up 5 g up 5 o
FERIADO
. " % caLcio 236 Mg CALCIO 362 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia sem leite com banana e
leite vegetal
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 246 Meg VITAMINA A 198 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao Bo_x,.u + salada de
acelga + laranja
VITAMINA C n Mg VITAMINAC -] Mg
TERCA QUINTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
6/5/2026 8/5/2025 9/5/2025. e bl
- . " logurte de morango vegano + Salada de o KCAL 603 Keal KGAL 500 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pio da canaura frutas (uva, manga e meldo) com aveia Café com leite vegetal + bolo sem leite Siico da maracujs + Ezm de frango:com
sem leite + requeijdo vegano % legumes sem leite + mamé&o
sem leite alface cHo 102 9 cHo a3 9
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao PTH 20 g PTH 1 9
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + banana da terra + salada tomate e molho, Pirdo do molho de peixe + salada| molho + pirdo de carne + salada de molho com cenoura + salada de brocolis
salada de acelga + maga cebola + laranja de alface beterraba + caqui + melancia Lp a 9 P 9 9
S i logurte de morango vegano + Salada de 2 7 S A chLCIo 216 Mg caLcio 125 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leitewagetl com am:m:m.+ biscoita de | Suco de maracujd + _onm de'frangolcom Cafe com leite vegetal + bolo sem leite | frutas (uva, manga e meldo) com aveia Cale com Ieite ...mmm_.m_ * bisgoltodoca
polvilho sem leite legumes sem leite + mamao ; integral sem leite + banana
sem leite FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Puré de batatas sem leite + Frango ao | Sopa de feijao (balala, mandioguinha, bysolode ?m.:@o lcenoura, batata, milto, Polenta, Carne moida ao molho + salada| VTAMNAA " Meg VITAMINAR 23 Weg
Jantar 16:00H/16:30H : P frango) + ricula + salada de repolho + 2
iscas, ervilha) + salada de alface molho + salada de beterraba + maga carne, cenoura) + couve + laranja 3 de acelga + caqui
melancia VITAMINAC 7 Mg VITAMINA © 38 Mg
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEIAAL VALOR NUTRIGIONAL
121512025 13/5/2026 15/612028 16/612025 i Ue
il H = KCAL a11 Keal KCAL 512 Keal
nez Cafe com leite vegetal + biscoito doce | Suco de abacaxi natural + pao sem leite <sm3_:m d2 frutes _“.Um:msm 8 SWBmE Leite vegatal com morango + Bolo sem | Cha com leite vegetal + pao de milho
Desjejum 7:30H/8:00H : : & com leite vegetal + biscoito doce integral . 5
integral sem leite + banana com ovo + maga : leite sem leite + creme vegetal il 3
sem leite 03 g CHO ) a
Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijae preto, Quibe Arroz, Feijo cariaca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao PTH 1 P PN 17 a
; : i i : ! , +
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e nmnu_“:mv. salada | (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados| assado + espinafre + salada repolho + a0 molho + salada de alface + melancia molho, polenta + salada de cenoura +
alface + maga + meldo laranja ponkan ue e 9 up 8 ]
Suco integral de uva, sanduiche de pao . ; . . x i Vitamina de frutas (banana e maméo) v
< - | + ) Y 2 . + caLCio 253 Mg cALCIO 215 M
Lanche 14:00H14:30H | sem leite + requeijdo vegano + lomate + Cha com leite vegelal + no__.c doce | Suco de abacaxi natural pao sem leite com leite vegetal + biscoito doca integral Leite vegetal com morango Bolo sem i
integral sem leite + laranja com avo + maga 5 leite
alface sem leite FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, carmne 5 5 Macarrao com frango + legumes
" L X K +. e . VITAMINA A 254 M VITAMINA A 189 My
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + am:,a,onm + beterraba moida, ervilha) + salada de pepino com Polenta + Frango ao BO_JQ saladade | Arroz com Qomo:m + Carne moida ao refogados (abobrinha e cenoura) + 3 7
+ abobrinha acelga + melao molho + abobrinha refogada + ponkan 3
tomate + banana melancia VITAMINA C 8 Mg VITAMINA G 5 g

o_umuzwmmmm“ Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a marga

ga. Laticinios Veganos.
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mmnwczgp TE Wﬁ..? ; ﬂc.ﬁ_ﬂ.ﬁ# Qul Zﬂp SEXTA MIEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL zmuium;pa!,. VALGR NUTRIGIGHAL
191572025 20/5/2025 21512025 221512025 23/5/2025 oA ks
Desjejum 7:301/8:004 | -©ite vegetal com banana + biscoito de | Suco integral de maga + bolo sem lsite + | Suco de morango + torla de frango com | logurte de morango vegano+ biscoito | Leite vegetal com cacau (100%) + p&o o M| oL o2 e
el : ~ polvilho sem leite melao legumes sem leite + maga doce integral sem leite+ banana sem leite com requeijdo vegano o = R o o .
. . Arroz, Feljdo carioca, Carne bovinaao | Arroz integral, Feijéo preto, Frango ao . . Macarrao parafuso, Frango ao molho PN 18 a PN 1@ .
Almogo 10:30H/11:00H b:ommvoﬂwhww MN “‘M_cmﬁm.\mﬂ.__._m._w_uaam. molho com mandioca + salada alface + | molho, jardineira de legumes (brécolis, “ﬂw_w_w__mmw_qum_chw,mwm“_:m_ﬂ._w ,ﬂmmhmm_ desfiado, salada de repolho ¢/ tomate +
9 maga cenoura e abobrinha) + ponkan ' 9 banana LR 8 a P 10 [
. = ¢ i Vitamina de frutas (abacate + banana) : = < caLcio 236 o caLcio 125 W
Lanche 14:00H/14:30H Café com __ __m ﬁmom_m_ + pao de cenoura _on%:m n._mﬂz._oﬂw:mo Jmmm:wm biscoito com leile vegetal + biscoita doce integral Suco integral de awmm + bolo sem leite + Sagli-+ ponkan
sem leite + requeijdo vegano oce integral sem leite + banana sen laite meléo Pt A e = R -
i Macarrdo com came moida + Legumes Risato.de ?mamo \cenaura; betata, milho; Puré de batatas sem leite + Carne moida | Arroz com cenoura + Frango ao molho +|  Polenta + Carne moida ao molho + VI n o I [ L Meg
Jantar 16:00H/16:30H Fefcdiad HiLEhu) + - | frango) + rdcula + salada de repolho cf Iho + salada d . 1 N béb foaada + s 1ad |
fogados (cenoura e chuchu) + maga tomnate + melao ao molho + salada de pepino om tomate abébora refogada + caqui salada acelga S o iy e . v
TER( QUARTA QUINTA SEXTA HHEDIA SEMANAL VALOR NUTFGIONAL | HADIA SEMANAL VALOR NUTRIGIORAL
271512025 28/5/2025 291512028 301512028 WA iy
2 5 R Vitamina de frutas (abacate + banana) . . ¢ g & Suco de abacaxi natural + p&o sem leite KeAL 853 Kesl KCAL 506 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Gha nﬂﬂm_mhw MM_m._m_W__.M ._w__.m:nmn,;.o docs com leite vegetal + biscoito doce integral Lafecom leile ‘.,...MQMMW paodequeijo | Suco ﬁﬂwmmwﬁ Woﬁ“wﬁ.ﬂ +mﬂwo e com carne moida ao molho, alface,
9 gd sem leite a quel) 9 cenoura ralada + bolo sem leite cHO 108 a cHo 85 o
- Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Carne moida ao , .. | Risoto de carne (batata, cenoura, carne FTN 19 g PN 15 9
Almogo 10:30H/11:00H }..SW Faljoadd com cubos:de gane molho, Piréo do malho de peixe + salada molho + puré de batata sem leite + Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) moida) + salada de vagem com tomate +
bovina, farofa de cenoura + laranja S grelhado + salada de acelga + banana 4
de alface salada de bracolis + péra melancia e 13 4 uP 10 a
Suco maracuja (polpaffruta) + pao sem Cha com leite vegetal + pao de milho | Suco de morango + torta de frango com | Café com leite vegetal + pao de queijo Suco daabacax .jm_cqm_ ¥ pao s lefts i e Ha cree o "
Lanchs 14:00H/14:301 leite com requeijgo vegano sem leite + creme vegetal legumes sem leite + maga vegano Gom came.mokla 80 molha, alfacs,
Qe 9 9 J i g cenoura ralada + bolo sem leite FERRO a Mg FERRD 4 ng
2 3 Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne . y Arroz com cenoura + Carne moida ao = VITAMINA A 308 Meg VITAMINA A 288 pcg
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas sem lefte + Frango g0 iscas, ervilha) + salada de tomate + Canja (arroz, frango, mao_u::_._m. Cenoura, | olho + abobrinha refogada + agrido + z_mnm:mu.noﬂ frango + legumes
molho + salada de vagem com tomate 4 batata) + melancia . refogados (brocolis e cenoura) + banana
laranja péra VITAMINAC 55 Mg VITAMINAC 61 tg
Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite, Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina iga, Laticinios Veganos.
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