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Giandis

NUTRIGIONAL MANHA
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracujd + pdo fatiado integral|  logurte de morango + biscoito doce | Suco integral de maca + bolo de fubd + | Café com leite + pio de cenoura + KCAL 895 | Keal KCAL 745 [ Keal
com requeijdo integral + banana laranja queljo/margarina cho 135 g CHO 152 g
" Arroz, Feljdo preto, Carne ao molho, | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Macarrio com molho de carne mofda +
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado iBaipreto, om ? \ Feljdo c el i R 40 9 PTN 2 i
Almogo 10:30H/11:00H Pirdo de carne + salada de beterraba + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada salada de tomate com vagem +
(sobrecoxa) + creme de milho + ponkan 6%
péra alface melancia Lip 25 ] L 15 a
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + piio de cenoura + Suco integral de mag3 + bolo de fubé + logurte de morango + biscoito doce | Suco de maracujd + pdo fatiado integral SALGI0 425 Mg oALLR 188 Mg
queijo/margarina laranja integral + banana com requeijio FERRG 4 Mo FERRO 3 Vg
Arroz carreteiro (cenoura, b carne
Arroz com brécolis + Carne moidaao | Puré de batatas + Frango ao molho + etelro (1 »; hatata, Polenta + Frango ao molho + salada de | VITAMINAA 308 Wog | VITAMINAA 193 | Mg
Jantar 16:00H/16:30H tho-+abibiihia Feforad 3 tada de alf x iscas, ervilha) + salada de tomate com |
molho + abobrinha refogada + péra salada de alface + ponkan S ————— acelga VIEAMINAT i Mg | vitaminac | 240 | mg
SEGUNDA _TERGA _ QUARTA _ QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
TIA12025 B/4[2025 - 87412025 10/a/2025 : _ NUTRICIONAL TARDE
TGS el T 00H Leite com cacau (70%) + pao fatiado | Suco de abacaxi natural + pao de leite | Suco integral de uva, sanduiche de pao Vitamina de mam3o e banana + Leite com morango + Bolo cenoura sem RGAL 7800 | Kol KEAL 698, | Koot
com manteiga com ovo + melancia fatiado + queijo + tomate + alface biscoito doce integral cobertura cHo 156 g cHO 115 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne bovinaao | Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz colorido, Feljde preto, Quibe s : 5 PTN 25 q PTN 2f a
© Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) #
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata) + molho com mandioca + salada alface + | assado + legumes refogados (abobrinha | assado + espinafre + salada repolho 37
y a0 molho, salada de alface + macd . ’
salada de beterraba + meldo ponkan e cenoura) + melancia com tomate + caqui LIF 2t a LiP 13 a
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + biscoito de polvilho + | Leite com morango + Bolo cenoura sem |Vitamina de maméo e banana + biscoito| Suco integral de uva, sanduiche de p&o | Suco de abacaxi natural + pdo de leite CALCIO 242 Mg CALCIO 185 | Mg
maca cobertura doce integral fatiado + queijo + tomate + alface com ovo + melancia FERRO 3 Ma FERRO 4 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Risoto de frango (batata, cenoura, "
e o ( SR, Sopa de frango + mandioca + abobrinha|  Polenta + Carne moida ao molho + 20 e AN {batata, Puré de batatas + Carne moida ao VITAMINAA 580 | Meg| VITAMMNARA | 384 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de alface + s 15 lada d | ; frango, milho) + salada de vagem + i — i "
oukan + beterraba + meldo salada de acelga + caqu mach molho + salada de repolho com tomate | s o 8 Mg | vitaminac " Mg
SEGUNDA QUINTA WEDIA SEMANAL VALOR
1414202 17412025 _ NITRICIONA TARDR
KCAL 685 Keal
. - ida, all oura ralada +
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito de polvilho Café com leite + pdo de queijo nﬂ_.:_m _..w._o :m 2 “.mnm. cen cm ralada
0lo de chocolate sem cobertura + cHO 138 g cHO 152 g
ninoca
2 Macarrédo parafuso, Fr: o molho
Arroz, Feljoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) : P TR FTH b i PN 24 g
Almogo 10:30H/11:00H Hiiving, T ot e cemotraiil relhado + salada d i # mand desfiado, salada de repolho com tomate|
ovina, a de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga mao +goiaba Lip 20 i i 18 g
3 T CONSELHO DE CLASSE FERIADO
. CALCIO 274 Mg CALCIO 235 | Mg
c ida, alface, ra ralada +
Lanche 14:00H/14:30H Canjica + maci Leite com banana + biscoito de palvilho H:w _Ho el 5 nm:nca a
olo de chocolate sem cobertura + FERRO 4 Ma FERRO 3 Mg
ninoca
Risoto de batata, cenoura, carne
Polenta + Frango ao molho + salada de carne/( i ! Polenta com almdndegas ao molho + VITAMINAA 421 [ Meg | VITAMINAA | 489 | Mcg
lantar 16:00H/16:30H I moida, ervilha) + salada de alface + lada de b b 4
acelga laranja saladade Seterraba.+ mamdo VITAMNAG | 46 | Mg | ViTAMINAC | 351 | mg
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Suce de abacaxi natural + Pdo de leite
Café com leite + biscoito de polvilho + | logurte de morango + salada de frutas | Suco de acerola + torta de frango com KCAL 896 | Keal KeAL 82 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H 5 (kiwi Goeb ) legumes + mam com ovo mexido, alface, cenoura ralada
o WA e hanang 2 mag + bolo de cenoura sem cobertura CHO 134 g CHO 114 a
i Arroz, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 28 9 PTN 24 g
Arroz, Feijdo preto, Ovo mexido + .
Almogo 10:30H/11:00H R molho com cenoura + salada de brocolis| carne ao molho + salada de acelga + | frango) + salada de pepino com tomate
abébora refogada + abacaxi 20
+ meldo magd +banana LIP 30 9 L g
FERIADO b _ ol
Suco de abacaxi natural + Pdo de leite
Leite com cacau (70%) + pdo fatiado | Suco de acerola + torta de frango com | logurte de morango + salada de frutas o Srille ke Ma cALCIO 165 Mg
Lanche 14:004/14:30H e | . 5o (kisi, mam3o e banana) com ovo mexido, alface, cenoura ralada
manteiga
comy B Rt M ! + bolo de cenoura sem cobertura FERRO 4 Mg FERRO 3 Ma
Risoto de frango (batata, cenoura, By N
B _. 2 Macarrio com carne mofda + Legumes |Arroz com cenoura + Frango ao molho +| Polenta com alméndegas ao molho + AATARINAR . Mog | VITAMINAA 288 | Meg
lantar 16000/ 180K frango, milho) + riicula + salada de fogados (brocoli ) + abacaxi abobora refogada + banana salada de beterraba + magd
pepino com tomate + meldo reloganosarocdis e eAnola 8 < VITAMINA C 58 Mg | vitamiNAC | 44 | Mg
SEGUNDA QUINTA SEXTA %ﬁmiﬁa@»
NUTRICIONAL MAN
28412025 . sl oliiia sl
- - . ) 7 |
Suco integral de uva, sanduiche de pao . ;. . Vitamina de abacate e banana + KEAL g8 | bea KEAL 25 | Keos
Desjejum 7:30H/8:00H N i Café com leite + bolo de laranja i . '
fatiado + queijo + tomate + alface biscoito doce integra CHO 154 g CHO 115 9
Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de o carioca, Frango ao molho +|  Arroz, Feijdo preto, Carne mofda ao PTN 32 g PTN 23 q
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e jardineira de legumes (cenoura e malho, polenta + salada de cenoura +
cebola + laranja brécolis) + mamao melancia LiF 29 a LP 15 ]
" . CALCIO 250 Mg CALCID 172 | Mg
Ché com leite + pdo de milho + Vitamina de abacate e banana + 5
Lanche 14:00H/14:30H P ate Café com leite + bolo de laranja
manteiga biscoito doce integral FERRO 4 Mg FERRO B Mg
. Risoto de carne (batata, cenoura, carne Macarrdo com frango ao molho + VITAMINA A 209 Mcg [ VITAMINA A 312 | Mog
Canja (arroz, frango, abobrinha,
Jantar 16:00H/16:30H b moida, ervilha) + salada de repolho com | legumes refogados (brécolis e cenoura)
cenoura, batata) tomate + melancia + mamio VITAMINA C 61 Mg | VITAMINAC a | Mg
Ohservagdes:
CMEI ALUNO
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