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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + pdo sem lactose com logurte de morango sem lactose + biscoito doce | Suco integral de magd + bolo de fubd sem lactose Café com leite sem lactose + pao sem lactose +
) i requeijdo sem lactose integral sem lactose + banana + laranja queijo sem lactose/margarina sem lactose
cHo g cHO o 1
2
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Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Frange assado (sobrecoxa) +| Arroz, Feijdo preta, Carne ao molho, Pirdo de Arroz colorido, Feljda carioca, Peixe ao molho, | Macarrao com molho de carne moida + salada de
; : milho e cenoura refogados + ponkan carne + salada de beterraba + pera pirdo do molho de peixe, salada alface tomate com vagem + melancia e - i 4
E o g
4 a ) % - 2 o i CALCIO ur Mg CALCIO 151 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite sem lactose + pio sem lactose + | Suco integral de maga + bolo de fuba sem lactose | logurte de morango sem lactose + biscoito doce Suco de maracujd + pdo sem lactose com
: ! queijo sem lactose/margarina sem lactose + laranja integral sem lactose + banana requeijdo sem lactose
E) Mg FERRO 2 Mg
’ . < . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas VITAMINA A a5 Meg | VITAMINAA a8 M
Arroz com brocolis + Carne moida ao molho + Puré de batatas sem leite + Frango ao molha + s ! * ' ' =
Jantar 16:00H/16:30H : i ervilha) + salada de tomate com vagem + Polenta + Frango ao molho + salada de acelga
abobrinha refogada + péra salada de alface + ponkan :
melancia VITAMINA C 51 ug | vitammac | e Mg
BEGUNDA " TERGA QUINTA T BEXTA e
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Desjejum 7:30H/8:000 Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo sem suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com Suco intepral de uva, sar che de pio sem Vitamina de mamao e banana com leite sem | Leite sem lactose com morango + Bolo de cenoural i |1 " . !
¥ i : lactose com manteiga sem lactose ovo + melancia lactose + queijo sem lactose + lomate # allace lactose + biscoito doce integral sem lactose sem cobertura e sem lactose - 5 n e
o cHo @
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Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com g g Arroz integral, Feijao carioca, Omelete assado . - . . ; . M e w a
Arroz, Feijio preto, Carne bovina o molho com 4 Arraz colorido, Feijdo preto, Quibe assado + ijdo carioca, Frango (sassami) ao molha,
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenoura e batata) + salada de beterraba ; legumes refogados (abobrinha e cenoura) + 2
mandioca + salada alface + ponkan % salada de alface + maca
melancia L Ll e
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite sem lactose + biscoito de polvilho |Leite sem lactose com morango + Bolo de cenoural  Vitamina de mamao e banana com leite sem Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com - i G i el
: : sem lactose + magd sem cobertura e sem lactose lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose + queijo sem lactose + tomate + alface ovo + melancia s 4 - - ) e
5 ” A ] . s . 9 = % NITAMNA A 455 Mog VITAMIEA A 455 meg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, Sopa de frango + mandioca + abobrinha + Polenta + Carne maida ao malho + salada de | Risoto de frango (batata, cenoura, franga, milho) Puré de batatas sem leite + Carne moida ao
i ervilha) + salada de alface + ponkan beterraba + meldo acelga + cagui + salada de vagem + maga molho + salada de repolho com tomate —— - s . “ v
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. i Suco de maracujd + pdo sem lactose com carne en T L L s reat
. Leite sem lactose com banana + biscoito de Café com leite sem lactose + pio de queijo 3
Desjejum 7:30H/8:00H p aued moida, alface, cenoura ralada + bolo de chocolate
polvilho sem lactose vegano .
sem lactose e sem cobertura + pipoca cHo 9 cHe w g
o)
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Arraz, Feijoada cubas de carne bovina, farofa | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado +| Mac 30 parafuso, Frango ao molho desfiado +
Almogo 10:30H/11:00H » Feljoada,com e , 1oz, Feij 2, Frango (sassami) grelh 3130 P , Frango siad
de cenoura + laranja salada de acelga + mamdo salada de repolho com tomate + goiaba
UP 25 0 (3 0 "
CONSELHOD DE CLASSE FERIADO
Leite sem |actose com banana + biscoito de Suco de maracujé + pao sem lactose com carne e ” " e - i
X . G i B
Lanche 14:00H/14:30H Canjica com leite sem lactose + maga oivitho sem lactose maida, alface, cenoura ralada + bolo de chocolate
P sem lactose e sem cobertura + FERRD 3 Mg FERRO 2 Mg
WITAMINA A 4BS Mg VITANNA A 486 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida Polenta com almdndegas ao malho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga { . d “ E
ervilha) + salada de aiface + laranja beterraba + mamao
VITAMINAC &2 w3 VITAMINA C 258 Ma
Observagio: Lelte, Paes, biscoltos, bolos, cereals (avela) e farinhas sem tragos de lactose
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L Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com L] ™0 sl KEAL
. Caté com leite sem lactose + biscoito de polvilha logurte de morango sem lactose + salada de Suco de acerola + torta de frango com legumes - i
Desjejum 7:30H/8:00H = . - ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
sem lactose + magd frutas (kiwi, mamio e banana) sem lactose + mamao
cenoura sem lactose sem cobertura o ? cHo 0 g
w
PN 32 ] L M L]
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijio preto, Ovo mexido + abobora Arroz, Feijio carioca, Sobrecaxa ao molho com | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de carne a0 Risato de frango (batats, cenoura, frango) +
Sl 2 refogada + abacaxi cenoura + salada de brécolis + meldo molho + salada de acelga + magd salada de pepino com tomate + banana
L ™ 9 uP 1t ]
FERIADO
Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com caLe e L cage 186 ™y
Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo sem | Sucode acerola + torta de frango com legumes logurte de morango sem lactose + salada de .
Lanche 14:00H/14:30H " % { )+ ue wm mJek B! . m ovo mexido, alface, cenoura ralada + balo de
lactose com manteiga sem lactose sem lactose + mamado frutas (kiwi, mamao e banana)
cenoura sem lactose sem cobertura FEARD 3 wa FERRD: 2 ™
VITAMINA A a4 Moy NITAMINA A 58 e
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (batata, cenoura, franga, milho) | Macarrdo com carne moida + Legumes refogados | Arroz com cenoura + Frango ao molho + abohora | Polenta com almandegas ao molho + salada de
: : + salada de pepino com tomate + meldo (brécolls e cenoura) + abacaxi refagada + banana beterraba + maga
VITAMINAC. L Wy VITARINA G 286 My
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§ o suco integral de uva, sanduiche de pdo sem Café com leite sem lactose + bolo de laranja sem Vitamina de abacate e banana com leite sem
Desjejum 7:30H/8:001 i b e SRS S S N A
lactose + queijo sem lactose + tomate + alface lactose |actase + biscoita doce integral sem lactose
o v 52
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Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana |Arroz, Feijfo carioca, Frange a0 malho + jardineira Arroz, Feijio preto, Carne moida ao malho,
Almogo 10:30H/11:00H . . = N
da terra + salada tomate e cebola + laranja de legumes (cenoura e bracolis) + mamao polenta + salada de cenoura + melancia
e n [l ue " @
enen 248 " chED . w3
Cha com leite sem lactose + pdo sem lactose + Vitamina de abacate e banana com leite sem | Café com leite sem lactase + bolo de laranja sem
Lanche 14:00H/14:30H : & ? L i e £ <t tecan]
manteiga sem lactose lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose
FERRD 4 Mg FERRD ? g
Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, T — e | (] - e
t : e dl mol !
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, batata) ervilha) + salada de repolho com tomate + b ‘m B %
3 refogados {brocolis e cenoura) + mamao
melancia VITAWINAC [ g NITAMINAC 245 Mg

‘Observagio: Leite, Pes, biscoltos, bolos, cereais (avela) e farinhas sem tragos de lactose
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