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. o logurte de morango + hiscoito doce integral sem . " - . 5
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracujd + pdo sem ovos com requeijao g nﬂ_om + banana & Suco integral de maga + bolo sem ovos + laranja Café com leite + p3o sem ovos + queijo/margarina
CHO 125 a cHO %2 a
PN n a Ll 3
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijio carioca, Frango assado (sobrecoxa) +|  Arroz, Feijdo preto, Carne a0 molho, Pirdo de Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ac molho, Macarrio sem ovos com molho de carne moida + :
b i ) creme de milho + ponkan carne + salada de beterraba + pera Piriio do malho de peixe, salada alface salada de tomate com vagem + melancia
e 7 '] up " a
— i AT | caLen s My caco 154 “a
” - " . . 5 . ogurte de morango + biscoito doce integral sem . 2
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + pdo sem ovos + queijo/margarina| Suco integral de maga + bolo sem ovos + laranja G Mccm Ta—— o Suco de maracujd + pdo sem ovos com requeijao
FERRO 3 Mg FERRO 2 M3
. % Arroz carreteira {cenoura, batata, carne iscas, NITAMIHA A 305 Meg VITAMINA A a3 M
Arroz com brécolis + Carne moida ao malha + Puré de batatas + Frango ao molho + salada de | { ’
Jantar 16:00H/16:30H r N ervilha) + salada de tomate com vagem + Polenta + Frango ao malho + salada de acelga
ababrinha refogada + péra alface + ponkan :
melancia VITAMINA 53 "y NTAMMNAC o Mg
wmgzwb - ngdw QUINTA = 1D SEIANRL S
TI412025 w.ﬁwumz»a wEhEa;nm - ;
Desjejum 7:201/8:001 Leite com cacau {70%) + pao sem ovos com Suca de abacaxi natural + pdo sem ovos com suco integral de uva, sanduiche de pdo sem ovos Vitamina de mamdo e banana + biscoito doce i e b | o -
18} : : manteiga frango desfiado + melancia + queijo + tomate + alface integral sem ovos i .
12 o s "
Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho com = . tegral, Feijd riaca, Frango grelhado + i i - & = 8 0
i &2 Arroz, Feljdo preio, Carne bovina ao maolho com s Jpoea) 4 BO Bre Arroz, Feifio carioca, Frango {sassami) ao molho, * = N
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenoura e batata) + salada de beterraba ; tegumes refogados (abobrinha e cenaura) + . . - - —
i mandioca + salada alface + ponkan ) molho + salada repatho com tomate + caqui salada de alface + magd
4+ meldo melancia L o " a
Café com leite + biscoito de polvilho sem ovos + amina de mamdo e banana + biscolto doce | Suco integral de uva, sands iche de pdo sem ovos Suco de abacaxi natural + pao sem ovos cam ehie = o e " E
3l NSCOT Se| . a3 e an: U L natu v ow
Lanche 14:00H/14:30H = i Leite com marango + Bolo sem ovos = > 4 % il P X P .
maga integral sem ovas + queijo + tomate + alface frango desfiado + melancia _ _
FERRO 4 g FERRD ) Mg
. - . . 7 i s 52 I LU V)
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, Sopa de frango + mandioca + abobrinha + Polenta + Carne moida ao molho + salada de Risoto de frango (batata, cenoura, frango, milho) [ Puré de batatas + Carne moida ao molho + salada = - R il el
: E ervilha) + salada de alface + ponkan beterraba + meldo acelga + caqui +salada de vagem + magd’ de repalho com tomate .
VITAMINA C " My VITAMNA € ATaE Mg
_ SEGUNDA TERGA. | QUARTA QUINTA Vi
- o . e S ren " vae
e e e 16/412026 _ 16/412025 171412025 T e
Suco de maracujd + pdo sem ovos com carne AL Bz Keat HeAL a3 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito de polvilho sem ovos Café cam leite + pdo de queijo vegano moida, alface, cenoura ralada + bolo sem ovos +
pipoca cHo 1 g o 157 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado + Macarrio sem ovos parafuso, Frango ao molho o = i o " *
& - de cenoura + laranja salada de acelga + mamio desfiado, salada de repolho com tomate + goiaba i = . - . N
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Suco de maracujd + pdo sem ovos com carne eaco % g CALCID 255 My
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana + biscoito de polvilho sem oves | moida, alface, cenoura ralada + bolo sem ovos +
pipoca FERRD 4 “y FERRG 2 o
: . ITAMINA A s weg | vitamsaa an e
Risato de carne (batata, cenoura, carne moida Polenta com carne moida ao molho + salada de
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga ik { 1ada deal I A ' b b "
ervilha) + salada de alface + laranja eterraba + mamdo R @ P S i -
Observagdo: Paes, biscoitos, bolos, cereals (avela) e farinhas sem tragos de ovos
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y _— . . Suco de abacaxi natural + pdo sem ovos com HeAL 821 weal HOAL 884
: Café com leite + biscaito de pal logurte de morango + salada de frutas (kiwi, Suco de acerala + pdo sem ovos com frango
Desjejum 7:30H/8:00H . frango desfiado ao molho, alface, cenoura ralada
maca mamio e banana) desfiado ao molho + mamao
+ bolo sem ovos oo 122 9 cHo " a
. - . . 24 5 P 24 e
Almago 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, abébora Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho com Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Risato de frango (batata, cenoura, frango) +
i * refogada + abacaxi cenoura + salada de brécolis + meldo molho + salada de acelga + magd salada de pepino com tomate + banana
v 25 __ v " il
FERIADO
: ” . - Suco de abacaxi natural + pdo sem ovos com e Lo L] GRS, 154 "
Leite com cacau (70%) + pdo sem oves com Suco de acerala + pdo sem ovos com frango logurte de morango + salada de frutas (kiwi, : it
Lanche 14:00H/14:30H N § £ frango desfiado ac molho, alface, cenoura ralada
manteiga desfiado ao molho + mamao mamdo e banana)
+ bolo sem ovos FERRG 2 "o FERRD 3 ™
iy WITARINA A 865 Moy VITAMMA A 436 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (batata, cenoura, frango, milho) | Macarrdo sem ovos com carne moida + Legumes | Arroz com cenoura + Frango ao moliio + abobora | Polenta com carne moida ao molho + salada de
) : + rticula + salada de pepino com tomate + meldo refogados (brécolis e cenoura) + abacaxi refogada + banana beterraba + maga
VITAMINA C 51 Mg 5 i
‘SEGUNDA TERGA QUARTA . =
21412025 2914120 30/412025
Ko 538 i KoaL 83
. Suco integral de vva, sand e de pdo sem ovos . . Vitamina de abacate e banana + biscoito doce
Desjejum 7:30H/8:00H ! 813 F Café com leite + bolo sern ovos ! ) . :
+ gueijo + tomate + alface intepgral sem avos
e i 3 "
Alimogo 10:30H/ 11:00H Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana dalArroz, Feijio carioca, Tm:x:. E,q nalho + _ma.:, ra Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, .
terra + salada tomate e cebola + laranja de legumes {cenoura e brocolis) + mamao polenta + salada de cenoura + melancia
ue 2 [] e £l L
CTALTE = g CALTIO frd L]
. . 5 3 Vitamina de abacate e banana + biscoito doce . :
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + pdo sem ovos + manteiga . Café com leite + bolo sem ovos
integral sem avos
FERRO 4 "y FERRD 3 g
Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Macario sam o ] TR S b ey bt o = Meg
. " - VoS €O 0
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) ervilha) + salada de repolho com tomate + ) B 2
3 legumes refogados (brocalis e cenaura) + mamao
melancia VITAMINA € o 3 VITAMINA C w wg

Observagio: Paes, biscoitos, bolos, cereals (avela) e farinhas sem tragos de ovos
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