CME! / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO ABRIL 2025

3 WAoo 342025
, . . R g 5 . . KCAL ] Keal KCAL 76 Kesl
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + pao sem leite com logurte de morango vegana + biscoito doce Suco integral de magd + bolo sem leite + Café com leite vegetal + pdo sem leite + queijo
’ ’ requeijao vegano integral sem leite + banana laranja vegano + creme vegetal
CHO 126 a cHa 124 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado B " - = ; PN 2 g PN 2 )
f Arroz, Feljdo preto, Carne ao molho, Pirdo de | Arroz colorido, Feijio carioca, Pelxe ao molho, | Macarrio com molho de carne moida + salada
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + - .
carne + salada de beterraba + pera Pirdo do molho de peixe, salada alface de tomate com vagem + melancia
ponkan ue n 6 LR 12 g
5 s _ . . . 3 L . = : calcio a5 [ caLcio 5 [
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + pdo sem leite + queijo Suco integral de magd + bolo sem [eite + logurte de morango vegano + biscoito doce Suco de maracuja + pdo sem leite com
¢ & vegano + creme vegetal laranja integral sem leite + banana requeijao vegano
FERRO 2 M3 FERRO 3 Mo
5 z Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, VITAMINA A 4 [ VITAMINA A a7 it
Arroz com brécolis + Carne moida ao molhe + | Puré de batatas sem leite + Frango ao molho + . { ’ ' “ "
Jantar 16:00H/16:30H 3 . ervilha) + salada de tomate com vagem + Palenta + Frango ao molho + salada de acelga
abobrinha refogada + péra salada de alface + ponkan
melancia VITAMINA o Wa VITAMINA G 25 My
SEGUNDA _TERGA QUARTA ”mac_zﬂw SEXTA géﬁﬁ W > qu%
Tia12025 81412025 91412025 10/412026 111412025 x 4
| ) y de ab i | Id iche d ; d | WEAL e Keal KCAL 766 Weat
L eite vegetal o 100%) + pdo 1 Suco de abacaxi natural + pdo sem leit S integrs , sand : a3 Vit a mao e banana ite ; 5
Desjejum 7:30H/8:001 Leite vegetal com cacau ( ) + pdo sem leite o de abacaxi natur. _uu,o sem leite com :no.S:_m_J .m uva, sanduiche de pdo sem amina .m E.m : nana com leite Leite vegetal com morango + Bolo sem leite
com creme vegetal ova + melancia leite + queijo vegano + tomate + alface vegetal 4 biscoito dace integral sem |
cHo ¥ P
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molha com o - Arroz integral, Feijio carioca, Omelete a 7 5 . - . " i B 4 i L 8
v € GO 8 Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho s o m. ! Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado + Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao
Almogo 10:30H/11:00H legumes (cenoura e batata) + salada de E legumes refogados (abobrinha e cenoura) ¢ . & r—— "
il com mandioca + salada alface + ponkan . salada repolho com tomate + caqui molho, salada de alface + maga
beterraba + meldo melancia up ) 3 ue 3 g
Café com I + biscoito de polyilh ina d b | integral d duiche de pa Suco de ab | | i e il Bt s
afé com leite ve| + biscoito de polvil . Vitamina de mamao e banana c eite Suco inte e uva, sanduiche sem uco de abacaxi natural + pdo sem leite com
Lanche 14:00H/14:30H itevegeta POIDG Leite vegetal com morango + Bolo sem leite ' .m_.o F ajcom (el B e peo apaca P = a
vegetal + biscoito doce integral sem leite leite + queljo vegano + tomate + alface ovo + melancia
FERRO a Mg FERRO % Mg
VITAMINA A 523 Meg VITAMINA A w7 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, Sopa de frango + mandioca + abobrinha + Polenta + Carne mofda ao molho + salada de Risoto de frango (batata, cenoura, frango, Puré de batatas sem leite + Carne moida ao
’ ! ervilha) + salada de alface + ponkan beterraba + meldo acelga + caqui milho) + salada de vagem + maga molho + salada de repolho com tomate
VITAMINAC 73 Mo VITAMINAC 127 Mo
..mmacz_u.w E QUARTA : ﬁamzw.m_. ﬁps‘g&ﬁaé
AI412028 161412025 o dTaiz02s o
Suco de maracuja + pao sem leite com carne KGAL a2 keal Keal
" Leite vegetal com banana + biscoito olvilho . - . 8
Desjejum 7:30H/8:00H gete.com e oito de p Café com leite vegetal + péo de queijo vegano | moida, alface, cenoura ralada + bolo sem leite
sem leite + pipoca CHO 125 0 cHo 154 ]
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado I i % o B :
R ’ farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mamdo + salada de repolho com tomate + goiaba > » . o i Z
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Suco de maracujd + pdo sem leite com carne caLcio 26 wa CALCIO 235 W
n . " Leite vegetal com banana + biscoito de polvilho % .
Lanche 14:00H/14:30H Canjica com leite vegetal + maga 2 leit P moida, alface, cenoura ralada + bolo sem leite
sem leite + plpoca FERRC 5 Mg FERRO 3 Mg
. A HA A 4 Mog
Risote de carne (batata, cenoura, carne maida, | Polenta co alméndegas ao molho + salada de TN e e Al
Jantar 16:00H/16:30H | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga soto d ih { 1ada de alf ! I 2 e b _um 2 :,_..
ervilha) + salada de alface + laranja eterraba + mamao . # P T— . va
Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. O goes: Biscoitos, bolos, cereals (aveia), farinhas, paes sem tragos de leile.
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2 Riforotandia

ML EAN L PALATRBOT.

QUARTA TA

P ddahicel e —
241412025 ; 24142025 26/4/2026
. Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com ca i
RIA Café com leite vegetal + biscoito de polvilho | logurte de morango vegano + salada de frutas | Suco de acerola + torta de frango com legumes N P HeR - e ne &8 el
Desjejum 7:30H/8:00H B o i (e s ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem
sem leite + magd (kiwi, mamdo e banana) sem leite + mamao Jeite A - 7 - iz 0
P 24 Il PN 25 g

Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijio preto, Ovo mexido + abdbora | Arroz, Feijio carloca, Sobrecoxa ao molha com | Arroz integral, Feijio preto, Bolinho de carne | Risoto de frango (batata, cenoura, franga) +

refogada + abacaxi cenoura + salada de brécolis + meldo ao molho + salada de acelga + maga salada de pepino com tomate + banana i - - " i .
FERIADO N _ ,
y uco de abacaxi natural + pdo sem leite com caLcio 235 ¥y cALCIo 154 o
eite vegetal com cacau (100%) + pdo sem leite| Suco de acerola + torta de frango com legumes | logurte de morango vegano + salada de frutas %
Lanche 14:00H/14:30H Leite veg { ) _v i3 | _4 BO.COm ek S| 108 iwi BO Veg; b ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem
com creme vegetal sem |eite + mamdo (kiwi, mam@o e banana) eite S F " e i ™
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (batata, cenoura, frango, Macarrdo com carne moida + Legumes Arraz com cenoura + Frango ao molho + Polenta com almdndegas ao molho + salada de VITAMIAA - Ya IEAMINGA S e
: ) milho) + salada de pepino com tomate + meldo|  refogados (brocolis e cenoura) + abacaxi abobora refogada + banana beterraba + maga e 51 e | msieie 5 .
T j QUARTA
_ 28142025 30/4/2028 -
A— KCaL "ns Keal KCAL 763 Keal
" Suco integral de uva, sanduiche de pao s . . Vitamina de abacate e banana com leite
Desjejum 7:306H/8:00H - & = paosem Café com leite vegetal + bolo sem leite & e 3 : € [ — - —
leite + queijo vegano + tomate + alface vegetal + biscoito doce integral sem leite
o 1

Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho + . »
! ; Aiad Arroz, Feljdo preto, Carne moida ao molho,
a de legumes (cenoura e bracolis) + A s
polenta + salada de cenoura + melancia

Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana
da terra + salada tomate e cebola + laranja

Almogo 10:30H/11:00H

mamao i ) L 5 g
—._ — CALCIO B4 Mg CALCKY 73 Mg
Cha com leite vegetal + pdo sem leite + creme Vitamina de abacate e banana com leite . ’
Lanche 14:00H/14:30H 8 4 L : Café com leite vegetal + bolo sem leite
vegetal vegetal + biscoito doce integral sem leite
FERRO 4 vy FERRO 3 Mg
3 . Risato de carne {batata, cenoura, carne moida, = ITAMIA A s Meg VIEAMIA A n3 hdcy
Canja {arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrdo com frangoe ao molho + legumes
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + salada de repolho com tomate + S &
batata) . refogados (bracolis e cenoura) + mamao
melancia VITAMINA C 51 M VITAMINA G 4 g

Observagaes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio. Observagdes: Biscoilas, bolos, cereals (avela). farinhas, pies sem tragos de leite.

CHEI ALUNO

Oy

. dbees

Patricia dos Santos Alves Gare Ligia Marcia Tol&lp Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho X Clonis Coits Sl
- . CRN & 6363
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781 Mal Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ N"2321 Mat Funcional n® 7894 CRN 8” REGIAQ N"1102 Coordeaspin Upesaciozial

Pagina 1



