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UBRO/2026 .

IMEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

MANHA
Suco integral uva, sanduiche de pdo | Leite com banana + biscoito de polvilho +
fatiado + qusijo + tomate + alface manga
121 CHO. 106 g
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina Arroz, Feijéo carioca, Frango ao motho PTH 26 El PN 25 9
cubos av molho com mandiaca + com legumes (brocolis e cenoura) + salada
salada de alface + melancia de tomate + maméo N 19 g P 2 g
| . . cALCID 436 Mg CALCIO 396 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Leite com banana + biscoito de polvilho Suco integral uva, sanduiche de péo
’ " + manga fatiado + queijo + tomate + alface
FERRD & Mg FERRC 7 Mg
]
Macarréo com :m:mo + *mﬁca‘_mm A I 4 VITAMINA A 506 Meg VITAMINA A 802 Mcg
" froz com noura + Carne mi ao
Jantar 16:30H16:00H refogados (brécolis e cenoura) + o2 Com cenoura + Carne moida
N molho + abobrinha refogada + melancia
mamao VITAMINA C 59 Mg

Suco de uva integral + Pao de leite com

Keat
. Leite com cacau (70%) + N . $uco de abacaxi natural + pdio com avo|  carne molda, alface, cenoura ralada +
B 18:00H . i I + y g
Desjejum 7:30H18:00! doce/salgado integral + laranja Café com leite + pao de queijo + meldo pipoca + bolo de chacolate com cobertura
de cacau 70% CHO. 5 q CHO 106 g
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + | Arroz coloride, Feijdo carioca, Peixe Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Macartéo parafuso + Frango ao molho P 2 9 PN 25 g
Almoga 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha & a0 melho, Pirdo do molho de peixe, motho, polenta + salada de beterraba + P g
. desfiado + salada de vagem + manga
cenoura) + magé salada de alface melancia P 2t s Lo 2 g
FERIADO
s - . 00 . Suco de c,.\m integral + P3o de leite com CALCIS 501 ™ CALCIO w05 Mg
+ " +
Lanche 13:30H/14:00H 1co de abacaxt :mEHm + péo com eite com cacau (70%) COito Cafeé com leite + pao de queio carne moida, aiface, cenoura ralada
, ove + meldo doce/salgado integral + laranja pipoca + bolo de chocolate com cobertura
, de cacau 70% FERRQ # My FERRD B Mg
Arroz + Frango ao molho com legumes Arroz carreteiro + FEIJAO CARIDCA + (cenoura, | VITAMINA & 8 Hcy VITAMINA A 453 Moy

Jantar 15:30HM86:00H {batata, cenoura e milho) + salada de Polenta, Carne moida ao 30.30 * Sopa de frango + mandioca+ cenoura balala, came iscas, ervilha) + salada de beterraba
. salada de acelga + mags + abobrinha + manga
alface + meldo + melancia

VITAMINA G 56 VITAMINA C

SEya)

NAL
i

& + pa +
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao de cenoura com Suco de manga m,mcE de forno + logurte de soa.mauo + salada de frutas
manteiga maca {banana, mamao, morango) com aveia
CHO 115 a CHO 108 g
M R Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, PN 24 [ PN 25 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango Ammmmm,as Arroz, Feijoada com cubos de camne jardineira de legumes (cenours, batata
aa molho, salada de alface + meldo bovina, farofa de cenoura + laranja . .
brocolis) + melancia 20 ¢ Lip 0 g
g FERIADO RECESSO
Suco d s et logurte d 1ada 4 Caté \ S04 CALECIC 4g8 Mg CALCIO 453 Mg
+ + + +
Lanche 13:30H/14:00H uco de manga Baury de forno ogunte de Somm:mc salada de frutas afé com leite + pdo de cenoura com
maca {banana, mamao, morango) com aveta manteiga
FERRO 5 gy FERRO 5 g
e e
i . . ars [ 506 wey
Sopa de feijo (batata, mandioguinha, | Puré de batatas + Frange ac molho + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
Jantar 15:30H/16:00H 5
carne, cenoura) + couve + laranja salada de alface + melancia iscas, ervilha) + salada de tomate + melio
VITAMINA C 52 Mg 4t My

Observagdes:
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3 a5 anos

SEGUNDA

N . ) o " . . i |+ i m
. . . Vitamina de frutas (banana + morango)]  Suco de acerola + bolo de fuba + Café com leite + biscoito docefsalgado |Suco de maracuja + péo integral fatiado Suco de m,cmnmx_ natural + P&a de leite co
Desjejum 7:30H/8:00H o - A M - ovo mexido, alface,cenoura ralada + bolo
+ biscoito doce integral banana integral + mamao com requeijdo
de laranja cHO 113 9 cHO %8 g
Arroz integral ija ija i i ija i ija ri " , PTN 26 g PTN 2 9
) 0z i »mm al, Feijgo preto, Carne ao >_‘_‘ow< Feijgo carioca, Frange Arroz on_w:ao, Feijdo u_‘m”c.._um_xm ao Arroz, Feijao carioca, mocﬂmooxm. ao Macarréo com molho de carme moida +
Almogo 10:30H/11:00H molho, pirdo de carne + salada de (sassami) grelhado, salada de acelga [ molho, Pirdo do molho de peixe, salada{ molho com cenoura, salada de brécolis salada de tomate com pepino + manga
beterraba + meldo +maga de alface + melancia pep 9 Lip 20 g LP 20 9
e . . - . - Suco de abacaxi natural + Pao de leite com CALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
+ + + +
Lanche 13:30H/14:00H Suco am. maracuja nmnx_amoa* Café com ..m;m biscoito . Suco de acerola + bolo de fuba + Vitamina aw ?E.mm ?m:m:m morango} ovo mexido, alface,cenoura ralada + bolo
fatiado com requeijéo doce/salgado integral + mamao banana + biscoito doce integrai !
de faranja FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Macarréo com came moida + Puré de batata + Came moida ao Arroz + FEIJAQ CARIOCA + Frango ao molho | VITAMINA A 496 Meg VITAMINA A 495 Mag
I + + N .
Jantar 15:30H/16:00H Polenta aﬂwmw.o Mwﬂgﬂjm salada Legumes refogados (brécolis e >:o~+omw\_omwwwﬁwo+M%MMQWMW“JO_:O motho + salada de tomate com pepino | com legumes (batata, cenoura e milho) + salada
9 < cenoura) g + manga de alface + melancia VITAMINA G tg VITAMINA C 56 Mg

30102026

Suco de péssego + pao fatiado com . o . ) « . KCAL 899 Keal
N e +
Desjejurm 7:30H/8:00H paté de frango com requeijEio + Leite com morango + Bolo cenoura logurte a,m morango + biscoito doce Café com ﬁ:m + pédo .am milho +
N sem cobertura integrat + banana queijo/margarina
melancia CHO 124 g cHO 98 g
- . . ia ija ! ] i PTN 20 g PTN 19 g
. Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz, Feijao ow:OnmrEm:@o assado | Arroz, Feijéo preto, Carne moida com
Almogo 10:30H/11:00H Abobora refogada + melao de banana da terra + salada tomate e (sobrecoxa) + puré de batata + legumes (batata salsa e cenoura),
9 cebola + faranja melancia salada de alface + macé up 1 e 12
§ g g
RECESSO
. . CcALEIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
. logurte de morango + biscoito dace Café com leite + pao de milho + Suco de péssego + pao fatiado com Leite com morango + Bolo cenoura
Lanche 13:30H/14:00H N = N A o -
integral + banana queijo/margarina paté de frango com requeijao + meldo sem cobertura
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
i VITAMINA A 206 Meg VITAMINA A 231 Meg
. Polenta com almondegas ao molho + | Arroz com cenoura + Frango ao Risoto de came (batata, cenaura, carne Canja (arroz, frango, abobrinha,
Jantar 15:30H/16:00H ? . " moida, ervitha) + FEIJAO PRETO + salada .
salada de beterraba + laranja molho + abobora refogada + meldo d 5 cenoura, batata) + melancia
e afface + maga VITAMINA C 63 Mg VITAMINA C 115 Mg
Observagdes:
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O ) \

1a Marcia Toledo Faria

Patricia dos Santos Alves Garcia

cente Camile Consentino de Carvalho
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