3 a5 anos

A5 ANOS - CARDAPIO SETEMBRO/2026

MEDIL SEMANAL VALOR NUTRICION

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almago 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:004

Desjejurn 7:30H/8:00H

FERIADO

Suco de maracuja + pao fatiado integral
com requeijao + banana

: MANHA
) ) . . . R KCAL 761 Keal KCAL 719 Keal
Café com leite + pdo de cenoura + logurte de marango + salada de frutas Suco de pésseqgo + pao fatiado com patd de Leite com morango + Bolo cenoura sem
quedjo/margarina {banana, manga, morango) com aveia frango com requeijao + mamédo cobertura
CHO 12t 9 CHO 106 9
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de = N Arroz, Fefjéio preto, Carne bovina ao motho Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molhg, PTN g 9 PTN 25 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado N e
banana da terra + salada tomate e cebola o com mandioca + salada de alface + jardineira de legumes (cenoura, batata e
N (sobrecoxa) + puré de batata + magé ) . N
+ laranja melancia brécalis) + metao LP 19 g Lip 21 g
" . - . i . CALCIO 496 Mg CALCIO 396 Mg
Leite com morango + Bolo cenoura sem | Suco de péssega + pdo fatiado com paté de logurte de morango + salada de frutas Café com leite + pdo de cenoura +
cobertura frango com requeijio + mamao {banana, manga, morango) com aveia queijo/margarina
FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
+ A + - . . . . 3
>m”:wwﬁwﬂm_ﬂom+ M_umu_m_%-w MWM_MMMW Macarrdo com carre moida + Legumes Canja (arroz, frango, abobriniha, cenoura, Puré de batata + Carne moida ac moiho + VITAMINA A 508 Mea VITAMINA A o2 Meg
" N A .
mags refogados (bracolis e cenoura) + faranja batata) salada de alface + melancia VITAMINA C

Leite com cacau (70%) + biscoito

 QUARTA
_ ojepnss

Café com leite + pao de queijo

_Quiy .
_ omiozs

Leite com banana + biscoito de polvilho +

Suco integral uva, sanduiche de pdo fatiado +

VITAMINA C

ini + & iio + + e
doce/salgado integral + maga meldo queijo + tomate + alfac cHo 6 5 cHO 108 o
Lo . . . . Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho col L 7 N
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos,  [Arroz colorido, Feij&o preto, Peixe ao molho, I ar 9 m Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao molho, PN 2 9 il = 9
Abébhora refogada + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface legumes (chuchu e cenoura). salada de olenta + salada de beterraba + manga
9 P peixe. brogolis + melancia P manga up 2 g e 2 g
Suco integral uva, sanduiche de pao Leite com banana + biscoito de polvilho + . . x " Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado caLcio o1 Mg CALCIO 408 Mg
: . = Café com leite + péo de queijo . -
fatiado + queljo + tomate + aiface meléo integral + mag&
FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
ocolis + A + carreteif enoura, ta, car x VITAMINA A 468 [ VITAMINA A 483 My
Arroz com c_doo__m FEIJAO PRETO Polenta + Frango ao molho + salada de \.:SN eteiro © 2, batata, came Macarréo com frango + legumes ° °9
Carne moida ao molho + abobrinha acelga + ponkan iscas, ervilha) + salada de beterraba + (brécolis e cenoura) + melancia
93+ p manga enoura) + melanci VITAMINA C Mg VITAMINA G 50 Mg

tsmoge

Café com leite + bole de laranja

Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado
+ queijo + tomate + alface

- a0

Vitamina de frutas (banana e morango) +
biscoito doce integral

Suce de abacaxi natural + pdo com ovo + meldo

g cHO 109 e
Arroz + Frango ao molfio com legumes Arroz, Feljoada com cubos de came Arroz _:.»mmﬂm_ Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijéo cariaca, Frango PN Na g PN = i
Almogo 10:30H/11:00H (batata, cenoura, mitho), safada de tomate N N {sassami} ac molho, salada de alface + - ok %
. bevina, farofa de cenoura + laranja " puré de batatas + salada de brécolis grelhado, salada de aceiga + mamao
+ magé goiaba P 20 g LP 20 g
- . - s e CALCIO 498 Mg CALCIO 463 Mg
+ . 5 + R . .
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina am :&mm (banana e morango) + | Suco de abacaxi :mEHm_ + pdo com ovo Sagu + maga Suco de Bmﬂmo:_m.;vmo fatiado integral Café com leite * bolo de laranja
biscoito doce integral meldo com requeijdo + banana
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
. . + A ' ’ .
X Polenta + Carne moida ao motho + salada Macarrdo com frango + legumes Arroz com cenoura + FELJAQ PRETO + Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Aoz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, VITAMINA A an Meg VITAMINA A So6 Meg
Jantar 15:30H/16:00H ; o N Carne moida ao molho + abobrinha . N 5
de acelga + laranja refogados (brécolis e cenoura) + goiaba abobrinha + maméc ervilha) salada de tomate + meldo
refogada VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 4 Mg
Observagoes:
CME] ALUNO
7

i

Patricia dos Santos Alves Garcia

REGIAO NI 781

)

ia Mircia Toledo Faria Vicente

nal 0 116 CRN 8 RIEGIAO Ne2321

Camile Conscatino de Carvalho

TROLCRN R REGIAO NE T2

s Soevenn St Kt e
[

itaein Line

«

Sesberiag Upeermmoniet Neagres

SR G 145

Pagina 1

i Coertessilny Opessy

Avacitn L

£2]



Desjejum 7:30H/8:00H

logurte de marango + biscoito doce integral

Suco de acerola + bolo de fuba + maga

CMEI / CEIDE3AS

3 a5anos

=

Café com leite + biscoito doce/salgado

Leite com cacau (70%) + pao fatiado com

0

: s desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
+ +
banana integra + meldo requeljao de cenoura sem cobertura CHO 13 g CHO 98 g
o . a ioca, } - " = . PTN 26 PTN 2
Arroz, Feijéo preto, Carne ao molho, pirdo >.:,o~,_ _u, Jaa carioca, Frango ao molho Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao motho,| Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho | Macarrdo com moiho de carme moida + salada ¢ ¢
Almogo 10:30H/11:00H o jardineira de tegumes (batata salsa + . s A N
de carne + salada de beterraba + meldo Pirao do motho de peixe, salada de alface |com cenoura, salada de brocolis + melancia de acelga com tomate + manga
chuchu + cenouray + ponkan upP 20 g up 20 9
. = . . . S . . Suco de maracuja + Péo de leite com frango CALCIO 463 M CALCIO 503 M
94) + + ., " - g <
Lanche 13:30HM4:00H Leite com cacau (70 \&. péo fatiado com Café com _m,__m biscoito M_oom\mm_mmuo Suco de acerola + bolo de fubd + mags logurte de morango + biscoito doce integral desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
requeijao integrat + meldo + banana
de cenoura sem cobertura FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
- . ocolis + A + i ) , car 5
Polenta + Frango ao molho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com brocolis ﬂm_._bo CARIOCA w_wEo de mmSm (batata, cenoura, carne Puré de batatas + Frango ao molho + salada de VITAMINA A 496 Meg VITAMINA A 495 Meg
Jantar 15:30H/16:00H L Frango ao molho + abébora refogada + moida, ervitha) + salada de beterraba +
acelga + ponkan refogados (brocolis e cenouray : - alface + banana
melancia laranja VITAMINA C 55

EGUNDA

Vitamina de frutas (banana e abacate) +

VITAMINA C

TRIC

KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H o N Suco de manga + Bauru de forno + banana
biscaito doce integrat o 124 o cHO @ g
Amaca 0SOHLO0 |t s e o | " el G4 192 2010 gz e+ oo AT I R N L
¢ . . 9 9 g = desfiade + salada de beterraba + maga
ponkan salada de alface + meldo LiP 15 ] LP 12 I}
. . . . N . Suco de manga + Bauru de forno + Vitamina de frutas (banana e abacate) + CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + pao de milho + manteiga banana biscoito doce integral
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz + Frango ao molho com legumes = o VITAMINA A 296 Meg VITAMINA A 31 Mog
+ N
Jantar 15:30H/16:00H _uoummwmm_omaaw_m%mwﬂmmwwﬂmwmgw_:o (batata, cenoura e mitho) + salada de Sopa amnMMo_mNOmAWMM%MBMMMMQ:S:P
5 tomate + ponkan VITAMINA G 63 Mg VITAMINA C 115 Mg
Observagoes:
CME!
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7 1
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