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PARARABUA \_ .+
QUARTA QUINTA e SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
11712026 2112026 7I2026 NUTRICIONAL MARHA TARDE
. e . 3 . . KCAL 760 Keal KCAL 21 Keal
i " Vitamina de banana e abacale + biscoilo Suco de maracuja + pao fatiado integral Leite com morango + Bolo cenoura sem
Desjejum 7:30H/8:00H H 1 5
doce integral com requeijao + MAMAQ cobertura
CHO 16 a CHO 106 a
- N . B e R PTN 27 q PTN 25 ]
Almogo 10:30HM 1:00H Arroz Integral, Feljao preto, Ovos mexidos, |  Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijfo preto, Camne bovina ao molho com
& * Abodbora refogada + macd grelhado, salada de acelga + melao mandioca + salada de alface + ponkan up 2 g LP 22 g
. . Ty CALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
Suco integral uva, sanduiche de pao Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco de maracuja + pao faliado integral com
Lanche 13:30H/14:00H 5 . F
fatiado + queijo + tomate + alface coberlura requeijio + MAMAO
FERRC 6 Mg FERRO 5 Mg
Arroz, FEWAO CARIOCA, Frango ao molho| i - o 8 VITAMINA A 458 Mca VITAMINA A 483 Meg
Jantar 15:30H/16:00H com legumes (batata, cenoura, milho) + wﬂww:ﬂm Mm_w_woa -ﬁwmw_nﬂ qu“fn_sn_r"“”m. Polenta + m_.maawww_ q”n“_._qw Mmum:wao. salada de
salada de alface + meldo v EBIOUTE] -+ polive v poll e g VITAMINA 56 Mg VITAMINA C 50 Ma
SEGUNDA TERGA _QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
6/7/2025 7112026 BI712026 100712026 NUTRICIONAL MANHA TARDE
” . Y KCAL 737 Keal KCAL 716 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H logurte de morangn + salada de ::_m..m Suco de abacaxi nalural + pio com ovo + Suco integral uva, sanduiche de péo Gl Gon Iite + pifo de'queljo Ché com leite + pao de milho + i
(manga, meldo e morango) com aveia banana fatiado + queijo + fomate + alface
CHO 15 ] CHO 109 g
i . Risolo de carne (batata, cenoura, came Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango ao melho, PTN 24 a PTN 25 a
Almogo 10:30H/11:00H b”oo:”.nﬂﬂwﬂwmnmwhwwwmnmwmwmw_ﬂmwh._JM_Mn meida, ervilha) + salada de pepino com |molho, Pirdo do molho de peixe + salada de| Pirdo de carne + salada de beterraba + jardineira de legumes (brécolis, cenoura e
' ¢ tomale + caqui alface ponkan balala) + melancia LiP 20 ] LiP 20 q
» 4 o . = CALCIO 496 Mg CALCIO 463 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Cha com leite + pao de milho + manteiga %ﬂﬂ.ﬂnm:ﬂm.”w“ﬂc”%m_wﬂwhw “:“Mw Vitaming o cuwmmﬁzm”mn_www&m *biscallo | Suco'de abacax] MM__._MM_MW PROCIMIONGT Café com leite + pdo de queljo
i g : n S FERRO 5 Ma FERRO 5 Mg
L = . . a ITAMINA A
Jantar 15:30HH 6:00H Macarrio com carne moida + Legumes Arroz com brocolis, FEWAO PRETO + | Puré de balala + Camne moida ao moiho + | Sopa de frango + mandioca+ belerraba + | Arroz com cenoura + Carne moida ao molho + VITEMI AR ! Mea VITAMING i Mg
’ : refogados (cenoura e chuchu) + cagui Frango ac molho + abobora refogada salada de pepino com tomate + ponkan abobrinha + melancia abobrinha refogada + maga VITAMINA C 52 Mg VITAMINA © M Ma
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i 1 = e = e MANHA TARDE
13/7/2026 141712028 151712026 161712028 17712026 i
KCAL Keal KCAL Heal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO o CHO 0
PTN 0 PTN a
Almogo 10:30H/11:00H
L q ue 9
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESS0
CALCIO Ma CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Meg VITAMINA A Mcg
Jantar 16:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
Observagoes:
CMEI A ALUNO

e Consentino de Canvallio
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CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2026

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA i MEDIA SEMANAL VALOR | 1EOIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
S5 ; = R . = 2 NUTRICIONAL MANHA i TARDE
201112026 22712026 231712026 24/7/2026
s s : ki
o 2 : - 5 T i KCAL 738 Heal KCAL 655 Keal
sai Leite com cacau 70% + pao fatiado com | Vitamina de banana e mamao + biscoito . Suco de uva inlegral + P de leite com ovo
Desjejum 7:30H/8:00H 3 Suco de péssego + bauru de forno + maga S
manteiga + BANANA doce integral mexido, alface,cenoura ralada + Bolo de laranja cHO 113 g CHO 08 g
o o : ) PTN % 3 PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado
: " bovina + farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao bovina ao sugo, salada repolho + banana + salada de cenoura + meldo P 20 1P 20 g
q
RECESSO
i F i i CALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de péssego + bauru de forno + Suco de acerola + bolo de fubé + ponkan Vitamina de um_._m_._m e maméio + biscoito mn.nn de uva integral + Pdo de Ieite com ovo
maca daoce integral mexido, alface cenoura ralada + Bolo de laranja
FERRO 5 Ma FERRO 5 Mg
. ‘ Risoto de came (batala, cenoura, came moida, |  yitamina A 496 Meg VITAMINA A 495 Mea
Jantar 15:30H/16:00H Puré de batatas + Frango ao q._._n_rn * Polenta + Carne moida ao :..ﬂ_:c + salada | Canja (arroz, frango mnua_m_._zm_ cenoura, envitha) + FEIJAQ CARIOCA + salada de
salada de alface + maméo de acelga + laranja batata) + meldg v
fornala. - banana VITAMINA C 48 Mg | VITAMINAC 56 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL é;.wn MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27712026 28T/2028__ 291712026 307712026 CTRIGIGHAL MANH E
B S £ KCAL 899 Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com ”_M__F_muﬂ ﬂm_u de cenoura + logurte aﬂ“o.ﬂmﬂ« biscoito doce m:nu—nm Bm”nnm + nm“mmﬂm.ma %“MME de Suco de acerola + bolo de fubd + ponkan
q 'margarina qgr anana rango com requeijao + m cHO 124 g CHO 98 §
Arroz, Feijdo preto, Barreado, Farofa de o carioca, Peixe ao PTN 20 q PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada de tomate & molho, Pirao do molho de peixe + salada Wﬂuﬂ“ﬂﬁﬂﬂh@ﬂ.«ﬂﬂmw w m.””Mw s oo:mm:wﬂ__ﬂwh”mﬂwqﬂm ﬂwam TR
cebola + laranja de alface s 3 Lp 15 g e 12 g
FERIADO
Lanche 13:30H/14:00H Leite com cacau 70% + pao faliado com | Sucode manga + pao fatiado com paté logurie de morango + biscoilo doce integral Café com leile + pdo de cenoura + caLcio 215 Mg GALGIO 198 Mg
: . manteiga + BANANA de frango com requeijao + melancia + banana queljo/margarina
FERRO 4 Mg FERRC 3 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Macarrao.com frango-+ Legumes J“MWMMMMM m“mwuuw.““.nﬂm__w”“.mmmzm Polenta com Almondegas ao molho + Arroz com bracolis, FEIJAO PRETO + Frango VITAMINAA 26 Meg VITAMINA A 1 Meg
refogados (brocolis e cenoura) laranja salada de beterraba + caqui ao molho + abdbora refogada + maga VITAMINA C a3 Mg VITAMINA C 15 Mg
= Observagées:
CMEI \ | ALUNO
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