3abanos

CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JUNHO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEATE WEDIA SEMARAL VALOR HIEDIA SEMANAL VAL OR NUTRICIONAL
1612026 2672026 62026 MGi2026 B16/2020 NUTRICIONAL MARHA TARDE
" . . s % KCAL 761 Keal KOAL rAE:] Keal
" . " Café com leite + biscoito doce/salgado Suco de morango + pao latiada integral Suco integral de uva, sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H : %
integral + maga com requeijio + melao fatiado + queijo + tomate + alface
CHO 121 9 CHO 106 g
. s = i . 3 PTN 26 a PTN 25 a
Arroz, Feijao preto, Carmne ao molho, pirio | Arroz, Feljio caioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abobora
Almogo 10:30H/11:00H .
de came + salada de belerraba 0, salada de alface + banana refogada + melancia LP 19 0 LP 21 9
FERIADO RECESSO
GALCIO 496 L CALCIO 396 I
Lanche 13:30HM4:00H Suco de morango + pao faliado integral | Café com leile + biscoito doce/salgado | Suco de péssego integral + péo | ! m
: . com requeijaa + meldo Megral + maca paté de frango com requeijao
FERRQ 3 Mg FERRO 7 Mg
Risolo de carne (balala, cenoura, came - k VITAMINA A 506 Meg VITAMINA A 602 Meg
+ Fra 2 +
Jantar 15:30H/16:00H Polenta ]..H_n__wc mw.wm ho + salada de moida, ervilha) + salada de belerraba + _):mun corn c_ang___—m ﬂm&uho o._»_wnomwf.
acelga nana melancia rango ao molho + abobora refogada VITAMINAC a8 g VITAMINA © 58 o
= i QUARTA GUINETA BEXTA HEDIA SEMANAL VALOR MDA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
91612026 107612026 11782026 12612026 NUTRICIONAL MANHA TARDE
A e =} . " " P m KCAL 760 Heal KCAL redl feal
Desjejum 7:30H/8:00H Rhdoom _m_ﬂ_ﬂ “___,Mom.._m Lt L Galé com leite + Bolo de laranja Suco de manga + Bauru de forno + maga | S1¢0 4¢ msw_wﬂ.”w“..w__.ﬁ_w%% vgumive; | fakia ﬂmmﬁawhahcﬂwm_%mh” ey e,
4 4 (Rl cHo e g cHO 108 a
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijio prelo, Carne moida ao Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Arroz, Feijae preto, Barreadlo, farofa de PN 27 q PTN 25 a
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata) + salada | molho, polenta + salada de pepino com | molhe, Pitdo do molho de peixe + salada de|  banana daterra + salada de lomate e .”M”M:Hmﬁﬂz_mmvmw“muu Hﬂ“ﬂw_«_w:cwmmﬂm%wﬂ
de repolho + caqu tomate + ponkan alface cebiola + laranja Sl A Lip 7 q 1 22 q
" 5 axi 4 5 2 CALCIO 501 My CALCIO 408 Ma
Lo ESSONIAON | e | % i 7 | V1 e s )|t comie sl de o | o+ e+ ancn
- Mangae marang g FERRO 6 My FERRO 5 Mo
Arroz carreteiro (hatala, cenoura, came = i Risole de came (batala, cenoura, came . _—— . VITAMINA A 468 Meg MITAMINA A 453 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + salada de pepino com ﬂa_%ﬂmﬂwﬂwhﬂﬁ,”“.M_mec_wmc_:ﬁ:ww m moida, ervilha) + salada de repolhio com R awh.ﬂﬂ,www.ﬂ%m.nh“ _H Sopa e .nw_w.___.w“hwu M_“”uz,e.m  lar _: HEAMS.
tomale + ponkan 9 & cagl tomate + meldo i L VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 50 Mg
SECGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
2llne ; 3 - - : NUTRIEG
15612076 161312025 171812026 Wslz0%8 19/6/2026. HIGIOAS tiEA TR
Desjejum 7:3011/8:00H Chi com leite + biscoito salgado/doce Suco de péssego integral + pho fa Vitaminit de frilas (banana @ abacate) + | Leile com morange + Bolo de cenoura sem Suco integral de uva + Cachorio quente + KeAL L Yeal KeaL AL el
. : . integral + banana com palé de frango com requeijao biscoito doce integral coberfura Pinhdo + Pipoca + Bolo de CHO 115 i cHO 109 o
- . Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao a— Arroz, Feijio canoca, Frango ao molho, . . PTN 24 g PTN 25 a
Almogo 10:30H711:001) Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho cialliB SO m R £ Eaa dE BIACATE Aroz inlegral, Feijdo preto, Bolinho de faniinelra da {egumes. tabobrinha, cenoura:e Macarrdo com molho de came :.::am + salada
com mandioca + salada de alface + meldo i came ao molho, salada de acelga + ponkan de acelga + melancia
+ maga brocolis) + caqui 20 q Lip 20 a
. . Suco integral de uva, sanduiche de po | Leile com morango + Balo de cenoura . salgadoidoce Suco integral de uva + Cachorro quente + CALCIO 496 Mg cALCIO 463 My
Lamefie A u0Hi A 000 fatiado + queijo + tomate + alface sem cobertura Suea demanga + Baurd de-loma:+. magd itegral + banana Pinhio + Pipoca + Bole de milho —_——
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
JSaritar 18:300i6:008 Puré de batatas + Frango ao molho + | Macarido com carne moida + legurnes >ﬂ,www:...wwm_“wﬂ““ Mw_u.__uc M.n.z.nw_m.u | Polenta + Alméndegas a0 molhe + salada | Sopa de frango + mandioca + beterraba + WITAMIGA m Mea | VITAMINGA &R Mcg
ks : salada deé acelga + ponkan refogadaos (brocolis e cenoura) + melancia fang " H0para valegada de beterraba ababrinha + caqui
meldo VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C N Mg
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= NUT] MANHA TARDE
22162026 231612026 241612026 261612026 261612026
: 2 Suco de maracuja + Pio com frango desfiada KCAL 738 Keal KCAL 655 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Vit a—”wﬁwﬁwnﬁnmm_nmﬂm_h manho & Café com lelte + Pao de queijo Suco de acerola + Bolo de fuba + meldo logurte de _zoqmzmﬂ“ __.H._“Mczo docaiinlegral ao molho, alface, cenoura ralada + Bolo de
9 ' faranja cHO 13 g CHO o8 a
ido, Feija i ij ; P PN 2
mosn oAy | Ao Faiocnie, v s | x| e, e cti vl s |, oot o s do e b o s + Femosomonocestn || @ | s :
gk i grelhado, salada de acelga + mamao : P! HHMES 5 - + farofa de cenoura -+ laranja + salada de cenoura + melancia
de allace maga LiP 20 q LIP 20 a
: . . . ., Suco de maracuja + Pao com frango desfiado CALCID 463 Mg CALCIO 503 Mg
L. Suco de acerola + Bolo de fubd + meldo Togline. nﬂ_:“”c””“mnu“zﬂ_wmb__n dage MR nﬁmﬂﬂ_m%n_nhcmm*”wm:wh TEmAT Café com leile + Pdo de queijo ao moltho, alface, cenoura ralada + Bolo de
g q laranja FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Arroz, Frango aa molho com legumes . . Arroz carreteim (cenoura, balala, came iscas, VITAMINA A ag6 Mcg VITAMINA A 485 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Came molda ao molho + salada {batata, cenoura, milho) + salada de Puré de batata + Carne moida ao motho + | Ganja (amoz, frango, abobrinha, cenoura, ervilha) + FEIJAO PRETO + salada de acelga +
de alface & salada de beterraba + mamaa batata) + melancia \ .
inmate: + magh aranja VITAMINA G 48 Mg VITAMINA G 58 Ma
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
TRICIONAL MANHA ARDE
29/6(2026 307612026 NUTRICIONAL MAN TARDE
Desjejumm 7:30H/8:001 Leite com banana + biscoito polvilho Café com leite + pdo de milho + KCAL 699 Hesl KCAL 513 Keal
" > salgado + MAGA queijo/margarina CHO 7 ” cHa - P
Arroz, Feijdo preto, Carne meida ao molho, . . PTN 20 § PTN 19 q
Almoga 10:30H/1:001 balala refogada + salada de brocolis + H.M.W_Mn” M“uwwo.”__“n%m MM__“N“ men”_
melancia P q 1P 15 g up 2 g
. ; Café com leite + pia de r Leite com banana + biscolto polvitho CALCIO 215 Mg caLclo 1 Ma
Lapche 13:30H/14:00H =
’ quefjo/margarina salgado + MAGA
FERRO ! Mg FERRQ 3 Mg
2
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango ao molho + salada de Arfoz com brocolis + Care moida ao VITAMINA A o Meg VITANINA A = Meg
acelga + caqui ‘maolho + abobrinha refogada + melancia VITAMINA C 83 Mg VITAMINAC 115 g
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