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CMEL / CEL DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO MAIQ/2026

i DR WMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
11512026 NUTRICIONAL MANHA TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO 0 CHO g
TN g TN g
Almogo 10:30H/11:00H
LIP q LIP a
FERIADD
CALCIO Mo CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mo FERRQ Ma
VITAMINA A Mcg VITAMINA A Meg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mo VITAMINA C Mg
= SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Al512026 5/612026 6/6(2026 7512026 8/512026 NUTRIGIONAL MANHA TARDE
. & " KCAL 780 Kl KCAL 721 feal
Desjejum 7:30H/8:00H Chd com leite + pao de milhe + manleiga ac:_,:w. <8 moranao. o+ sl frulas Susa. e meracujd+ Baurude fomo.+ Calfé com leite + bolo de laran com banana + biscoito de polvilho
(kiwi, manga e meldo) com aveia mamio '
CHO 116 g cHo 108 g
= . Arroz, Feijdo carioca: Frango ao molho Arroz calorido, Feijio preto. Peixe ao s g " . PTN g PTN 25 q
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feljoada com cubos de came bovinal ™ legumes (chuchu.a canqura)+  |molfo, Pirio.domoihoe: palxs +salada e Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao molho | Risoto de camne ,?E!m. cenoura, carne moida, P
+ farola de cenoura + laranja B com cenoura + salada de brocolis + maca ervilha) + salada de vagem + meldo
salada de repolho com lomate + caqui allace LIP 21 il 22 ]
) caLclo 501 Mg GALCIO 406 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Leite com banana + biscaito de polvitho Sycoidemarmeua +w§::. okl é ite + bolo de laranja logurte e morango. + .mam_n_m L :..:_mm L Cha com lejte + de milho + 1 ig
mamao manga e meldo) com aveia
FERRO L] Ma FERRO 8 Mo
- FEIA ETO+F 68 2 I i M
- " de balatas + Frango ao molho + Arroz carreleiro (cenoura, batala, came | Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Polenta + Came moida ao motho + salada Artpz+ FELAC:PRETQ +Frango oo Ba:._u WA 3 Meg VITAMINA A e -
Jantar 15:30H/16:00H saleda ol \amste T + salada de alface + mach bobrint & o \ga + mela (cenoura, balata, milho) + salada de brocolis +
salada de repolho com tomate iscas, ervi alada de alface + maca abobrinha + ponkan e acelga + metao i VITAMINAC 5 ™ VITAMINA G 50 o
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
117512026 12/5/12026 13/6/2026 141572026 151612026 RUTRICIGNAL oA TR
Besiium 7:30H18:005 Ieite + biscoilo docessalgado | Suco de abacaxi nalural + pao com ovo +|  Vitamina de frutas (banana e mamao) + e com norango + Bolo cenoura sem Calé com leité + pio de cenowa + HKCAL 77 Keal KCAL 16 Kea)
1€l = 2 Integral + banana melancia biscoito doce integral cobertura queljo/manteina cHO 115 % CHO 100 &
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz, Feijdo prelo, Came bovina ao o . Arroz, Feijao prelo, Carne moida com PTH 24 a PTH 25 d
Almogo 10:30H/11:00H legumes relegados (cenoura e abobrinha) maolho + pirdo de came + salada de HHNMH."MM% m E”_mc Ms, Mm__u_“cﬂuhm ada legumnes (batata e cenoura), salada de m_wh“nhm%”_.__mwmﬁw_wﬁMﬂawr__.ﬂ_ﬂ._mﬂhmn.
+maga belerraba + meldo Ryt de:hatala e-hanara alface + ponkan 4 up 2 g Lp 20 9
Café com leite + pao de cenoura + Ché com leile + biscoilo doce/salgado | Suco de abacaxi nalural + pao comovo + | Vitamina de frutas (banana e mamdo) + Leile corn morango + Bolo cenoura sem CALCIO 498 Mg CALCIO 463 Ma
Lanche 13:30H/14:00H = - s PR
queijo/mants integral + banana melancia hiscoito doce integral cobertura
FERRQ g Mg FERRO 5 Mg
Jantar 15:30H/16:00H mﬂﬁumm”ﬂﬁ”u_wuﬂﬂmmwnﬁm_mﬂqum Polenta + Frango ao molho + salada de | Puré de batatas + Came moida ao molho + | Macarrio com frango + legumes refogados | Arroz carreleiro (cenoura, batala, came iscas, VEAMINARN an Mog VITAMIRAR 506 Wég
: : ) 2 acelga + maga salada de lomate + meldo (bréeolis e cenoura) + melancia ervilha) + FEIJAO CARIOCA + salada de alface
banana VITAMINA C Mg VITAMINA C M Mg
Ohservagdes:
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CMEL / CEI DE 3 A § ANOS ~ CARDAPIO MAIO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SERTA | HEOIA SEMANAL VALDIR NUTRICIONAL
# = : = e = TARDE
10612026 491612026 204812028 21/6/2026 221612028 :
i H ) . o i - " KCAL 738 Keal KCAL 655 Keal
Desjejum 7:30H/8:004 Vitamina de _EEw (abacate + banana) + Suco de manga + Bolo de fubé + mamac Suco de péssego E:EB_:» pao com paie | logurle de morango + biscoito doce inlegral Leite com cacau _..uoﬁ,u + péao fatiado com
hbiscoito doce Integral de frango com requeijao + maga + banana requeijéo
CHO 113 q CHO a8 1]
. ia i . PTN P 22
Almogo 10:30H/11:001 Arroz integral, Feijao prelo, Ovos Mexidos | Aroz, Feijdo carioca, Frango (sassami} | Arroz, Feijio preto, Bolinho de came ao Eﬂnﬂ“ﬁﬂﬁﬁ“”“.MMNMMMWMHM”:”“H”.m Arroz, Feljao prelo, Came bovina ao molho com % ¥ i 4
X 5 b s h X ‘
+ abébora refogada + melao a0 moiho + salada de allace + melancia molho, salada de acelga + ponkan abobrinha) + maga mandioca + salada de alface + caqui = . s . d
. » i R : A CALCIO 453 Mg caLcio 503 Mg
Loty | Ll com e G oo | e ottt | i do sl an | S e s o 080 a8 | g mang + g i+t
v g : e 9 e FERRD 5 Mg FERRO 5 g
Jantar 15:30H/16;00H >ﬁﬂuﬂﬁwﬂwwﬂ“ Hnu _wwmnnwzn.u._."”_ﬂ_””:“m_ Macarriio eom came moida + legumes | Arroz com cenoura + FELJAO PRETO + | Polenta + Almandegas ao molho + salada Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, VITAMINAA 498 Lo VITAMINA & 295 Meg
5 ' a 0 refogados (bricolis e cenoura) + meldo Frango ao molho + abobora refogada de beterraba + caqui balata) + melancia
mag VITAMINA C 48 Mg VITAMINA G 56 My
SEGHNDA RGA QUARTA QUINTA SENTA MEDIA SEMANAL VALOR: MFDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
z c ; ; NETRICIONAL MANH) TARDE
3752076 207812028 2762025 20BIEZS 2082026 sk ol
. ey . S—— Suco de abacaxi natural + Pio de leite com KCAL 699 Keat KCAL 513 Keal
Desjejumn 7:30H/8:00H Gt Gam Mﬂ___M Wm_m‘wn%m“ﬁn.ﬂ_.mnn_.mw_mmac mﬂmwhﬂqumhh<mw.n..”___.._M“__M_HmemmM° Cafeé com leite + pio de ijo Blca de anmmp_.h__w * ﬂ“wmw__mna Tntegrel carne moida, alface, cenoura ralada + bolo de
o el o) chocolale sem cobertura cHO 124 0 cHo =) g
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao motho :bﬂﬂn%““uozuwhmurm% nvmahwmx_“mhxummﬂﬂ_m Arroz, Feijio carioca, Frango (sassamiy cmﬂﬂ” nﬂdwﬂ_nvmmwmw?_wwﬂw_ﬂw.mwﬂﬂm 3 Macario parafuso + Frango ao molho desfiado P 20 9 P i g
i 3 i s 4 2 z 2 d .
com canoura + salada de brocolis + caqui & allacs arelhado + salada de acelga + maga laranja + salada de belerraba + melancia m 5 i U 12 i
I 1 ] g . . . . Suco de abacaxi natural + Pao de leite com CALCIO 215 Ma CALCIO 196 Mg
Lanche 13:30H/44:00H Suco de maracuja + pao fatiado infegral Calé com _.m__m *+ biscoito doce/salgado | Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado Calé com leite + pao de queijo came inoida; aiface, cenoura ralada + balp de
com requeijio integral + banana + gueijo + lomate + aliace
chocalate sem coberlura FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Jantar 15:30H/46:00H Arroz com brocolis + Came moida ao Puré de batatas + Frango ac maolho + ”__MMM ﬂménmﬁmm”ﬂﬁﬁm MM:WM_M.._.M”“._W Polenta + Frango ao molho + salada de | Sopa de FEWAO (balata, mandi came, VITAMTAS i Meg VETAMINAA e Meg
molho + abobrinha refogada salada de brocolis + cag milacid acelga + magé cenoura) + couve + ponkan VITAMINAG o Mg VITAMINAC i Mg
Observacoes:
CMEI | ALUNO
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