3 abanos

CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO ABRIL/2026

A - 3
QUARTA I SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
oit4i202 0200412026 0310412026 AUTRICIONAL MANHA
Suco integral de uva + P3o de leite com KCAL 761 Keal KCAL 718 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo
de chocolate sem cobertura + pipoca CHO 121 g CHO 106 g
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao PTN 26 9 PTN 25 9
Almogo 10:30H/11:00H molha + salada de repolho com tomate +
meldo LIP 19 [ LiP 21 9
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + Pdo de leite com CALCIC 496 Mg CALCIO 396 Mg
Lanche 13:30H/14:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo
de chocolate sem cobertura + pipoca FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
i o VITAMINA A 508 M VITAMINA A 602 M
d cg ]
Jantar 15-30H/16:00H Sopa de FEWAO (batata, mandioquinha,
carne, cenaiira) + couve + laranja VITAMINA C 49 Ma VITAMINA C 59 Mg
MEDIA SEMANAL VALOR 1A SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
5 ; : NUTRIGIONAL MANI TARBE
. logurte de morango + bisc Suco int duiche de pao Leite I KCAL 0 Keal KCAL it Kewl
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo de milho + manteiga s < B uconiegral de U, fandul P Café com leite + pdo de queijo ite com morango < Bolo cenoura sem
integral + banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura CHO 116 o CHO 106 i
- oy . . o 2 Arroz, Feijo carioca, F ol s x
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + £ R YRR G K £ango:ao molha com Arroz colorido, Feijdo preto, Al d bovina PTN gl 9 PN s 9
Almogo 10:30H/11:00H - . . legumes [chuchu e cenoura), salada de £
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + meldo abobora refogada + maga Pl ; ao sugo, salada de repolho + abacaxi Lp 21 Lip 2
brécolis + caqui L] 9
SR ; ’ . - . CALCIO 501 Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de maracuja +._.u.mu integral com Leite com morango + Bolo cenoura sem Café e leite + i de quljo Suco _,_.;mw-m_ de 15. sanduiche de pao logurte de morango + biscoito doce integral +
requeijio cobertura fatiade + queijo + tomate + alface banana FERRO 8 Mg FERRO 5 Mg
Arroz, FEJAO PRETO, Fra malh: )
Macarrdo com frango ao molho + legumes | Puré de batatas + Carne moida ao molho ! e m,_u MO EOM | polenta + Carne moida ao malho + salada Sopa de frango + mandioca + abobrinha + VITAMINA A 468 Mea VITAMNAA 463 Meg
Jantar 15:30H/16:00H " brécalk i ' X legumes (batata, cenoura, milho) + salada - b
refogados (brocolis e cenoura) + meldo |+ salada de repolho com tomate + poankan| e dtbace ¥ il de acelga + maga eterraba VITAMINA © 56 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA SEXTA HEDIA BEMANAL VALOR
134026 710412026 B
s suco de abacaxi natural + pio deleite | Leite com cacau (70%) + péo fati Café com leite + pio d + KCAL 737 Keal KCAL 716 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoito de polvilho ity w. Heconyeseny _x._‘ Ragfatiada eom Suco de maracuja + bolo de fuba + ponkan _.. i an:cca
com ovo + melancia manteiga queijo/margarina CHO 115 0 CHO 100 a
; Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao == " - )
Arroz, Feijao cariora, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne - ) ; Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada + puré PN 24 9 PTN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H h s dealFica s B B Frafed I . malho, Pirdo do molho de peixe, salada de i aladoc ) o i a5
molho, salada de alface + banana aving, farofa de cenoura + laranja alface molho + salada de acelga + maga e batata + meldo Lip ™ 3 P 20 g
Café com leite + po de cenoura + Leite com cacau (70%) + po fatiad B Suco de abacaxi natural + pio de leite ca _— CALCIO 496 Mg CALCIO 483 Mg
Lanche 13:30H/14:00H e : P ( _. RIEH Suco de maracuja + bolo de fuba + ponkan _u, " Leite com banana + biscoito de polvilho
queijo/margarina manteiga ove + melancia
FERRQ 5 Mg FERRO 5 Mg
5 i , batata, carne iscas,
Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com cenoura + Franga ao molho + | Polenta com almandegas ao molho + salada| Puré de batatas + Frango ao molho + salada ArOL Canfeleifo feenoura ! VITAMINA A ATl Meg VITAMINAA 500 Meg
Jantar 16:30H/16:00H Pl 5 . ervilha) + FEJAQ CARIOCA + salada de tomate +
refogados (hrécolis e cenoura) + laranja abobora refogada + meldo de beterraba + banana de alface =
maga VITAMINA C 82 Mg VITAMINA C 41 Mg
Observagdes:
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Jabanos

CME! / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO ABRIL/2026

m Risstaltndin

HEDLA SEMANAL VALOR NUTRICIONL

SEGUNDA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
- — - = : NUTRIGIONAL MANHA - TARDE
22/0412026 1310412026 i
: ;
Suco de maracuja + Pdo de leite com ovo
I rte di iwi é de forno + KCAL 738 Keal KCAL 655 Keal
Desjejum 7:30H/6:00H logurte de ao”MmM +H__..uu%munm frutas (kiwi, | Suco de péssego EMMM__;, bauirigda for mexida, alface, cenoura ralada + bolo de
e
¥ " cenoura sem cobertura CHO 13 g €HO 98 9
Arroz, Feijio preto, Barreada, farofa di Arroz Integral, Feija , Sob &
=P rreado, farofade | Arror Integral, Feij3o carioca, So FeCoR? 3% | Macarrio com malho de carne moida, salada de P 2 3 il s 4
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de brécolis +
“ g repolho com tomate + melancia
laranja maga 20 q LIP 20 q
RECESSO FERIADO ey
e Suco de maracuja + Pao de leite com ovo
Suco de péssego ints |+ CALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H péssego _==Mmﬂo bauru de forno +|logurte de QoaszM Mnﬁaﬂ ._._m frutas (kiwi, [ 4 T
mag anan cenoura sem cobertura FERRO 5 Mg FERRC 5 Mag
Risoto de carne {batata, cenoura, carne - =
Polenta + Frango ao molho + salada de Canja (arroz, , abob: VITAMINA A 486 Weg VITAMINA A 485 Meg
Jantar 15:30H/16:00H B . moida, ervilha) + FEWAO CARIOCA + salada nja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
acelga + maga batata)
de repolho com tomate + melancia VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 56
QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
: S0I0AI0EE \% = X NUTRICIONAL MANHA
i + pao integral T " " KCAL 699 Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuji +._.u.uo integral com Café com lelte-+ bolo de lafanja Vitamina de abacate e banana + biscoito | Suco de morango + mma com uuﬁ.m de frango
requeijio doce integral com requeijdo + mamao CHO 124 g cHO a8 g
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho+ | Arroz, Feljdo preto, Carne bovina cubos ao PTN 20 a PN 19 q
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molho, Pirdo do molho de peixe, salada | jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de
+meldo de alface brocolis) + melancia beterraba + caqui LiP 16 g LIP 12 ]
ikari > e bariana & biscolo Sucad 5 CALCIO 215 Mg CALCIO 188 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Vitaimiom desbacale & banana FERCOD | o i eitait s deiiho dpmavitaliss,| SHE0i0e miorabiD:+ R0 Tom Fale e frafig Caté com leite + bolo de laranja
doce integral com requeijao + mamao
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
A a i l g A 0l + FEIJAQ PRETO +
Arroz com brocolis + Carne moida ao Macarrio com ..Eﬁc wc molho + Polenta com almandegas ao molho + salada Sl e VITAMINAA 200 Meg VITAMINAA 2% Meg
Jantar 15:30H/18:00H h b arafoaada 4 raekanc legumes refogados (bracolis e cenoura) + P b Frango ao molho + abobora refogada +
molho +abobrinha refogada + melancia caqui e beterraba melss VITAMINA G & Mo VITAMINA G 115 Mg
Observagdes: ’
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