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CMEI / CE! DE 3 A 56 ANOS ~ CARDAPIO MARG0/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL.
21302026 31312026 41312026 5312026 6132026 NUTRICIONAL MANHA TARUE
o i i 4 i - i dte 4 biscol i KCAL 761 Keal KCAL 719 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H m:.”ac_m_wu.ﬂm_ am‘f,.w._mw:nn_gm:.ﬂ_m pdo Café com eite + bolo de laranja Vitamina n%mm”ﬁm_.mcm:m:_m + =__oﬁéa + Suco de maracuja + umm_mﬁmmnu integral | Cha com leite a_mnuo_m_omn_onmmm_nmnc integral +
a queljo lomate + alface Il joce integral com requeijao nana CHO 121 g CHO 106 9
Arroz inlegral, Feijao carioca, Frango . . Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo prelo, Came moida ao molho, . ’ PTN 2 g FTN 25 g
Almogo 10:30H/11;00H (sassami) ac molho, salada de alface + >_._.0M__QMM%M Mwono.m.m_um(wmmw.mh_aom * com legumes (abobrinha e cenoura) + puré de batala + salada de bracolis + }:owmm.._w..no +am%wﬁﬂ_w Mn-“__._ﬂnuw”wmwa.v
meldo g 2 salada de pepino com lomate + mamio melancia 9 9 % Lip 19 q LiP 21 a4
. Suco de maracuja + pdo fatiado integral Cha com leile + biscoito doce/salgado | Suco de péssego inlegral + pao com paté . . Suco integral de uva, sanduiche de pao faliado GRLAID: i Mg i Gaid Mg
Lanche 13:30H/14:00H Comsahkeli ataniral + b de 1 s iiio + b Café com leite + bolo de laranja +quello+ tomate=+aif
requeijdo gral + banana e frango com requeijdo + banana queijo alface FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne | Macarrdo com frango desfiado ao molho = s i . VITAMINA A 506 Mcg VITAMINA A 602 Mcg
Jantar 16:30H/18:00H iscas, ervilha) + salada de pepino com | + legumes refogados (bracolis e cenoura) Sopa de FELRO Ew_m_? Bﬂwﬂ_an:._:w? Felentas mﬂ:wc mw _._._mn_zuso,, salada de z_mcwo:mm._wmuum H_vﬂ_m_w. n.ﬂ.__.m__unM:ﬂ o.umq_:m _‘m_c_n_m,
tomate + melao cAmme, canourm) + couve + lamanja HedigR-k-may )+ saladuders il VITAMINA € 49 Mg VITAMINA C 59 Mg
QUARTA QUINTA : MEDIA 51 VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1132026 120302028 NUTRICIONAL MANIA . {miat
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao com ovo + | Leite com marango + Bolo cenoura sem | Suco de péssego integral + pao com paté |logurte de norango + salada de frutas (kiwi, | Café com leite + biscoito doce/salgado integral REAL: T80 Pt ReAL =2 Heal
b b iBaiE = - h
manga cobertura de frango com requeijao + banana maga e manga) com aveia + meldo oHo 118 § CHO 168 i
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + - - . " : PTN 27 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:004 banana da ferra + salada fomate & cebola | legumes refogados (abdbora e chuchu) + Arroz, Feijao preto, Alméndegas de carne | Aoz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Macarrio com molho de nm..:m.n_ﬁqm + salada
N R a0 molho + salada repolho + maca molho + salada de alface + meldo de belerraba + péra .
+laranja melancia LIP 21 g LIP 22 a
Lanche 13:30H{14:00H Café com leite + biscoilo doce/salgado logurte de morango + salada de frutas | Vitamina de frulas (banana + morango) + Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco de abacaxi natural + pao com ovo + CALCIO 501 Mg cALcio 405 Mg
integral + meldo (kiwi, maga e manga) com aveia biscoito doce integral coberlura manga FERRO 8 Mo FERiG 5 Mg
Arroz, Frango ao molho com legumes Macarrde com carne ms Aroz + FEIJAO PRETO + Frango ao molho VITAMINA A 468 Mcg VITAMINA A 463 Mog
+
Janiar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, milho) + salada de Polenta Mﬂ%ﬁuﬂ:ﬂ“ﬁﬂ” molho Puré nﬂwﬂm_nw M:ﬂﬂwhmnu:ﬂuuﬂu_zu * legumes refogados (brocolis e cenoura) + | com legumes (abobrinha, cenoura, hatata) +
repolho + melancia B péra maca VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA -BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= = - — CHONAL MANHA TARDE
167312026 171312026 18/3/2026 191312026 20/2/2026. HETHEONAL NANIA
T . . i - 8 Keal
5 s ; Vitamina de frutas (banana + abacale) + . Suco integral de uva, sanduiche de pio . - Café com leile + pdo de cenoura + KCAL 737 Keal KEAL "
Desjejum 7:30H/8:00H biscaito doce integral Suco de manga + bolo de fubd + meldo fatiado + queijo + tomate + alface Leite com banana + biscoilo de pol qusljomanganing
CHO 15 a CHO 109 g
. Arroz, Feijaio caricca, Frango ao molhe | Arroz, Feijdo preto + Bolinho de came ao Arroz no,.n:nc. Feio i Pebeao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho com PTN 24 g PTN 25 a
Almogo 10:30H/11:00H - molho + pirdo do molhe de peixe + salada n 3
com legumes (chuchu + cenoura) + manga molho + salada acelga + melancia de alface + polenta + salada de cenoura + maga cenoura, salada de brécolis + goiaba Lip 20 g Le 20 8
! : Café com leile + pio de cenoura + ; . . " Vitamina de frutas (banana + abacale) + CALCIO 496 Mg cALCIO 463 Mg
Lanche 13:30H/14:00H queljoimargarina Leite com banana + biscoito de polvilho Café com leile + pio de queijo Suco de manga + bolo de fuba + meldo biscoito doce inlegral
5 Mg FERRO 5 Mg
. Arroz + FEIJAO PRETO + Frango ao Arroz carreteiro (cenoura, balata, carme = - . VITAMINA A an Meg VITAMINA A 506 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Rolaitia ¥ Mmmﬂwﬂ_._wdm:“w_h“m”a tealndal oo com legumes (balata, cenoura, iscas, ervilha) + salada de cenoura + | MacAa0 nnmwz_hmmcﬂnmﬂﬂhﬂﬂﬂ_ﬂmvm refogados | Puré de um_m_m.nwm“ﬂnﬁnwgﬁw_mm.wagzn + salada
g milho) + salada de alface + manga goiaba i
VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C a1 Mg
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SEGUNDA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALDR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
- e = = - o s NUTRICIONAL MANHA ! TARDE
23/312026 24132026 25/3/2028 26/3/2026 _ 2Ti3i2076 : i
] . I £ Suco de maracuja + Pao de leile com camne KCAL 738 Keal KCAL 658 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leile + pao de milho + manteiga Suco de nmqmn.mhw:m_._hmhﬂw,r Bauru de Café com leite + po de queijo logurte morango w“.__mmﬂnm_a doca inlegral + moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo i
de chocolate sem cobertura CHO 113 g CHO 98 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + Ly : . Arroz, Feijao preto, Came bovina cubos ao - PTN 26 g PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes {abobrinha + brécolis .fﬁn. Feijpada com cubos de came Arroz, Feijao carioca, Frango assado ifblho cam mandioca + satada de alface + Macarrao parafuso + Frango nma:muo.mn molho,
. bovina, farofa de cenoura + laranja {sobrecoxa) + puré de balalas + meldo salada de belerraba + caqui
cenoura) + péra maga LIP 20 g LIP 20 g
5 i o , . . - Suco de maracuja + Pao de leite com came CALCIO 463 Ma CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suca de péssego integral + Bauru de forno |logurte morango + biscoito doce integral +|  Suco integral de uva, sanduiche de pao | .. o lelte+ pBo de millio ¢ iiantsiga | molda ao moiho, alface, cenaura ralada + balo
+ banana banana fatiado + queijo + lomate + alface
de chocolate sem coberlura FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
: Macarr&o com came moida ao molho + Puré de batatas + Frango ao molho + Polenta com alméndegas ao maolho + Afroz com cenora + Frango ao molho + | T5010 de came (batala, cenoura, came moida, | yrramina A 496 Mcg VITAMINA A 495 Meg
Jantai 18:30H15:00H Legumes refogados (brocolis e cenoura) salada de lomate + pé salada de beterraba + | ja bobrinha refogada + i #iviine)+ FELIND CARIOGA: Salada e aace
egu fif alada de lom; péra a + laranj al gada + caqui + melancia VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C &6 Mg
SEGUNDA TERGA A SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
s - NUTRICIONAL MANHA : k
30/32026 313{2026 STRICIO AN : TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 70% + pao fatiado integral| ~ Café com leite + biscoito pol KCAL 599 Keal KCAL 513 Keal
€om requeijao banana cHO 124 g CHO a8 g
e . Arroz colorido, Feijdo prelo, Peixe ao PTN 20 PTH 19
o g 9
Almogo 10:30H/11:00H .quq.ﬂw nmamwm.n,cm_wﬂwo“mn.w_:mﬂﬁmwm_mmnﬂ__w molho + pirdo do molho de peixe + salada
i celga + m de alface P 15 g P 12 g
il ot i CALCIO 215 Mg CALCIO 106 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Café com leile + biscollo polvilho + banana| -G GOM cacau 70% + pao fatiado
integral com reque
FERRO 4 Mg FERROQ 3 Mg
i) i VITAMINA A 296 Wi VITAMINA A 231 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Arfoz no:.._._ nhuﬂuu_c ,+=0m3w E_W__nm a0 Polenla + m..mm“uo ma :.__n_”,..n# salada de |
molho + abobrinha refogada acelga + melancia VITAMINA C 63 Mg VITAMINA © 15 Mg

Observagaes:

CMEI

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garein

A N8

Mat

CRN 8 RI

s

‘e ssian

Pagina 2




