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Desjejum

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

FERIADO

SEM OVOS

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- . TARDE i
Café com leite + pdo sem ovo + logurte de morango + salada de frutas Suco de péssego + pdo sem ovo com paté KoL ez ol KeAL n ol
; , manga, moran: om aveia sem M eite com morango + Bolo sem ovo
queijo/margarina (banana, manga, morango) c de frange com requeijao + maméo . ngo + Bolo sem o
ovo CHO 15 g CHO 105 g
10z, Feijdo preto, Barreado, farofa d . N Arroz, Feija 3 i molho Arroz, Feijao carioca, Frango ao malho, PTN 28 PTN 23 9
Arroz, Feijéde pi 5 e Aoz, Feijio carioca, Frango assado It oEmS Carne bovina ao v .Nﬁ ij oca. nge ao malho, 9
banana da terra + salada tomate e cebola = com mandioca + salada de alface + jardineira de fegumes (cenoura, batata e
N (sobrecoxa) + puré de batata + maca N - s
+ laranja melancia brécolis) + meléo P 18 9 uP 18 g
N = R urte de morango + i . - CALCIO 485 [ CALCIO 404 M
Leite com morango + Bolo sem ovo Suco de péssego + pao sem ovo com paté :Um“”w:m Bm:EmmﬂzuwM: va_mnﬁ“w:amm%‘““mmmg‘“ Café com leite + péo sem ovo + ’ ’
9 de frango com requeijéo + mamio ’ ' g queijo/margarina
ovo FERRQ 5 Mg FERRO 5 Mg
Aitoz com cenoura + FEIJA acarrdo sem ovo com carne moida + ’ N .
ra+ F ;_.._>,O CARIOCA M . Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batata + Carne moida ac melho + VITAMINA A 73 Meg VITAMINA A 518 Meg
+ Frango ao molho + abobora refogada + | Legumes refogados (brocolis e cenoura) + patata) salada de alface *+ melancia
maca laranja VITAMINA C 48 Mg 49 Mg

VITAMINA C

Leite com cacau (70%) + biscoito ) . « . Leite com banana + biscolto de polvilho | Suco integral uva, sanduiche de pdo sem ovo + KCAL 743 Keal KCAL s Koal
N - Café com leile + pdo de queijo vegano A "
docefsalgado integral sem ovo + maga sern ovo + meldo queijo + tomate + alface
CHO 110 9 CHO 100 a
o . TT forido, Feij&o preto, Peixe ao Arroz, Feija joca, 0 ao mothe com ” .
Arroz, Feijdo carioca, frango grelhado, Arroz coforido, Feijaa prete 130 carioca, Frang Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, P » 9 PN s g
Abobora refogada + ponkan motho, Pirde do molho de peixe, salada de | legumes {chuchu e cenoura), salada de olenta + salada de beterraba + manaa
9 P alface brécolis + melancia P selada de beterrana v mange up 2 s up 18 s
Suco integral uva, sanduiche de pao sem | Leite com banana + biscoito de polvitho 5 " 5 " Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado CALCIO 83 Mg caLCo ;1 Mg
" . Café com leite + pdo de queijo vegano ) 5
ovo + queijo + tomate + alface sem ovo + meldo integral sem ovo + maga
FERRO 5 vg FERRO 5 Mg
Arroz com brocolis + FEIJA + iro (cenoura, batata, car - VITAMINA A 396 M VITAMINA A 431 M
. 0 PRETO Polenta + Frango ao molho + salada de AITOZ GarrBleiro ( la, carme Magcarrio sem ovo com frango + legumes N i
Carne moida ao molho + abobrinha acelga + ponkan iscas, ervilha) + salada de beterraba + refogadas (broolis & cenoura) + melancia
refogada + mach manga 9 e Mg VITAMINA C 45 Mg

VITAMINA C

TRICH
4+ 0 s : 5 tami " A KCAL 716 Keal 892 Keal
ios + pao < " sem + +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de Bmﬂmnm_xm péo sem ovo com Gafé com leite + bolo sem ovo Suco integral E.\.m, sanduiche de pdo <__m3:.$ n.m frutas A.vm:m:m € morango) Suco de abacaxi :WEE_ pao sem ovo com
requeijao + banana 0VvO + queijo + tomate + alface biscoito doce integral sem ovo queijo + meldo CHO 108 g cHO 105 g
+ ho com legumes " Arroz integral, Feijgo carioca, L . . : "
Arroz + Frango ao mol 9 Arroz, Feijoada com cubos de carne teg ) arioca, Frango Arroz, Feijo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) PN No 9 P 2 9
(batata, cenoura, milho), salada de tomate . . {sassami) ac molho, salada de alface + - N "
. bovina, farofa de cenoura + laranja N puré de batatas + satada de brécol, grethado, salada de acelga + maméc
+ macd qoiaba up 18 g uP 19 g
Vitamina de frut + co de abacaxi natural + p&o sem ovo | i j& + péio sem ovo co , . CALCIO 408 Mg caLcio 394 Ma
Lanche 13:30H/14:00H mina a. as A.cmzm:m & morango) Su o p Sagt + maga Suco de amﬂmoe‘m P o com Café com leite + bolo sem ovo
biscoito doce integrat sem ovo com queijo + meldo requeijdo + banana
FERRO 4 My FERRO 4 Mg
. = Arroz com cenoura + FELJA ETO + N . .
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Carne moida ao motho + salada | Macarrdo sern ovo com frango + legumes Carne moida a0 EO_MQCWmOcM”w:zm Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreteiro {cenoura, batata, came iscas, VITAMINA A 395 Meg VITAMINA A 90 Meg
’ ) de acelga + laranja refogados (brocolis e cenoura) + geiaba abobrinha + mamao ervilha) salada de tomate + meléo
refogada VITAMINA C 46 Mg VITAMINA G a1 Mg

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinh

a de trigo, Cereais {aveia) sem tragos de ovos.
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SEMOVOS

CME! / CEI DE 3 A5 ANOS -

CARDAP

10 SETEMBRO/2026

VALOR
RUE

NUTRICIONAL

Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frulas (banana e abacate) +
biscoito doce integral sem ovo

- 29792028

Café com leite + pdo sem ovo + manteiga

Suco de manga + Bauru de forno com pdo
sem ovo + banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijéo carioca, frango grelhado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura)
+ ponkan

Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao
molho com legumes (abobora e chuchu) +
salada de alface + meldo

Macarrdo sem ovo pasafuse + Frango ao
molho desfiado + salada de beterraba +
maca

Lanche 13:30H/14:00H

Café com leite + pdo sem ovo + manteiga

Suco de manga + Bauru de forno com
pao sem ovo + banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoito doce integral sem ovo

Jantar 16:30H/16:00H

Polenta com almondegas ao molho +
salada de beterraba + maca

Artoz + Frango ac molho com legumes
(batata, cenoura e mitho) + salada de
tomate + ponkan

Sopa de FENJAO (batata, mandioguinha,
cenoura e carne) + metdo

VITAMINA C

| : 5 " et | om frango KCAL 712 Keal KCAL 701 Keal
. rango + hiscoito inl . * eit %) + .
Desjejum 7:30H/ fogurte de SM%: wé . Um:mzmaoam tegral Buco de acerola + bolo sem ovo + macé Café nﬂwm_w”_mmm.ﬂ_m%éwﬁvm_mm\wm.@mgo Leite com cacau mo_ﬂ& .m%wo SEMOVOCOM | yosfiado a0 molho, alface, cenoura ralada +
9 que) bolo sem ovo CHO 110 g CHO 100 g
- - Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho, Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao . N " PTN 24 9 PTN 20 g
Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdo [ 7 7' ! .. - Arraz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho | Macarrdo com molho de carne moida + salada
Almogo 10:30 B . N - + 3 de . . o N
¢ H/11:00H de carne + salada de beterraba + meldo jardineira de lequmes (balata saisa molfo, Pirdo do molho de peixe, salada com cenoura, satada de brécolis + melancia de acelga com tomate + manga
chuchu + cenoura) + ponkan alface P 20 g LP 18 g
. M . . . R N Suco de maracujé + P&o sem ovo com frango CALCIO 406 M CALCIO 493 M,
i 0%) + Sem ovo co + « morango + biscoito . 9 9
Lanche 13:30H/14:00H Leite com cacau (7 \&:. pao m| Café com leite + biscoito Qoom‘\mm_nmqo Suco de aceroia + bolo sem ovo + magé logurte de 90 scoito doce integral desfiado a0 molho, alface, cenoura ralada +
requeijao integral sem ovo + meléo sem ovo + banana
bolo sem ovo FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
- (02 ocolis + A + isoto de carn 3 ) A
3 : acelga + ponkan Legumes refogados (brocolis e cenoura) 9 N 9 ' " alface + banana
melancia laranja 46 Mg VITAMINA G 49 My

699 Keal 513 Keal
cHO 124 g cHO 08 g
PTN 20 g PN 19 3

Lp 15 9 Lp 12 9
CALCIO 215 Mg caLcio 196 Mg
FERRO 4 Mg FERRG 3 Mg

VITAMINA A 296 Mog VITAMINA A 231 Meg

VITAMINA C 63 Mg VITAMINA C 116 Mg

A Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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