Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H4/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau (70%) + biscoito
doce/salgado integral sem ovo + faranja

SEM OVOS

Suca integral uva, sanduiche de p&o sem | Leite com banana + biscoito de polvilhc sem ovo

KCAL

752

Keat

ovo fatiado + queijo + tomate + alface + manga

o ooz
Suca de uva integral + p&o sem ovo com came

VITAMINA C

CHO 115 g CHO 105 g
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao motho com PTN 23 ] FTN 23 g
molho com mandioca + salada de alface + |legumes (brécolis e cenoura) + salada de tomate
melancia + mamao LiP 18 g LIP 18 g
. . ' . « CALCIO 485 Mg CALCIO 404 Mg
Leite com banana + biscoito de polviho | Suco integral uva, sanduiche de pdo sem ovo +
sem ovo + manga queijo + tomate + alface
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Macarréo sem ovo com frango + legumes | Arroz com cenoura + Carne moida ao molho + VITAMINA A 73 Mog VITAMINA A 516 Meg
5 . ;
abobrinha refogada + melancia VITAMINA C 48 Mg n Mg

Suco de abacaxi natural + pio sem ovo

Café com leite + pao de queijo vegano moida, aiface, cenoura ralada + pipoca + bolo

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijéo preto, Frango grethado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
magd

Lanche 13:30H/14:00H

Suco de abacaxi natural + paoc sem ovo
com queijo + melaa

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Arroz + Frango ao moiho com legumes
(batata, cenoura e mitho) + salada de
alface + meldo

FERIADO

ueijo + &
com quejo + meldo sem ovo CcHO 110 g CHO 100 g
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Macarrao sem ovo parafuso + Frango a0 molho PTN 23 q PTN 21 g
molho, Pirdo do molho de peixe, salada molho, polenta + salada de beterraba + desfiado + salada de vagem + a
de alface mefancia ! aaca de vagem + mang P 20 9 P 18 g
FERIAD . -
Leite com cacau (70%) + biscoito 0 Suco de uva integral + pdo sem ovo com came CALCIO 483 Mg CALCIO 391 Mg
doce/salgado integral sem ovo + laranja Café com leite + pdo de queijo vegano moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo
g sem ovo FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Polenta, Carne moida ao molho + salada Sopa de frango + mandioca+ ceroura + Arroz carreleiro + FEIJAO GARIOCA + VITAMINA A 396 Mg VITAMINA A 431 Meg
de acelga + macs abobrinha + manga (cenoura, batata, camne iscas, ervilha) + salada
. ¢ 9 de beterraba + melancia VITAMINA C 4 Mg | viTaminac a5 Mg

Café com leite + p&o sem ovo com Suco de manga + Bauru de forno com pao | fogurte de morango + salada de frutas (banana,

KCAL

manteiga sem ovo + magd maméo, morango) com aveia sem ovo

RECESSO

CHO 106 g CHO 105 g
. N " " . Feijéo carioca, Frango ,
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, .>_,BN_. ljao cariaca go 80 moino PN 20 § PN & 9
motho, salada de alface + meldo farofa de cenoura + laranja Jardingira de legumes {cenoura, batata e
' ! brécolis) + melancia P 18 g up 19 g
x e +
Suco de manga + Bauru de forno com péo logurte de morango + salada de frulas i ' . . CALCIO 406 Mg CALCio 394 Mg
sem ovo + macA (banana, mamé&o, morango) com aveia sem | Café com leite + p&o sem ovo com manteiga
ove FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, Purg de batatas + Frango ao malho + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, VITAMINA A 395 Meg VITAMINA A 490 Meg
carne, cenoura) + couve + laranja salada de alface + melan ervitha) + salada de tomate + meldo
VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 41 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, bolo sem ovos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tracos de ovos.
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SEM OVOS

Desjejum 7:30H/8:00H

com paté de frango com requeijéo +
melancia

= _ng -
271012026

Leite com morango + bolo sem ovo

togurte de morango + biscoito doce integral
sem ovo + banana

Café com leite + pdo sem ovo +
queijo/margarina

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,
Abobora refogada + melao

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola
+ laranja

Arroz, Feijgo carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + puré de batata + melancia

Arroz, Fefjdo preto, Carne moida com
fegumes (batata salsa e cenoura), salada de
alface + magd

Lanche 13:30H/14:00H

fogurte de morango + biscoito doce integral
sem ovo + banana

Café com leite + péo sem ovo +
queijo/margarina

Suco de péssego + pdo sem ovo com paté
de frango com requeijao + meléo

Leite com morango + bolo sem ovo

Jantar 15:30H/16:00H

Polenta com almondegas ao motho +
salada de beterraba + laranja

Arroz com cenoura + Frango ao molho +
ababora refagada + meldo

Risoto de carne (batata, cenoura, came
moida, ervilha) + FEIJAO PRETO + salada
de alface + magd

Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + melancia

RECESSO

VALOR NUTRICIONAL
NUR .
3 N . " _— " N Suco de abacaxi natural + p&o sem ovo com KCAL 712 Keat KCAL 701 Keal
+ ngo) + + /! + .
Desjejum 7:30H/8:00H <;m33m a.m frutas Gm:m:m morango) Suco de acerola + bolo sem ovo + banana Café com lefle + biscoito Qoooxmm_umgo Suco de maracuja pao sem ovo integral carne moida, atface cenoura ralada + bolo sem
biscoito doce integral sem ovo integrai sem ovo + mamao fatiado com requeijdo
ovo CHO 110 g CHO 100 g
i ija to, C. . . . . . . - . = . PTN 24 T
Arroz S.mma.mr Feijo preto, Carne ao Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) |Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao motho,| Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho | Macarréo sem ovo com molho de came moida + 9 PN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H molho, pirdo de carne + salada de - o " A .
5 grelhado, salada de acelga + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface |com cenoura, salada de brocolis + metan salada de tomate com pepino + manga
beterraba + meldo LiP 20 g P 18 g
PP . . i - Suco de abacaxi natural + péo sem ovo com CALCIO 406 M CALCIO 493 M
+ + + | 9 9
Lanche 13:30H/14;00H Suco de maracuja Jmo sem ovo com Café com leite + biscoito noom\.mw_mmﬁ_o Suco de acerola + bolo sem ovo + banana <=m35m n,m frutas Gm:m:m morangoj « carne moida, aiface cenoura ralada + bolo sem
requeijdo integral sem ovo + maméao biscoito doce integral sem ovo
ovo FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
A +
Polenta + Frango ao molho + salada de | Macarrso sem ovo com carne moida + | Arroz com cenoura + Frango ao molho + | Puré de batata + Came moida ao molho + Aoz + FEIJAO CARIOCA + Frango ao molho | viTAMINA A 398 Meg VITAMINA A 502 Mog
Jantar 15:30H/16:00H = i . 5 . com legumes (batata, cenoura e milho) + salada
acelga + maga Legumes refogados (brocolis e cenoura) abébora refogada + meléo salada de tomate com pepinoc + manga de alf + melanci
¢ alface + meancia VITAMINA C 5 Mg VITAMINA C 49 Mg

KCAL 699 Keal KCAL 513 Keal
CHO 124 g CHO 98 <}
PTN 20 a PTN 19 g
LiP 15 g LpP 12 g
CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 296 Meg VITAMINA A 231 Meg
VITAMINA C 83 Mg VITAMINA C 115 Mg

Observagbes: Paes, Biscoitos, bolo sem ovos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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