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INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA : TERGA 1 QUARTA QUINTA =k SEXTA weoiA LYALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
2212028 . 31212026 : 4121026 51212026 61212026 MatilA TaR0e
P Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite KeaL 761 Heal WAL ne b
Pesjejum 7:30H/3:00H sem lactose + biscoito doce integral sem lactose
e i
- 5 CHO 121 ] CHO 106 9
Arrog, Feijdo carioca, Frango ao molho com PTN % 9 PTN 5 a
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de tomate
meldo Lp 19 9 Lp 21 g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
. CALCIO 498 Mg CALCIO 396 Mg
Leit lactose com morango + boll
Lanche 13:30H/4:00H e umammu:n,. Mo_um: E_. ; pdiaaid
ura e s
em lactose FERRC 5 Mg FERRO 7 Mg
NS Arraz com cenoura + FEIAD CARIOCA + Frango|  VTAMINAA . Mog: | MITAMIAK s e
- H i :
snoliort Akl refogati s maca VITAMINA C 49 Mg VITAMINA C 59 Mg
SEGUNDA QUARTA QUINTA . SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL
91212026 111212026 121212026 : 13/2/2026 MARHA TARDE
- 3 P . ; _ - . . 7i KE. Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite sem lactose + pao de milho Suco de acerola + bolo de fuba sem logurte de morango sem lactose + biscoito | Café com leite sem lactose + pao de queijo | Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com KeaL b Keal AL &
€] . H - - .
L sem lactose + manteiga sem lactose lactose + maga doce integral sem lactose + banana vegano ovo + manga
CHO 16 g CHO 106 a
Arroz, F i do, farofa d Arroz, Feijdo carioca, olha, o Arroz colorido, Feijio carioca, Pei . 7
rroz, Feijdo preto, Barrea arofa de ! F ijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feljio preto, Bolinho de:carne, rroz color do, i foc m.mxm ao Arriiz, FEij30 preto, Cafria foidi as motho, PN 27 9 PTN 25 a
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola +| jardineira de legumes (batata, cenoura, - muolho, Pirdo do molho de peixe, C
. T salada acelga + meldo batata refogada, salada de brécolis + banana
laranja bracolis) + melanc salada alface Lp 2 a LIP 22 g
. . . - » 50 CALCIO M
Lanche 13:30H/14:00H Suco de abacaxi natural + pio sem lactose | Chd com leite sem lactose + pdo de milho | Suco de acerola + bolo de fubd sem lactose | logurte de morango sem lactose + biscoito | Café com leite sem lactose + péo de queijo ChLbio i i U A0 ¥
1 i 2
© €om ovo + manga sem lactose + manteiga sem lactose +maga doce integral sem lactose + banana vegano HEHAD " B G z e
. Arroz + FEIAO PRETO + Frango ao molho Macarrdo com carne moid molho + _— . TAMINA A A VITAM 463 Mz
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura e | Batata refogada + Carne moida ao molho ® Arne moiea ao P Arroz com brécolis + Frango ao molho + abdbora i % Meg i 4
Jantar 15:30H/16:00H - | com legumes {batata, cenoura, milho) + Legumes refogados (cenoura e brécolis) + =
batata) + salada de repolho com tomate + maca < refogada + melao
salada de alface + melancia laranja VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 50 Mg
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL c?ms NUTRICIONAL
- - e HANHA TARDI
16/2/2026. 17/212026 18/2/2026 19721203 201212026 i = e
Vitamina de frutas (banana e mamado) com b com iditesem lactose-+ boll de-facania KCAL 738 Keal KCAL 855 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H leite sem lactose + biscoito doce integral )
sem lactose
sem lactose CHO 13 a CHO a8 ']
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho " _ i i #io destiad PTH 2% a PTN 22 a
, f'rang0o ao molho desfiado,
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (batata e cenoura) + salada acartao paranisg, . B
=2 salada de brécolis + manga
de alface + mamdo LP 20 a ur 0 a
RECESSO FERIADO RECESSO
Café com leite sem lactose + bolo de laranja | Vitamina de frutas (b a leits ALl i Ma eALee 9
rmﬁﬂ—._m ﬁw.a‘wﬂz._akf.ﬁ_n_—‘_ 0 de laranja itammna de :_. as mjw_._w.m swamn_u com leite
sem lactose sem lactose + biscoito doce integral sem lactose
FERRO 5 Mg FERRG 5
atats fefonadad b Iho lad Risoto de carne + FELAQ CARIOCA + (batata, MITAMINA A 496 Meg VITAMINA A 495 Mg
atata refogada + Frango ao molho + salada ;
Jantar 15:30H/16:00H . i & cenoura, carne moida, ervilha) + salada de
de pepino com tomate + manga -
cenoura + magd VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 56 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m— a2 = = B MANHA ~ TARDE
..... 23i2/2028 24192026 25/2/2026 26/212026 . 271212026 5
. % o Suco de abacaxi natural + Pao sem lactose com
3 3 v _  |logurte de morango sem lactose + salada de| Suco integral de uva, sanduiche de pao sem i J KCAL 653 Keal KCAL 498 Keal
2 Café com leite sem lactose + biscoito Leite sem lactose com cacau 100% + pao : < : frango ao malho desfiado, alface, cenoura
Desjejum 7:30H/8:00H N ) frutas com aveia sem lactose (manga,meldo| lactose + queijo sem lactose + tomate +
salgado integral sem lactose + péra sem lactose com manteiga sem lactose ralada + bolo de cenoura sem cobertura e sem
e uva) cHO 112 g cHO o5 '}
lactose
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz colarido, Feijdo preto, Peixe ao oo o 5 _ B PTN 18 PTN 17
Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, ) e = RO B Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Macarriio com molho de carne moida, salada de ¢ g
Almogo 10:30H/11:00H . com cenoura, salada de brocolis + molho, Pirdo do molho de peixe, N
farofa de cenoura + laranja . grelhado, salada de acelga + poiaba vagem + banana
melancia salada alface LP 13 q LiP 9 g
. . . Suco de abacaxi natural + Pdo sem lactose com .
Suco integral de uva, sanduiche de pio i ’ — . - logurte de morango sem lactose + salada de : CALCIO 203 Mg CALCIO 206 Ma
= Café com leite sem lactose + biscoito Leite sem lactose com cacau 100% + pdo 3 - frango ao molho desfiado, alface, cenoura
Lanche 13:30H/14;00H sem lactose + queijo sem lactose + tomate . N ) frutas com aveia sem lactose (manga,meldo
salgado integral sem lactose + péra sem lactose com manteiga sem lactose ralada + boloe de cenoura sem cobertura e sem
+ alface e uva) FERRO 3 Mg FERRQ 3 Mg
lactose
Macarrdo com frango desfiado ao molho + A + FELJAO PRETO + 1 VITAMINA A 308 Wi VITAMINA A 169 (]
frar g PR Batata refogada + Carne moida ao molho | Polenta + Frango ao molho + salada de | Arroz com brocolis + Carne moida ao matho i ﬂ-mzme RGNty Gl i
Jantar 15:30H/16:00H Legumes refogados (cenoura + brocolis) + ‘ : legumes {batata, cenoura, milho) + salada de
. +salada de repolho acelga + laranja + abobrinha refogada + banana >
melancia alface + goiaba VITAMINA C 61 Mg VITAMINA C &9 Mg
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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