SEM LACTOSE

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite sem lactose com cacau {(100%) +
bisceito doce/salgade integral sem lactose
+ faranja

Café com leite sem lactose + pdo de
queijo vegana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo preto, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
magé

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada
de aiface

Lanche 13:30H/14:00H

Suco de abacaxi natural + péo sem lactose
com ovo + mel&o

{ eite sem lactose com cacau (100%) +
biscoito doce/salgado integral sem lactose
+ laranja

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/M11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Arroz + Frango ao motho com legumes
(batata, cenoura e mitho) + salada de
alface + meldo

FERIADO

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {(aveia sem lactose) sem tragos de lactose, Util

Polenta, Carne moida ao molho + salada
de acelga + macgé

RECESSO

FERIADO

Suco de uva integral + pdo sem lactose com

VITAMINA C

co integral uva, sanduj & ’ . KCAL 761 Keal KCAL 719 Keal
m_MQomm +m8c M wMB _mm_ﬂm_wm mﬂ%ﬂwﬁwmﬁs Leite sem lactose com banana + biscoito de
quel polvilho sem lactose + manga
alface CcHO 21 g CcHO 106 g
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao motho com PTN 28 [ PTN 25 g
matho com mandicca + salada de aiface + |legumes (brocolis & cenoura) + salada de tomate
melancia + mamao Lip 18 g LIP 21 g
Leite sem lactose com banana + biscoito de Suco integral uva, sanduiche de péo sem caLcio 496 Mg caLcio 396 Mg
lactose fatiado + quefjo sem lactose + tomate +
polvitho sem lactose + manga
alface FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Macardio com frango + legumes refogados | Arroz com cenoura + Carne moida ao molho + VITAMINA A 506 Mg VITAMINA A 602 Meg
% . . :
e cenoura) + mamao abobrinha refogada + melancia 49 Mg VITAMINA G 50 Ma

KCAL

VALOR N

Ut

KCAL

Suco de abacaxi natural + pao sem laclose | carne moida, aiface, cenoura ratada + pipoca + KCAL 760 Keal KCAL I Keal
com avo + meldo bolo de chocolate com cobertura de cacau 100%
(Bolo padrdo sem lactose) CHO 118 9 cHo 108 g
Arroz, Feija i i 5 i
z, Feijo carioca, Carne moida ao Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado PTN 2 9 PTN * 9
molho, polenta + salada de beterraba + + salada de vagem + manga
melancia 9 9 LiP 21 2} P 22 g
. . . . Suco am, uva integral + pdo sem _mnﬂcmw com CALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
Café com leite sem lactose + pdo de queijo | carne moida, alface, cenoura ralada + pipoca +
vegano bolo de chocolate com cobertura de cacau 100% FERRO FERR
(Bolo padrao sem lactose) 8 Mg ERRO 5 Mg
i A +
Sopa de frango + mandioca+ cenoura + Arroz carreteiro + ﬂﬂ_.._b,o ODW_OO> VITAMINA A 468 Mcg VITAMINA A 463 Mey
abobrinha + manga (cenoura, batata, carne iscas, ervitha) + salada
9 de beterrabs + melancia VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 50 Mg

A " " = i
Café com ieite sem lactose + pdo sem | Suco de manga + Bauru de forno com pao logurte de morango sem ; 737 Keal 718 Keal
lactose com margarina sem lactose sem lactose e queijo sem lactose + maga frutas {banana, mamao, morango) com aveia
sem lactose CHO 15 '] CHO 109 g
. . . . . Arroz, Feijao cario .
Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Aoz, Fej ioca, Frango ao molno PN 24 9 PN 25 9
molho, salada de alface + meldo farofa de cenoura + faranja Jardineira de legumes (cenoura, balata &
N I brécolis) + melancia LiP 20 g Lip 20 g
= logurie de mi + salada . M
Suco de manga + Bauru de forno com pao | 9 orango sem lactase 98 1 0 até com leite sem lactose + pao sem lactose CALCIO 498 Mg CALCIO 463 Mg
" de frutas (banana, mamé&o, morango) com )
sem lactose e queijo sem lactose + magé aveia sem lactose com margarina sem lactose
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Batata refogada + Frango ao motho + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carme iscas, VITAMINA A an Meg VITAMINA A 508 Meg
carne, cenoura) + couve + laranja salada de alface + melancia ervilha) + salada de tomate + melio
VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 41 Mg

izar leite sem lactose sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batatas substituir por batata refogada
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SEM LACTOSE

| mmes
. , s T

Vitamina de frutas (banana + morango) . N . . " Suco de abacaxi natural + pic sem lactose com

. . [P + € I + + :

Desjejum 7:30H/8:00H com leite sem lactose + biscoito doce m:nommwmwnmmmqﬂm_mnwowmvnwMM”M_MWOE aonm\wMM_ th_Ho __ms_mm w..wﬁmm:m.wm.mmcmw_mn%ww&o Suco de Jwﬂﬂw\“_mo mﬂm% _MMM_”V“Qomm com ove mexido, aiface,cenoura ralada + bolo de
integral sem lactose p 9 9 quel aranja (Bolo padrio sem tactose) cHO 13 9 cHO o8 g

PTN 26 g PTN 22 <]

Arroz integral, Feijéo preto, Carne ac s N : = . . " \
9 )50 p Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) |Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho,| Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao motho | Macarrdo com matho de carne moida + salada

Almo: : : iré + = i ! Lo N ’
Go 10:30H/11:00H moifo, pirdo de carme ,mm_mam de grelhado, salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de aface | com cenoura, salada de brocolis + melancia de tomate com pepino + manga
beterraba + meléo LiP 20 ] LwP 20 q

" = é i iscoi . itamina de + o de caxi ral + pdo sem lactose com
Suco de maracujé + péo sem lactose com Café com leite .mmB lactose + biscoito Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo <;m,3_:m frutas qum:m. Boaa@ov com| Suc m_.om i natut p m lactose col CALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H pe doce/salgado integral sem lactose + 5 jeite sem lactose + biscoito doce integral ovo mexido, alface.cenoura ralada + boio de
requeijao sem lactose « padréo sem lactose) + banana X »
mamao sem lactose laranja (Bolo padrdo sem lactose) FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
" . . + A
Polenta + Frange ao molho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes Atroz com cenoura + Frango ao molho + | Batata refogada + Carne moida a0 molho + Arroz + FEIJAO CARIOCA + mﬂm:.ao ao moifio VITAMINA A 496 Meg VITAMINA A 495 Meg
Jantar 15:30H/16:00H 5 i . = " com legumes (batata, cenoura e milho) + salada
acelga + magd refogados (brécolis e cenoura) abobora refogada + meldo salada de tomate com pepino + manga de alface + melanci
e alface + melancia VITAMINA © a8 VITAMINA ©

AL VALORNUT]

TERGA
MANHA

. omoiezs 2911012026
Leite sem lactose com morango + Bolo logurte de morango sem lactose * biscaito Café com leite sem lactose + péo sem 653
Desjejum 7:30H/8:00H paté de frango com requeijdo sem lactose +| cenoura sem cobertura (Bolo padrdo sem 9 A 9 lactose + queijo sem lactose/margarina sem
) doce integral sem lactose + banana .
melancia lactose) lactose CHO 112 g CHO 95 g
. . . , Feija s 3 d - X 1oz, El] . C 0i m
Arroz, Feijda carioca, Ovos mexidos, Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Fi preto, Carne moida co PTN 18 o] PTN 17 g
Aimocgo 10:30H/11:00H . - banana da terra + salada tomate e cebola _ |legumes (patata salsa e cenoura), salada de
Abobora refogada + meldo " (sobrecoxa) + batata refogada + metancia M
+ laranja alface + magd up i3 g up 9 g
RECESSO
- é i +pé S e pé 0 + pd 0! i o + Bol
logurte de morango sem lactose + biscoito Café com _m_..m sem lactose + pao sem uco de péssego + péo sem lactose com Leite sem lactose com morango - Bolo CALCIO 203 Mg CALCIO 206 Mg
Lanche 13;30H/14:00H doce integral sem lactose + banana lactose + queijo sem lactose/margarina | paté de frango com requeijac sem tactose +| cenoura sem cobertura (Bolo padréo sem
9 sem lactose meldo lactose) FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
oto de carne (batata, cenoura, carm . .
Polenta com almondegas ao maiho + Arroz com cenoura + Frango ao molho + d ¢ (batata e ¥ Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, VITAMINA A 306 Meg VITAMINA A 169 Meg
Jantar 15:30H116:00H salada de beterraba + laranja abdbora refogada + meldo moida, ervilha) « FELIAQ PRETO + salada batata) + melancia
) 9 de alface + maga VITAMINA C 81 Mg VITAMINA C 69 Mg

zar leite sem lactose sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batatas substituir por batata refogada
ALUNO

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia sem lactose) sem tragos de lactose. Ut
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