Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 16:30H/18:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

FERIADO

SEM LACTOSE

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDA

m,n»zn.

0 SETEM

sa

G

Leite com cacau (70%) sem lactose +

MANNA

| wevie semanaL vnior RuTRiciona: | miEDi sEMARA

Café com teite sem lactose + pdo sem logurte de morango sem lactose + salada | Suco de péssego + p#o sem lactose com ; KCAL 781 Keal KCAL 79 Keal
lactose + queijosem lactose/margarina de frutas (banana, manga, morango) com | paté de frango com requeijdo sem lactose + Leite com morango sem lactoss + Bolo cenoura
quel 9 o N 9 9 uel sem coberfura (Bolo padrdo sem lactose)
sem factose aveia sem factose mamao CHO 121 g cHO 106 a
Arroz, Feijdo preto, B: , far x . Arroz, Feijao . Carne bovina ao molho Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, PTN 2% g PTN 25
- Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijao carioca, Frango assado oz, Feijéo preto, Carn Aoz, el ang g
banana da terra + salada tomate e cebola (sobrecoxa) + batata refogada + magi com mandioca + salada de alface + jardineira de legumes (cenoura, batata e
+ laranja 9 < melancia brocolis) + meldo Lip 19 g P 21 g
Leite com merango sem lactose + Bolo Suco de péssego + pdo sem lactose com | logurte de morango sem lactose + salada . 5 . CALCIC 496 Mg CALCIO 396 Mg
cenoura sem cobertura (Bolo padrio sem i paté de frango com requeijdo semn lactose +| de frutas (banana, manga, morango) com Café com leite sem lactose + pao sem laclose +
P P quel Ny N g queijo sem lactose/margarina sem lactose
lactose) mamao aveia sem lactose FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Arroz com cenoura + FELJAO CARIOCA " . . ) . . i
. T.M:@o_mw molho + M_u@cc_.m refogada + Macarréo com carne moida + Legumes Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batata + Carne moida ao molho + VITAMINA A 506 Mg VITAMINA A 602 Meg
P A . !
magh refogados (brocolis e cenoura) + laranja batata) salada de alface + melancia VITAMINA C 49 Mg VITAMINA & 59 Vg

1 VALOR NUTRICIONAL

refogada + maca

Suco de uva integral, sanduiche de pdo

Vitamina de frutas (banana e morango) com

DeoAsEn

ANAL VALOR NUTR
. ManmA

ICIONAL

B . Café com leite sem lactose + pio de queijo | Leite com banana sem lactose + biscoito de| Suco de uva integral, sanduiche de pao sem KEAL 750 Keal KCAL & Keal
biscoito doce/salgado integral sem lactose -
= vegano polvilho sem iactose + melao lactose + queijo sem lactose + tomaie + alface
+ maga CHO 16 9 CHO 106 9
. . . 0z colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feija ioca, Frango ao molho com . .
Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Arroz mx a0 p . £lao canoca g Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, P 7 9 il * g
Abobora refogada + ponkan maolho, Pirdo do molho de peixe, salada de | legumes (chuchu e cenoura), salada de olenta + salada de beterraba + manga
9 p alface brécolis + melancia p sdladg de beteraba + manqa Lp 21 g P 2 g
Suco de uva integral, sanduiche de pé 8 i . . o . . et
sern lactose + @:mm.o sem _onmM mmo Leite com banana sem lactose + biscoito de | Café com leite sem lactose + pdo de queijo | Leile com cacau (70%) sem lactose + biscoite CALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
que polvitho sem lactose + meléo vegano doce/salgado integral sem lactose + macga
tomate + alface FERRO G My FERRO 5 My
170: brécolis + FEIJAO PRETO + Arroz carreteiro (cen 3 . " VITAMINA A 468 iy VITAMINA A 463 !
Arroz com r : Polenta + Frango ao molho + salada de h . (cenoura, batata, came Macarrdo com frango + legumes refogados 9 -
Carne moida ao molho + abobrinha acelga + ponkan iscas, ervitha) + salada de beterraba + (brécolis e cenoura) + melancia
ga + p manga VITAMINA € 56 Mg VITAMINA C 50 My

MEDIA SEMANAL VALOR

TARDE

. Suco de morango + s fé com teite sem lactose + bolo de b ] e i bacaxi naturat + pao sem lactose KCAL 7 Keal KCAL 718 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H requeijio Mmoa _MWMMM@ PMﬂM:M com O_Nm_.m:nmﬁmc_c adrao sem lactose) sem lactose + queijo sem lactose + tomate | leite sem lactose + biscoito doce integral Suco de abacax ovo + Bm«_vmo com
el ! P + alface sem lactose CHO 15 g CHO 10 9
Arroz + Frango ao molho co . Arroz ija ioca, Fr: . . . : .
g . m legumes Arroz, Feijoada com cubos de carme :._.”mm_‘w Feijo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) PN 2 9 PN = 9
(batata, cenoura, milho), salada de tomate N . (sassami) ao molho, salada de alface + N -
. bovina, farofa de cenoura + laranja N batata refogada + salada de brocolis grethado, salada de acelga + maméao
+ maca goiaba L 20 a P 20 g
Vitami nana e morango; . " . . . " .
tamina de frulas (banana e morango) Suco de abacaxi natural + pio sem i . Suco de maracuja + pdo sem lactose com | Café com feite sem lactose + bolo de laranja CALCIO 498 Mg caLcio 463 Mg
Lanche 13:30H/14:00H com leite sem laclose + biscoito doce . Sagl + magd " .
integral sem lactose lactose com ovo + meldo requeijdo sem lactose + banana {Bolo padréo sem lactose)
g FERRO 5 My FERRO 5 Mg
. " Arroz com cenoura + A 0+ . . .
Polenta + Carne moida ao molho + salada Macarrde com frangoe + legumes N FEIAO PRET Sapa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne iscas, VITAMINA A a Meg VITAMINA A 508 Meg
Jantar 15:30H/16:00H ; " " Carne moida ao molho + abobrinha : . "
de acelga + laranja refogados (brocolis e cenoura) + goiaba abobrinha + maméao ervitha) salada de tomate + meldo
refogada VITAMINA C 52 My VITAMINA & a Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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SEM LACTOSE

Desjejum 7:30H/8:00H

Vitarnina de frutas (banana e abacate) com
ieite sem lactose + biscoito doce integral

Café com leite sem lactose + péo sem
lactose + manteiga sem lactose

Suco de manga + Bauru de forno com péo
sem lactose e queijo sem lactose + banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura)
+ ponkan

Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao
motho com legumes (abobora e chuchu) +
salada de alface + meldo

Macarrdo parafusc + Frango ac molho
desfiado + salada de beterraba + maga

Lanche 13:30H/14:00H

Café com leite sem lactose + pdo sem
taclose + manteiga sem lactose

Suco de manga + Bauru de forno com
pao sem lactose e queijo sem lactose +
banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) com
ieite sem lactose + biscoito doce integrai
sem lactose

Jantar 15:30H/16:00H

Polenta com almondegas ao molho +
salada de beterraba + magé

Arroz + Frango ao molho com legumes
(batata, cenoura e milho) + salada de
tornate + ponkan

Sopa de FELJAOQ (batala, mandioquinha,
cenoura e carne) + melio

Desjejum 7:30H/8:00H logurte de morango sem lactose + biscoito | Suco de acerola + bolo de fubé (Bolo Café com leite sem lactose + biscoito Leite sem lactose com cacau {70%) + péo frango desfiado ao molho, aiface, cenoura
18l ’ ) doce integral sem factose + banana padrdo sem lactose) + macé doce/salgadoe integral sem lactose + meldo | sem lactose com requeijéo sem lactose ralada + bolo de cenoura sem cobertura (Bolo cHo 3 cHo %
_padrdo sem lactose; ¢ g
- L= Arroz, Feijao carioca, Frango ao m 3 rroz colorido, 0 preto, Peixe o : . . PTN 26 PTN 2
Arroz, Feijae preto, Came ae molho, pirdo IR Iao ca g olho A - Fe P : Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao motho | Macarrio com molhe de carne moida + salada 9 i
Almogo 10:30H/11:00H x jardineira de legumes (batata salsa + molho, Pirdo do motho de peixe, salada de Lo N I
de carne + salada de beterraba + meléo com cenoura, salada de brocolis + melancia de acelga com tomate + manga
chuchu + cenoura) + ponkan alface Lip 20 g Lip 20 g
. L Suco de maracuja + P3o sem lactose com
. - C m leite sem tactose + 4 L .
Leite sem lactose com cacau (70%) + pdo afé oom leite € + biscoilo Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo logurte de morango sem lactose + biscoito | frango desfiado ao motho, alface, cenoura caLcio 463 Mg CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H o doce/salgado integral sem lactose + - N :
fatiado com requeijdo meldo padrdo sem lactose) + magé doce integral sem lactose + banana ralada + bolo de cenoura sem coberiura (Bolo h
padréio sem iactose, ERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
5 . Alroz com brocolis + JAO CARI + Risoto de carn 3 a, came - 5
Jantar 15:30H/8:00H Polenta + Frango ao molho + saladade | Macarriio com carne moida + Legumes “uﬂms 5 a%_ﬂwwﬂ_w N M__Mcoqm oo M_MO moida ¢2__:mvmhww_mmﬁm Mmm:m_mbﬁm:mmm:,f Puré de batatas + Frango ao molho + salada de|  VITAMINAA 496 Mg VITAMINA A 495 Mog
. . acelga + ponkan refogados (brécolis e cenoura) 9 Janci 9 ' | ‘ aiface + banana
melancia aranja VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 56

KCAL 853 498 Keat
CHO 12 P cHO 95 9
PN 18 P PTN 7 g

LI 13 g up 9 g
CALCIO 203 Mg CALCIO 206 Mg
FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg

VITAMINA A 306 Meg VITAMINA A 169 Meg

VITAMINA C 61 Mg VITAMINA C 89 Mg

Observagdes: P3gs, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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