SEM LACTOSE
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INTOLERANCIA A LACTOSE

: ..&.“zz.mw. - - g»mw.m QUINTR SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUT MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL
3012026 41812026 5812026 81812026 1iI2026 HANHA “TARDE
4 KCAL 761 Keal KCAL 719 Keal
- : nm—‘m com leite sem _mn_am,m + sanduiche de .ﬁm;.a sem lactose com cacau (100%) + Gafé com leite sam lactose + pao sem loguiite de morango sem lactose + salada n.m Gafé com lefte sem lactose + bolo de laranja
Desjejum 7:30H/8:00H pao sem lactose + queijo sem lactose + | biscoito salgado/doce integral sem lactose 3 frulas (banana, maga e morango) com aveia %
= lactose com ovo + melancia (Bolo padrao sem laclose)
tomate + alface + mamdo sem lactose CcHO 121 g cHo 108 a
- 5 2 PTH 26 7 PTN 25 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arraz, Fejio preta, Barreado, farofe de Az no_.annn, Feljao caringa; Peixe ao Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com
Almogo 10:30H/11:00H - banana da lerra + salada tomale e cebala | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de e
(sobrecoxa) + batata refogada + maga ) polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brécalis + ponkan
+ laranja alface LP 19 o Lp 21 9
i CALCIO 496 Ma CALCIO 396 Ma
Vitamina de frutas Gw:»:,» e :65.»3 com Café com lefte sem laclose + bolo de logurte de morango sem laclose + salada de| Suco de abacaxi natural + péo sem lactose | Leite sem lactose com cacau (100%) + paa sem
Lanche 13:30H/14:00H leite sem lactose + biscoito doce integral . frutas (banana, maga e morango) com avela 4 ? =
laranja (Bolo padrdo sem lactose) com ovo + melancia lactose com manteiga sem lactose + mamao
sem lactose sem laclose FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
5 A WITAMINA A 6 M WITAMINA A 602 M
Agroz carreleiro {cenoura, batata, carne Polenta + Frango ao molho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes Aroz com brdcolis + mm._&po CARIOGA:+ Batata refogada + Carne moida ao melho + sa il -
Jantar 15:30H/16:00H e i el 5 e A - i Torieal e Frango ao molho + abdbora refogada + ladaida alfate + b
cas, ervilha) + salada de tomate acelga + mag: refogados (brécolis e cenoura) + laranja ponikan salada de alface + banana VITAMINA G a0 Ma VITAMINA G 59 Ma
SEGUNDA QUINTA SEXTA MEDIA VALOR NUTI MEDIA VALOR NUTRIGIONAL
161812026 181812028 141872026 BANHA TARDE
i E % . - | Leil a KCAL 760 Keal KCAL 2
» ) ) Leite sem lactose com cacau (100%) + péo T m— _.m__m. sem umn_awm com cacau zccé + Café com leile sem laclose + péo de quaijo Leite sem lactose com cacau (100%) +pao sem Al cal Keal
Desjejum 7:30H/8:00H sem lactose com manteiga sem lactose + tenial saim Hiclese + banana sanduiche de pao sem lactose + queijo sem pilea, laclose com paté de frango com requeijio sem
ponkan 9 lactose + lomate + alface 9 lactose + maméo CHO 18 g CHO 106 g
Arroz, Feijao prelo, Carne moida com Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijao preto, Came bovina cubos ao PTH 27 [ PTH 25 a
Almogo 10;30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura) + salada de Pl ! 9 : bovina ac sugo, salada de repolho com Jardineira de legumes (batata, bricolis e maolho com mandioca + salada de alface +
& grelhado, salada de acelga + melancia i ‘
alface + maga tomate + meldo cenoura) + mamao laranja e 21 8 Lp 22 g
. a —_— ' CALCIO 501 { 4 M
N m_._.na db mangs™ plo mn..:»._ factoss com Café com leite sem lactose + pao de queijo Sucedalmy _==.~.n3_. séindulche de pao sem Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite s Mg eALaD ks o)
Lanche 13:30H/14:00H Canjica com leite sem lactose + banana | paté de frango com requeijao sem lactose lactose + queijo sem lactose + tomate + 2 o
- vegano sem lactose + biscoito doce integral sem lactose
+mamao alface FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
£l A VITAMINA A 488 Mcg VITAMINA A 463 Mcg
Macarrao parafuso, Frango ao molho PolshlE LG alfBiitagas 50 oo ¥ Arroz, Frango ao malha com legumes Muum.um FEIJAD PRETO (balata, Batata refogada + Frango ao molho + salada de
Jantar 15:30H/16:00H desfiado, legumes refogados (bracolis e salada e belaabe + Minod (batata, cenoura, milho) + salada de alface +| mandioquinha, carne e cenoura) + couve + 166l Car lonate
cenoura) + meldo 5 melancia laranja P WVITAMINA C 56 Mg VITAMINA G 50 Mg
SEQUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA VALOR AL
- = 3 s ey = e MANHA DE
171812026 191872026 200812026 ZyBiads IR
. logirte de moranga sem laclse + biscoilo rmwmm sem lactose com nmg_._.c 00%) + Gt s loitl s@nT lotase + Bolo canaLTa Leite sem umn_am.m COMm Cacau ﬁanfﬂ bauru| Café com leite sem _mnamm ,” _uwo de nm:o:.a KCAL 737 Keal KCAL T16 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H dace inral.sar leptone + Npnana paoc sem |actose com requeijdo sem bertura (Bolo padrio sem lactose) de forno com pdo sem lactose e queijo sem | sem laclose com queijo sem
g nan lactose Hepslsaltiel. on i lactose + mamao sem lactose CHO 15 ] CHO 108 ]
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Came molda ao Arroz, Frango ao maolho com legumes Arroz, Feijdo prelo, Came bovina cubos ao o < ’ 2 PTN 24 (] PTN 25 9
A e . A Nel xidos +
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) a0 molho, salada de alface + | malho, batata refogada, salada de brocolis | (balata, cenoura, milho) + salada de tomate | molho, pirdo de carne, salada beterraba + Az, Feilfic nwwm.nmu%,__wﬂ:q”mh R
ponkan + melancia + banana maga 9 Le 20 9 LIP 20 9
Café com leite sem lactose + pao de Leite sem laclose com morange + Bolo o P ” CALCIO 496 Ma CALCIO 483 Mg
. e +
Lanche 13:30HM4:00H cenoura sem lactose com queljo sem inpiasem shaurHo aaam e Suco de péssego + baury de forno com pao | logurte n.w morangoe sem lactose + biscoito Suco de maracujé + pdo sem laclose com
Taoloaafmarmering TarIAl0sE bitiose) sem lactose e queijo sem laclose + maméo doce integral sem lactose + banana requeijao sem laciose
9 FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
. . VITAMINA A At ITAMINA A 506 M
S Rk Macarriio com care mofda + Legumes | Sopa de frango + mandioca + beterraba + Jqﬂwaﬂn_“::nmn"._.““_wmmowHmm_u_d%%w.”omﬂﬂﬂo Balata refogada + Frango ao molho + salada| Risolo de carne (balata, cenoura, carne moida, Neg ITA i
el . refogados (bracolis e cenoura) abobrinha + ponkan L 9 de tomale + melao ervilha) + salada de alface + maga
+melancia VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 41 Mg

Observagaes: Paes, Biscoitos,

Bolos, Farinhas, Cereais (avi

) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. La

inios sem lactose.
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L2 { tia
e’ =
SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
e e - — e MANHA TARDE
24/812026 26012026 20062028 : 2RI e -
. Suco de uva integral + Pao sem laclose com
AP Leite sem lactose com cacau (100%) + péo | Café com leile sem lactose + bolo de fuba Leile am lactose com caca (1 cﬁE + pho Café com leite sem lactose + biscoito carne moida ao molha, alface, cenoura ralada + KoH- b Kl HeAL 65 Kesl
Desjejum 7:30H/8:00H o de milho sem lactose + manteiga sem "
sem lactose com requeijéo sem laciose (Bolo padrao sem lactose) + meldo salgado/doce integral sem lactose + banana | bolo de chocolate sem cobertura (Bolo padrao
lactose CHO 13 [} CHO a8 ]
sem laclose)
) ) - . ) ) . : ; PTN 26 PTN 22 g
Arroz, Feijoada com cubes de carne bovina Arfez, Felli CiEn, FIHngs aohoiho Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arroz n.u__.:n_a. Foljfn taecd, Pelxean Macarrdo parafuso + Frango ao molho -
Almogo 10:30HM11:00H ¥ fafola de cencua ¥ laranja com legumes (abobrinha e cenoura) + Tovilbia: Eatada e acala ¥ frac molho, Pirdo do molho de peixe, salada de ¢ salac g Bistartabi-s Tetrcis
salada de tomate + mamio ' - ¢ alface : up 20 a up 20 g
. Suco de uva integral + Pao sem lactose com
Cald com | PR Iictase 1 biscait Lalla semilactine som o A._n.nf * |suco de acerota + bolo de fuba (Bolo padrao| Leite sem lactose com cacau (100%) + pao | carne molda ac malho, alface, cenoura ralada + alclo o Mg SMGIe e Ma
Lanche 13:30H/14:00H salgado/doce integral sem lactose + pao de milho sem lactose + manteiga sem ! & L
i sem lactose) + laranja sem lactose com requeijao sem laclose bolo de chocolale sem cobertura (Bolo padrao
melancia laclose FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
sem lactose)
= z R Macarrio parafuso, Frango ao molho Risoto de carne (batata, cenoura, carne = VITAMINA A 495 Meg VITAMINA A 495 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Palenta com carne moida ao _..‘S:S + desfiado, lequmes relogados (chuchu e molda, ervilha) + salada de cenoura -+ Arroz com cenoura + mm._._bo PRETO + Frango
batata) + meldo salada de acelga + maga I ao molho + abobora refogada
cenoura) + mamao mgtanda VITAMINA C a8 Mg VITAMINA G 56 Mg
SEGUNDA MEOLA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
31/8/2026 MANHA TARDE
Café com leite sem laclose + sanduiche de KCAL 653 Keal KCAL 438 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H pdo sem lactose + queijo sem lactose +
tomate + alface CHO 112 ] CHO 85 g
Arroz, Feijio carioca, Omelete assado + PTN 18 a PTN 17 0
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (chuchu e cenoura) +
meldo LiP 13 a P g o
Vitamina de frutas (banana e mamao) com cALCIO 203 Mg CALCIO 205 Mg
Lanche 13:30H/14:00H |eite sem lactose + biscoito doce integral
sem lactose FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
A i Hetal VITAMINA A 306 Mea VITAMINA A 169 Mcg
o tecunean | oz carseko e v e
d i VITAMINA C 61 Mg VITAMINA C 69 Mg

Observagbes] Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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