SEM LACTOSE

CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2026

sofoiandia

INTOLERANCIA A LACTOSE

QUARTA QUINTA SERTA menia VALORNUTRICIONAL |  MEBIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= 41712026 21712028 2028 HANHA TARDE
i : KCAL 780 Keal KEAL 721 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H MHM:_““NM.M mﬂ_”.“_h_” Mwwwu._m. nua_ _Mmm”_m._ Suco de maracuja + pao sem laclose com | Leile sem lactose com morange + Bolo cenoura
i : : integral requeijao sem Jactose + MAMAO sem coberlura (Bolo padrdo sem laclose)
laclose CHO 16 9 CHO 106 g
) ~ i N . } - . PTN 27 Pl PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijdo preta, Ovas mexidos, | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho com
- . Abbbora refogada + maga grelhado, salada de acelga + meldo mandioca + salada de alface + poi P 2 i »n i
Suco integral uva, sanduiche de pao sem Leite sem lactose com moerango + Bolo z = CALCIO 501 g CALCIO 408 Mg
Lanche 13:30H/14:00H laciose + quaijo sem laclose + lomate + | cenoura sem cobertura (Bolo padrdo sem | U0 e maracujé + pio sam lactose com
requeijao sem lactose + MAMAO
alface laclose) FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
. . Aoz, FEIAD CARIOGA, Frango a0 mafho Sopa de feijao (balata, mandioquinha, Polenta + Frango ac molho desfiado, salada de ity as8 Meg VITAMINA A 63 Meg
Jantar 15:30H/16:00H com legumes (batata, cenoura, milho) + oura) + couve + ponk: celga + a
salada de alface + meldo caime, canouca) poniies doakasmaga VITAMINA G 56 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA WEDIA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
; 3 i : TARDE
/712026 11712026 (112026 : 107712026
logurte de morango sem laclose + salada " Suco integral uva, sanduiche de pao sem . . - - KCAL 737 Keal KCAL 718 Keal
s - + . + +
Desjejum 7:30H/8:00H de frutas (manga, meldo e morango) com m:nn"xﬂm_cm_mww”“._ “wwzﬂm“um:wﬂwmma laclose + gueijo sem lactose + tomate + Gafe comlfie:sem _mwwﬁ%m e qello | Cha com E:w:mmﬂﬁm_ww_“wﬂ _munw%mmmma Iscioze
aveia sem lactose —_—— alface veg i cHo 15 g CHO 109 9
o ; Risole de came (balata, cenoura, carne Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao malho, Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, PTN 24 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H r_ﬁﬁ.ﬁ.ﬂ.ﬁﬁ,mﬁ“mwwﬂﬂu—wﬂ“ﬂﬂmmﬁ ”%_ﬂo a, ervilha) + salada de pepino com |molho, Pirio do molho de peixe + salada de| Pirdo de came + salada de belerraba + jardineira de legumes (brécolis, cenoura e
i 64 tomate + caqui aiface ponkan batata) + melancia e 20 B up 20 g
. . legurte de morango sem lactose + salada| Vitamina de banana e abacate com leite N = " & i CALCIO 485 Ma CALCIO 463 Ma
Lanche 13:30H/14:00H Ché com leite sem laclose + pdo sem | " - {manga, melao e morango) com | sem lactose + biscoito doce Infegral sem Suco de abacaxi nalural + pio sem lactose | Calé com leite sem laciose + pao de queijo
lactose + manteiga sem laclose . com ovo + banana vegano
aveia sem lactose lactose E— FERRO 5 Ha FERRO 5 Mg
- . . . VITAMINA A an M VITAMINA A 506 M
Jantar 15:30H/16:00H Macarrao com came moida + Legumes Arroz com brécolis, FEIJAO PRETO + | Balatas refogadas + Game moida ao molha| Sopa de frange + mandioca+ belerraba + | Arroz com cenoura + Carmne moida ao molho + S il
) : refogados (cenoura e chuchu) + caqui Frango ao molho + abdbora refogada | + salada de pepine com tomate + ponkan abobrinha + melancia ababrinha refogada + maga VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C a1 Ma
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA JEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= - - e MANHA
134712028 141712028 16/712026 161712026 ATHTI2026 Ji T
KCAL Keal KeaL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
cHO g CHO 9
PTN g PTN 9
Almogo 10:30H/11:00H
e P P a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Ma FERRO Mg
VITAMINA A Meg MITAMINA A Meg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINAC Mg MITAMINA C Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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SEM LACTOSE

{

PARAHARUA o o

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2026

INTOLERANCIA A LACTOSE

' SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA DI VALOR Hépia VALOR
g ; gt TAHDE
201772026 22712025 241712026 v
Vilamina de banana e mamao com leite . _ | sucode uva integral + Pdo sem lactose com KCAL 738 Keal KCAL 855 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H sem lactose com manteiga sem laclose + [ sem lactose + biscollo doce integral sem MMMNN__MﬂWMmm mnacw_m%“%Enm_ “M“M Mc_“._:mmwu ovo mexido, alface, cenoura ralada + Bolo de
BANANA lactose quel laranja (Bolo padrdo sem laclose) CHO 13 g GHO a8 E]
. oo : 4 ” . . F PTN 28 g PTN 22 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Aoz colorido, Feijdo prelo, Almondegas | Macarriio parafuso + Frango ao malho
' . bovina + farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao bovina aa sugo, salada repolho + banana + salada de cenoura + meldo e e =
g [
RECESSO
Suco de pésseqo + Bauru de forno com N Vitamina de banana e maméao com leite Suco de uva integral + P30 sem laclose com CcALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H pao sem lactose e queijo sem lactose + Suco de acercla + Bolo de fubd (Bolo sem laclose + biscoilo doce integral sem ovo mexido, alface, cenoura ralada + Bolo de
5 padrdo sem lactose) + ponkan
maca lactose laranja {Bolo padrao sem laclose) FERRO 5 Ma FERRO 5 Mg
) . Risolo de came (batala, cenoura, came moida, | viamina A 486 Mcg VITAMINA A 495 Mca
Jantar 15:30HM6:00H Batatas refogadas + Frango ao molho + | Polenta + Came moida ao Em_wn + salada | Canja (arroz, frango m_uaum_.,:m_ cenoura, ervillia) + FEIJA CARIOCA + salada de
salada de alface + maméo de acelga + laranja batata) + meldo 1 E —
omate + banana VITAMINA © 48 Mg VITAMINA C 56 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR N MEDIA LVALOR N
- -~ . o e — MANHA TARDE
201772026 261712020 20/712026 30/7/2026 3028
Café com leite sem lactose + pio de logurte de morango sem laclose + Suco de manga + pao sem laclose com - = KCAL 653 Keal KCAL 408 Keal
e Al - Py +
Desjejum 7:30H/8:00H cenoura sem lactose + qu biscoito doce integral sem |actose + paté de frango com requeijdo sem lactose + Suco de.acerola + Bolo de fubd (Bola padrio
5 i sem lactose) + ponkan
lactose/margarina sem lactose banana melancia CHO 12 o CHO o5 g
Arroz, Feijio preto, Barreado, Farofa de | Aoz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao i ; = . PTN 18 g PTN 17 q
F + i
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada de lomale e molho, Pirdo do malho de peixe + salada nwﬂhqwﬂrﬂmw._marwm_“m_mmmmﬂa_._uau..wwwm_u“_u% 4 Macarrdo naﬂmﬂuﬁ%hmm—mw _”mcaw Blada
cebola + laranja de allace o ¢ 9 Lp 13 ) Lp ] )
- FERIADO . "
Leite sem lactose com cacau 100% + pao m..wnu de manga + pao mn._.q._ laclose com logurle de moranga sem lactose + biscoito Caié com leile mm:._.umnsmn + pao de cenoura CALCIO 208 M CALCIO 206 Mg
Lanche 13:30H/14:00H sem lactose com manleiga sem laclose + | palé de [rango com requeijdo sem |aclose dotei sem lactose + queijo sem lacloselm
oce integral sem lactase + banana
BANMANA + melancia sem lactose FERRO a Ma FERRO 3 Mg
i . = T M
Macarrdo com frango + Legumes >_.4nw Gatceteia (cenoum, batats, came Palenta com Almandegas ao molho + Arroz com brécolis, FEWJAQ PRETO + Franga VITAMINA A 06 Meg VITAMINAA 189 9
atpritan5-A0HASO0R refopgados (brocolis e cenoura) iscas, ervilha) + salada de lomate + salada de beterraba + caqui ao molho + abdbora refogada + maga
9 laranja q o % VITAMINA C 81 Mg VITAMINA C &9 Ma

Observagdeg: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) se|

m tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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