SEM LACTOSE

CMEL / CE DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO JUNHO/2026

INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA EDI VALOR MUTRICIONAL | MEDIA SEMARAL VALOR RUTRIGIONAL
1612026 2812026 BI2026 A1613076 51612026 nANHA TTATELH
A KCAL 751 Keal KCAL 719 Keal
Desjejum 7:30H/8:004 Calé com leile sem laclose + biscoito | Suco de morango + pAo sem lactose com mmw“_n_mmﬂ_”m&_ q.w ._Mﬂmw”ﬁ%””w mmg_ﬂ._ﬂn_n ' o
! g = docefsalgado integral sem lactose + magi requeijdo sem laclose + meldo g aual
+ alface CHO 121 o cHO 106 g
- = X N PTN 6 da PN 25 ]
Almogo 10:30HA 1:00H Aoz, Feijio preto, Came ao molho, pirfdo | Arfoz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijao preto. Ovos mexidos, abobora
. : : de carne + salada de betejraba an malho, salada de allace + banana refogada + melancia Lp 19 g up 2 a
FERIADO RECESSO
= Café com leile sem laclose + hiscoilo Suco de péssego infegral + pde sem CALCIO 485 Ma CALCIO 06 Mo
facio: &
Lanche 13:30H/14:00H mznn«ﬂmr_ﬂmw_hﬂmm_m __Hn wcﬂam_.” Snm_M% com doce/salgado integral sem lactose + laciose com paté de frango com requeljao
uBl maga sem laclose FERRQ 5 g FERRO 7 Vv
- § ’ Risolo de carme (hatata, cenoura, came . P 5 VITAMINA A 06 Meg VITAMINA A 602 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Polenia J_m__m__c ﬂcm“w_h_q__uh File molda, ervilha) + salada de beterraba + >:MH o ﬂ:wnc“ﬂ M_"mh%wo nb_npom.» *
e melancia ramgoranmolho Faboborg refogdda VITAMINA C 4 Mo VITAMINA © 5 Ma
SEGLNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIN SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  WEDIA BEMANAL YALOR HUTRICIONAL
81612036 51612026 10/61020 183026 12612028 MAUHA TARRE
Cha com lete sem laclose + pio de 2 Togurle de morango sem lactose + salada de KCAL 760 Keal KCAL 2 Keal
g H + 3 i 5 B
Desjejum 7:30H/8:00H cenoura sem lactpse + manieiga sem Cole ..o:._.m_wm:%mm_,““.__._“m_m_hwmm polods mu“ﬂ. Mm_ﬂmﬂamz “mﬂ“:m—,“hmaﬁﬂﬁnwﬁ%mw Bucg amnﬂ@ha%ﬂ ﬁmﬂwﬂﬂw_ﬂwﬂﬂ e {mefdo, manga e morango) com aveia  |—
laclose I 9 v sem laclose cHO g cHO 06 ]
Aoz, Feijpo carioca, Frango ao motho Arroz, Feijio preto, Came moida ao Arrgz colorido, Fejao carinca, Peixe ao Agroz, Feijdo preto, Barreado. farofa de " PTH 27 ) PN 25 9
Alnogo 10:30H11:00H com legumes (cenoura e batala) + salada | molhe, polenta + salada de pepine com |molho, Pirdo do molhio de peixe + saladade|  banana da lerra + salada de lomale e ”MMM__Emﬂ_.%MUmM HM_L“ MMS:%M_M___MJE_.”MWN
de repolho + caqui tomate + ponkan alface cebola + laranja . * L 2 2 LIP 22 u
logurte de morango sem laclose + salada % Vitamina de frutas (banana e abacate) com " . . . CALCIO 501 Ma CALCIO 406 Mg
a Lk I £ + + pdo de cenourd
Lanche 13:30H/14:00H de frutas (melilo, manga e morango) com WMM”MM_MHM._M ﬂwﬁwrﬂ_wﬂm_ﬂﬂ Teite sem lactose + hiscoito doce integral Gare nazﬁmwu_».wmm”. “M.MMM”N. Eslpde n.._mmn%_.__ﬂ Awﬂmmm_wmﬂ:_w%—_ﬂomﬁ. Mu“ _m:cw__mo__:_
aveia sem laclose sem laclose 4 iga N FERRQ 6 Mo FERRO 5 Mg
i i " is 3 = e VITAMINA A e (55
Auroz carreleiro :....n_a_m. cenoura, canme Wit G Hargo  I6auies Risolo de came (batala, cenaura, carme etatas refogadas + Frango a0 molho + | Sopa de FEWAQ (hatata, mandioquinta, came. 68 ] WVITAMINA A 463 5
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilhaj + salada de pepino com refogados (brdcolis.c cenoura) + cagul moida, ervilha) + salada de repotho com saloda de allsce + mich - ik ooives+ laranla
tomate + ponkan aéa )+ equl lomale + metio 2 o ki i VITAMINA G % g VITAMINAC 50 Mo
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL MEDIASEMANAL VALGR NUTRICIONAL
T = e A TARDE
Thie/i028 16/0(2026 Hinrn2s 18072026 19/6/2026 M
Cha com leite sem lactose 4 biscoilo Suco de pésseqo integral + pao sem | Vitamina de frutas (banana g abacate) com| | oo oo el o moranna + Bolo de Suco integral de uva + Cacharro quente com KEAL 7ar Keal HEAL 7i6 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H salgadofdoce integral som laclose + laclose com palé de frange com requeljao| leite sem laclose + biscoito doce integral iy Samm cobalt s m%: lactosa pao sem laclose + hiio + Pipoca + Bolo de ~
hanana sem laclose sem lactose milho sem laclose CHo 1S a cHo 08 £l
§ - Arroz, Feijan carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijfio carioca, Frange ao molho, - PN 24 g PTN ¥l a
Ao e AL IR0 . G b 0l o it 1 0 S0t oo it conar o Y 1O e e o
= 5 + magh "~ L v acelga * panka bracelis) + caqui @ Lip 20 9 up 2 g
inle il o - — + Ca W %
" > u +“ iace £ cenoura sem coberlura ¢ seim laclose sem lactose e queijo sem laclose + maca | salgado/doce integral sem lactose + banana P .
AR FERRO H Mg FERRO 5 Mg
. 2 SLIA + 7. :
Jantar 15:30HH 6004 Batatas refogadas + Frango ao mollio + Macariio com came moida + legumes >MWM_ nﬂﬁmm_.”“__”d—“ H M”M“”_N M.”—zﬁnm._w Palenta + Almbndeqas ao molho + salada Sopa de frango + mandioca + beleraba + VITAMIEAA " oy VITRMINA A s M
h N salada de acelga + ponkan refogados (brocolis e cenoura) + melancia L z 1efog de belerraba abobrnha + cagut
meldo VITAMINA C 52 "y VITAMINA C a Mo

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Lalicinios sem lactose.
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INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA : AUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIORAL | MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
2206 230612075 3 4 21612056 T HAHA i TARDE
/2026 : 18120); ; 24(B12026 241 A e 26H ms. ;
Vitamina de frulas de hanana e mamao - ; i . Suco de maracuji + Po sem laclose com KEAL 738 Heal KCAL. B Keal
+
Desjejum 7:30H18:001 com leile sem laclose + biscoito doce Galeiogm E_”mswm_um_m“*%wn wPezda |Gucoshacsrels ++m_w.__M_MM Tabasan|aiosn _nnﬂ_.ﬂ_w“wnﬂ:ﬁﬁmwhm_nr_wmn—anwmg:ﬂ”“%a frango desfiado ao molho, alface, cenoura
integral sem laclose quey g ROl S ralada + Bolo de laranja sem lactose CHO 113 o CHO o8 a
o " Arroz colorido, Feijfdo prela, Peixe ao Aroz, Feijio carioca, Omelete assado P PIN 25 a PTN 2 a
Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) o b " | Anoz. Fefjoada com cubos de came bovina Magarriio paraluso + Frango ao molho
E 0 " = 8 5 2 .
Almoco 10:30H11:00H grelhado, salada de acelga + mamao molho, Pirdo do mollo de peixe + salada | legumes refogados (cenoura e ababrinha) + + tarofa de cenoura + laranja + salada de cenoura + melancia
e alface magi LIP i 9 LP Eal aq
logurte de morango sem lactose + Vitamina de frutas de banana e mamio’ . 3 Py Suco de maracuja + Pao sem laclose com GALGIO B3 o CALCIO 503 Mg
Lanche 13:301H 4:00H Suco de mnma_m. + Bolo m_m fuba sem bisesito doce integral sem lactose + com leile sem ladiose + biscailo doce Café com leite sem laclose + P&o de nueijo frango desfiado ao molho, alface, cenoura
latlose + melio ¢ vegano v =
banana integral sem laclose ralada + Bolo de laranja sem laclose FERRO E Hg FERRO 5 Mg
Arroz. Frango ae molhe com legumes :; B Arroz carreleire (cenoura, batata, came iscas, AITARINA A 495 Rea VITAMINA A 405 Mcg
Jantar 15:30H16:00H Polenta + Carne moida ao molho + salada (batala, cenoura, milho) + sdladade Batatas refogadas + Came moida ao molho | Ganja (armoz, frango, M_cnw_.j:m_ cenoura, ervilha) + FEIAD PRETO + salada de acelga +
de alface & = + salada de beterraba + maméo balata) + melancia |
lomate + maca aranja VITAMINA © 48 wa VITAMINA G 56 Mg
: SECUNDA ] TERGA WEOIA SERANAL VALOR RUTRIGIONAL | M VALOR
e = T - i TMANHA TARDH
281812026 301812028 2
3 y Calé com leite sem lactose + pao de KCAL 853 Keal KCAL 498 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H _,m_h__u,\wa_”ﬂm_”w,moﬂ Mn_.__.“ qu_.wwm.“ ﬂ”.ﬂe milho sem lactose + queijo sem
P o o lactose/margarina sem laclose CHO 1z q CHO 95 o
Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao molho, " e PTN 8 o PN 7 [}
Almogo 10:30H/11:00H batala refogada + salada de brocolis + ?oﬂu%&ﬂ._‘wﬂﬂﬂﬁwwMmﬂ.zmwnﬂmmmu% i
melancia % . LiP 13 a [ a a
Café cam leile sem lactose + pao de milho i R CALCIO 208 Mg CALEID 205 Mg
Lanche 13:30H/14:00H sem laclose + queijo sem ra,ﬂﬂ”ﬂhwmﬂm MMH N.__,M_m__w 3 n__wn%ma
laciose/margarina sem lactose pa . FERRO 3 Mo FERRO 3 Mo
Jantar 16:30H/16:00H Polenta + Frango ao motho + salada de Arroz com brocolis + Came moida ao WITAMNAA » b il i - e
2. 2 e + i
acelga + caqui mofho + abebrnha refogada + melancia VITAMINA € & Mo VITAMINA G - Ma

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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