SEM LACTOSE

PERANAGLA

CMEI/ CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO ABRIL/2026

INTOLERANCIA A LACTOSE

- . QUARTA SUINTA. : SEATA MEDIA VALOR NUTRIGIONAL
; . ouoanzoze 0210812026 0310412026 taniih :
Suca integral de uva + P3o sem lactose com
carne moida, alface, cenoura ralada + boll i o fee! KenL e el
Desjejum 7:30H/8:00H S ; e
de chocolate sem cobertura e sem lactose
. CHO 121 g CHO 108 q
+ pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao PTN 28 a PTN 25 9
Almoge 10:30H/11:00H molho + salada de repolho com tomate +
melio P 13 g LP 21 a
RECESS0 FERIADO
Suco integral de uva + Pdo sem lactose com P 406 Mo CALCIO 196 Mg
ida, alfac +
Lanche 13:30H/14:00H carne moida, e, cenoura ralada + bolo
de chocolate sem cobertura e sem lactose
+ pipoca FERRQ 5 Mg FERRO 7 Mg
Sopa de FELAO (ba diaquinha, VITAMINA A 508 Mcg VITAMINA A B02 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H pa de FEIIRO [batata, mandiof
carne, cenoura) + couve + laranja VITAMINA © 49 Mg VITAMINA C 50
. " EDIA SEHANAL VALOR NUT
. " A 2 logurte de morango sem lactose + Suco integral de uva, sanduiche de pa 5 .
§ Cha com leite sem lactose + pdo de milha ) 8 . wa & 210188 Sk PA0 | café com leite sem lactose + pdo de queijo | Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura KGAL 769 Keal KCAL az Hooal
Desjejum 7:30H/8:00H e lnctigecd AL R biscoito doce integral sem lactose + sem lactose + queijo sem lactose + tomate i P —— s AT
lactose + manteiga sem lacto e +alface 8 ura e cho 118 a CHO 108 &
Arroz, Feijio preto, Carne bavina ao molho - . : - Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com . ‘
a _:.m e Arroz, Feijia carioca, Frango {sassami) Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + TES E Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas PN z 9 BT A 9
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca + salada de alface + i > _ legumes (chuchu e cencura), salada de 2 .
grelhado, salada de acelga + meldo abobora refogada + macd b hovina ao suge, salada de repolho + abacaxi P 2 up 2 g
ponkan brocolis + cagu g
, 5 .. |Suca integral de uva, sanduiche de pdo sem _—
Suco de maracujd + pdo sem lactose com | Leite sem lactose com morango + Bolo | Café com leite sem lactose + pdo de queijo B S P logurte de morango sem lactose + biscoito doce CALSIa, 501 Mg caLcIo 485 Mg
Lanche 13:30HM14:00H et lact lactose + queijo sem lactose + tomate + it | lactose + bana
cenoura sem cobertura e sem lactose vegano alface ntegral sem lactose na ARG 2 Mg ) 5 Mo
Batatas refogadas + Carne moida a Arroz, FEAD PRETO, Frango ao molho . ;
Macarrdo com frango ao molho + legumes taty B ° i Polenta + Carne moida ao malho + salada Sopa de frango + mandioca + abobrinha + VITAMINA A 458 Meg VITAMINAA i Meg
Jantar 15:30H/16:00H welogiios bisedlls e carioura) + meld molho + salada de repolho com tomate +| com legumes (batata, cenoura, milho) + de acelaa + macd batarmatia
ados Jol eldao
B! pankan salada de alface + caqui B s VITAMINA G 56 Mg VITAMINA.C 50 Mg
- SEGUNDA QUARTA QUINTA HEDIASE
1300412026 i e 1510479028 _18i0412028 T : =
. . - Café com leite sem lactose + pao de cenoura
A Leite sem lactose com banana + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo sem Leite sem lactose com cacau (100%) + pio Suco de maracuja + bolo de fuba sem P : KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H sem lactose + queljo sem lactose/margarina
de polvilho sem lactose lactose com ovo + melancia sem lactose com manteiga sem lactose lactose + ponkan sem lactse CHO 15 " cHo 100 0
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao - s z
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne L ! rroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa assada + PN 24 8 PTN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H < g molho, Pirdo do molho de peixe, salada de = =
molho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + faranja molho + salada de acelga + magd batatas refogadas + meldo up 20 P
alface g L 20 9
Café com leite sem lactose + pdo de ite sem lactose com cacau (100%) + : . . . L N
Jefte i beita m h ! Suco de maracujé + bolo de fubd sem | Suco de abacaxi natural + piio sem lactose |  Leite sem lactose com banana + biscoito de CALCIO 496 Mg GALCIO 463 Mg
Lanche 13:30H/14:00H cenoura sem lactose + queijo sem pio sem lactose com manteiga sem
> lactose + ponkan com ovo + melancia polvitho sem lactose
lactose/margarina sem lactose lactose FERRO 5 Ma FERROC 5 Mg
e Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, VITAMINA A a1 Mo VITAMINA A 506 Me
acarrio com carne moida + Legumes | Arroz com cenoura + Frango ao molho + Polenta com almdndegas ac molho + Batatas refogadas + Frango ao molho + £ e B
Jantar 15:30H/16:00H M o maldat Legun e BCae & Ha - ervilha) + FELIAO CARIOCA + salada de tomate
refogados (brécolis e cenoura) + laranja abobora refogada + meldo salada de beterraba + banana salada de alface
+mag VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 41 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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SEM LACTOSE

ﬁ.

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO ABRIL/2026

PARARAGUA .. : .
SEGUNDA TERGA QUARTA. QUINTA o MEDIA SEIANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
% = = E = g MANHA ' TARDE
2010412026 2210472026 e 281042028 o k) : a !
Suco de péssego integral + bauru de forno | Suco de maracuja + Péo sem lactose com ovo
logurte de morango sem lactose + salada HesaFE IR l KeAL el Keal Keal. 955 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H de frutas (kiwi, mags e banana) com pdo sem lactose e queijo sem lactose +| mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
eboa
2 mBgs meldo cenoura sem cobertura e sem lactose CHO 13 ] CHO 98 g
Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao . PTN 26 a PTH 22 Q
. Macarrio com moiho de carme moida, salada
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebala +| motha com cenoura + salada de brocalis + i
) de repolho com tomate + melancia
laranja maci LIP 20 g L 20 [
RECESSO FERIADO — -
Suco n_..m péssego integral + m.m:E de forno fogurte de morango sem lactose + salada Suco n_.m maracuja + Pdo sem lactose com ovo CALCIO 463 Mg cALCIO s03 Mg
Lanche 13:30H/14:00H com pio sem lactose e queijo sem lactose de frutas (Kwf, maga ¢ banana) meyxido, alface, cenoura ralada + bolo de
iwi,
+ meldo © cenoura sem cobertura e sem lactose FERRO 5 Mg FERRO 5 Mo
Risoto de carne (batata, cenoura, carne .
lent: + salada de * Canja (arraz, frango, abobrinha, cenoura, VITAMINA A 496 Meg VITAMINA A Meg
Jantar 15:30H16:00H Polenta + E:mw “mﬂ“___w saa moida, ervilha) + FEUAQ CARIOCA + salada I tarmsfe Naa._&:__
ace! :
8 § de repolho com tomate + melancia VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 56 Mg
. QUARTA- (GUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEHANAL VALOR RUTRI
e T MAKHA TARDE
; I 281044 104 : p
Vitamina de abacate e banana com leite | Suco de morango + pdo sem lactose com
Suco de maracuja + pdo sem lactose com Café com leite sem lactose + bolo de ’ Boe o . 0 P s KaaL 953 Kesl KoL i Keal
Desjejum 7:30H/8:00H S | | sem lactose + biscoito doce integral sem  |pate de frango com requeijao sem lactose +
requeljio sem lactose aranja sem lactose lattose oy cHO 112 3 cHo a5 "
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arraz, Feijao carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao PTN 18 a PTN 7 a
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molho, Pirdo do molho de peixe, salada | jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de
+meldo de alface brécolis) + melancia beterraba + caqui LiP 13 g LIP E] 9
Vitami com lei Suco de m: +pa lactose com
Raffindde ucmnm—.m Ebarang leite Cha com leite sem lactose + pdo de milho .. DFENED. T ARGRE e Café com leite sem lactose + bolo de CALCIO 209 Mg CALCIC 208 Mg
Lanche 13:30H/14:00H sem lactose + biscoito doce integral sem <o Lactoso b mianteian:dein latiose pate de frango com requeijdo sem lactose {scanfe sem ackose
em
lactose SRR + maméo ) FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
. acarrdo com frango ao molho + Arroz com cenoura + FEWAO PRETO +
Arroz com bracolis + Carne moida ao M " n oo Polenta com almandegas ao molho + VITAMINAA 38 Meg VITAMINA S, 169 Mea
Jantar 15:30H/16:00H he bobrinha refogad o legumes refogados [brécolis e cenoura) + — b Frango ao molho + abobora refogada +
moiho + abobrinha refogada + melancia caqi salada de beterraba meldo VITAMINAC & Mo VITAMINA G 59 Mg

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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