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INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2312028 343/2026 A3/2076 513/2028 813/2026 HANHA TARDE
Suco integral de uva, sanduiche de pdo . . 4 Vitamina de frulas (banana + morango) . _— KCAL 761 Kedl KCAL 719 Keal
_— st = y S +
Desjoum TAONEINN | e e cunsomlacis + | 0% e 1 e+l | o o g | 18 M+ o osncon | hicom il sem s i
+ alface ¥ integral sem lactose ' o 9 CHO 21 a CHO 108 ]
Arroz integral, Feijfo carioca, Frango £ . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com| Arroz, Fefjo preto, Carme moida ao molho, + Feiig z PTN 26 a 25 a
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + >=a~m,_uﬂw_wowm wm“Mc.wa\Mw_m_ﬂhﬂ_.munm * legumes (abobrinha e cenoura) + salada de batata refogada + salada de bracol >_._.a-~m_=m_nMn_u_m+umMMMMwM Mﬂﬂﬂa+ maga
meldo 9 ¥ pepino com tomate + maméo melancia g 9 L 19 £l 2 ]
. Ché com leite sem lactose + biscoito Suco de péssego integral + pio sem ¥ 1 s . o CALCIO 495 Mp CALCIO 396 Mg
: - I
Lanche SI0HARIN | 5200 " | dbesnyt iyl s acis + | o co e o ando com e | 9 et e e bk | Su el o, s o o som
renEk banana sem lactose + banana . queij FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, balala, carne Macarrdo com frango desfiado a0 molho % . VITAMINA A 506 Mcg VITAMINA A 602 Meg
a +
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + salada de pepino com |+ legumes refogados (brocolis e cenoura) Sopa de FELAO .uw_m_m. mandioqainha; Polnta _uB:q_ua +_.u Su_ﬁ_wo sdladade [ Risoln n._ﬂnmmﬁ ﬂ_cmn___m_u. nﬂ:nEw_ nm”nm _dn_nP
tomate P came, cenoura) + couve + laranja acelga + ma ervilha) + salada de alface + melancia VITAMINA C @ Mg AR 59 Mo
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SERTA VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
9431202 10/3/2026 11/3/2026 121312026 1313/2028 MANHA TARDE
é i +
o Suco de abacaxi natural + pao sem lactose | Leite sem lactose com morango + Bolo Suco de péssego integral + pao sem logurte de morango sem laclose + mm_un_.m_ Café com leite sem lactose + biscoito KCAL 760 Keal KCAL kel Keal
Desjejum 7:30H/8:00H comvo Emahga cenoura sem coberlura sem laclose laclose com paté de frango com requeijio | de frutas (| maca & manga) com aveia doce/salgado integral sem laclose + meldo
B sem laclose + banana sem laclose 9 4 CHO 118 a CHO 108 a
Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado + s 2 g PTN 27 a PTN 25 [}
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomale e cebola | legumes refogados (abdbora e chuchu) + Puré de batatas >qqoﬂﬁ_~u_”“mw““wwﬂmﬂhmuwwmm_._w_wwm_.”.a a0:| Macano ncﬁ“ﬁﬁ-mﬂ“uhammﬁoam +sadn
+ laranja melan ’ P e 21 g up 2 g
. . logurte de morango seim laclose + salada a de frulas (banana + morango) 3 . CALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
s i B LS ! +
Lanche 13:30H/14:00H aawﬂa_n“ﬂo_ﬂ_m mm_ﬁ.._wmnwm_m m”_wnﬂ_w_ o | d€ frutas (kiwi, maga & manga) com aveia|  com leite sem lactose + biscoilo dace EMMJM”M ﬁ%%ﬂﬂhmﬂhﬁz omms B0 de eliscan “w_c:_w__“m”mm s ks cam
e lnteg sem lactose integral sem lactose o FERRO 5 Mg FERRO 5 Mo
- a i + A + NA A 4 M VITAMI 483 M
Arroz, Frango ao molho com legumes Polenta com alméndegas ao molho + Batalas refogadas + Franga ao molho + Macarrdo com came _.,_Sjw ao molho Arroz + FEIJAO _uwm.._.n. Frango ao molho VITAMI ] cg INA A ey
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura) + salada de repolho + salafiadle betadb \ada de alface + el legumes refogados (brécolis e cenoura) + com legumes (abobrinha, cenoura, batata) +
melancia sl shnaodalinee ¥ meiRg péra maga VITAMINA G 58 ™ VITAMINA G 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
T s e MANHA TARDE
16/3/2026 17/342026 18/3/2026 2013i2026
Vitamina de frutas (banana + abacate) com n < Suco integral de uva, sanduiche de pao . X Café com leite sem laclose + pao de cenoura KCAL 737 Keal KCAL 716 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H leite sem lactose + biscoito doce integral Sucoige AMMmMm +au_=_m_mm fohs sam sem laclose + queijo sem lactose + tomate ke sem inw._u.w__m:ﬂc“_”ﬁ”wnmmw biseoflode. sem laclose + queijo sem |; /
sem lacinse + alface P sem |actose CHO 115 a CHO 108 o
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijéo preto + Bolinho de carne ao Az S_E_uu. Feijan caruca, Peixo a0 Arroz, Feijio preto, Came moida ao malho | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho com FTN 24 El PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H malhe + pirdo do molho de peixe + salada ; 5
com legumes (chuchu + cenoura) + manga molho + salada acelga + melancia doaliace + polenta + salada de cenoura + maga cenaura, salada de brocolis + goiaba B 20 B S = P
Lanche 13:30H/14:00H n“uan_m«hﬁm:m_mmﬂ ,mn”omm .”%”M_“m Leite sem lactose com banana + biscoito | Café com leite sem lactose + pao de queijo | Suco de manga + bolo de fuba sem laclose | Vitamina de frutas (banana + abacate) com leite CaLcio 495 Mg CALCIO 463 Mg
: : 1 | I aclme-wY \ I de polvilho sem laclose vegano + melao sem lactase + biscoilo doce integral sem lactose
lactose/margarina sem laclose FERRO 5 e FERRD 5 g
¥ Arroz + FEIJAO PRETO + Frango ao Arroz carreteiro (cenoura, batata, carme - VITAMINA A an Meg VITAMINA A 508 Meg
i 0 +
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Camne moida ao a&:o + salada molho com legumes (batata, cenoura) + iscas, ervilha) + salada de cenoura + Macarrdo com .:.m_.ﬁ legumes refogados | Balatas refogadas, Came moida an motho +
de acelga + melancia 2% (brécolis e cenoura) salada de alface + mai
salada de alface + manga qojaba
VITAMINA © 52 Ma VITAMINA C 41 Mg
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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SEM LACTOSE

CMEI/ CEI DE 3 A 6 ANOS ~ CA

APIC MARG0/2026

INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA 5] L VAL ONAL |  MEDIASEMANAL VALOR
T = sy — HANHA TARDE
asjanese. 241312026 w0z 271312028
. - Suco de péssego integral + Bauru de 5 = i ‘Suco de maracuja + Pio sem laclose com came KCAL 738 Keal KCAL 855 Keal
=i + 5 gt de -
Desjejum 7:30H/8:00H nw_u_mmﬂ.ﬁm_mu_mammm:ﬂm" “—Mww: _mn_.um_“mMmB forno com pao sem laclose e queijo sem Caft con leite mm_.qﬂ_m“‘,._wmm +plade quefo _Sﬂ_.n_.Mm m=.q=cﬂ_=mm__”.m_“w__““uwmu“:ﬂ”“ moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
' lactose + banana 0 & de chocolale sem cobertura sem lactose CHO 113 a CHO 98 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + i . . Arroz, Feijao preto, Came bavina cubos ao PTN 28 a PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha + brocolis >..3w. Frijoadacom cihos de ey, Artoz, Feijéo carioca, Frango assado molho com mandioca + salada de alface + Macarrio parafuso + Frango nmmmmno. ao mlho,
o bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + batalas refogadas + meldo - salada de beterraha + caqui
“+ cenoura) + péra macé up 20 9 up 20 8
$uco de péssego integral + Bauru de forno logurte de marango sem lactose + Suce integral de uva, sanduiche de pdo Cha com leite sem lactose + pio de milho Suco de maracuja + Pao sem laclose com came CALCIO 483 Mg CALCIO 503 g
Lanche 13:30H/14:00H com péo sem lactose e queijo sem laclose biscoito doce inlegral sem laclose + sem lactose + queijo sem laclose + tomate + P moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
sem lactose + manteiga sem laclose
+ banana banana + alface de chocolale sem cobertura sem laclose FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
o Macarrdo com came moida ao molho + | Batatas refogadas + Frango ao molho + Polenta com almandegas aa molho + Afroz com cenoura + Frango a mofho + | iS00 dé came (batala, cenoura, came moida, | viramina A s e WTERMIB 45 Meg
Santar16:30Hi16:00H Lt fogados (brécolis e cenoura) lada de tomale + péra lada de beterraba + laranja abobrinha refogada + i ervilha) + FELJAQ CARIOCA+ salada de alface
egumes refogados ( u sa p salada de 1T aranj rinha refog, caqui % remncs VITAMNAG W Mo VITAMINA G 58 Mg
TERGA MEDIR uﬂi%rc@wm@%«g# HIEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e  TARDE
311312026 AN ; TAR
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com cacau 100% + p&o |  Café com leile sem lactose + biscoito KoL S5 KeAL i i
sem laclose com requeijdo sem laclose polvilho sem laclose + banana — yi 5 ciio @ .
- " . Arraz colorido, Feijdo prelo, Peixe ao BTN 18 PTH
9 7 ]
Almogo 10:30H/11:00H Ange, ﬂ@mmu "“m:nnm, _u-m_:mo,,ﬁmwmuma.; molho + pirdo do molho de peixe + salada
grelhado + salada de acelga + melancia de alface Lp 13 5 e 9 a
Lanche-43:30M/14:004 Café cam leile sem laclose + biscoito | Leite sem lactose com cacau 100% + pao cALCIO . Mg cALOR 208 g
v ~ polvilho sem lactose + banana sem laclose com requeijdo sem laclose
FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
acoli ? + VITAMINA A 306 Meg VITAMINA A 189 Mcg
Jantar 15:30HM6:00H Arroz com _N.Enu_w +%m9w Eﬂam ao Paolenta T.E“_no M_n :._“u._zn.+ salada de
malho + abol a refogada acelga + melancia VITAMINA C 51 Ma VITAMINA C ) Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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