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SEGUNDA TERCA QuARTA T QUINTA SEXTA  WEDIA L VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2/3/2026 3/3/2026 41312026 5142026 61312026 MANHA L
KCAL Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CHO 29 g
PTN g PTN g g
Almogo 10:30H/11:00H
L ] Lp 83 a
32 Cha com leite desnatado e adogante + Suco de péssego integral + pao inlegral T . . CALCIO Mg CALCIO 368 g
Lanche 13:30H14:00H Suco .ﬁ%wﬂonw:h Sﬁwﬂ_mmz_ﬂ *PA0 | hiscoito docersalgado integral diet + | com palé de frango com requeijgo light + | 21 SO leite ummﬁmwn L LR e E_MEN_ o5 "h.,ﬁ_. wﬂ_a:_._ﬁﬂﬁﬂ_..uwm integral
e Tequelfio:l banana banana fuelo gt + tomale.+-all FERRO Ma FERRO 2 Mg
Arroz integral carreteiro (cenoura, balala, | Macarrao integral com frango desfiado ao Sopa de FELJAQ (batala, mandioguinha Polenta + Frango ao malho + salada di Risoto de carne (batala, cenoura, carme moida, ViR Meg MITAMINAD = Meg
Jantar 15:30H/16:00H carne iscas, ervilha) + salada de pepino molho + legumes refogados (brocolis e P ¥ % .._w_wu_._,m t mnmm 2 a0 Slgice _ma%é.”_m SRR nm alface i melinel !
i (dmals Genoute) + rhislin carme, cenoura) + couve I ga + mam ilha) ancia VITAMINA & ™ VITAMINA G W0 7
SEGUNDA . TERGA QUARTA _ QUINTA e SEXTA " o VALORNUTRICIONAL |  1EDIA VALOR
813/2026 10/3/2026 14132026 - 121372026 131312026 MaNHR IRH0E
KCAL Keal KCAL 528 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g cHO 2 ]
PTH 9 PTN ] g
Almogo 10;30H/11:00H
up g LIP 75 ]
logurte de morango desnatado diel + Vitamina de frulas (banana + morango) . - 1 » CALCIO Ma CALCIO 3rr Ma
Lanche 13:30H/14:00H .nmq.m oo ity nmm:..u_mn_a & edogania M salada de frutas (kiwi, maca e manga) | com leite desnalado e adogante + biscoito Leiledesnatado com Torengie adokantay | SHicode m_umnmx_ niature) gom. adogante + pAO
biscoito doce/salgado integral diet + meldo d g 4 bolo diet integral com ove + manga
com aveia doce integral diet FERRC Mg FERRO 1 Ma
Arroz integral, Frango ao molho com " Macarrao integral com came moida ao Arroz integral + FEIJAD PRETO + Frango ao VITAMINA A Meg VITAMINA A 129 Mcg
: +
Jantar 15:30H/16:00H legumes (balata, cenoura, milhao) + salada Potenta Mﬂﬁhm:ﬂﬂ.ﬁﬂnmm ““ mokn Por nm.ww_ﬂ“_“w M_M_Wm:mohmm_.”_om:o * molho + legumes refogados (brécolis & molho com legumes (abobrinha, cenoura,
de repolho + melancia elera . cenoura) + péra batala) + maga VITAMINA C Mg VITAMINA C ) Ma
SEGUNDA | TERGA i QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA VALOR NU MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
16/3/2026 171312026 1813/2026 191312026 20132026 MANHA TARDE
KCAL Keal KCAL 520 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO a CHO 28 ]
PTN a FTH 12 g
Almogo 10:30H/11:00H
L q LR a1 o
Caié com leite desnalado e adogante + Leile desnatado com banana e adogante | Calé com leite desnatado e adogante + pdo | Suco de manga com adogante + bolo diet + illaminede-itas (anang s wwunm_mv oo lefle CALCIO Mg caLcig b} Mg
Latiche 13:30H/14:00 do integral + queijo light/margarina light + biscoito de palvilho de queijo vegano meldo desetadors adneante + biscolto dbcerinteagral
paointeg Ll 9 2 diet FERRD Mg FERRO 2 Mg
Arroz integral + FEIJAU PRETO F . »
5 b e o 3
Palenta + Camne meida ao molho + salada | Frango ao molho com legumes (batata, Amoz Inlageal cametsiro (Eenours, hatata, Macarrdo integral com frango + legumes | Puré de batata, Came moida ao molho + salada VIRNAA Meg NITAMINAA: 20 e
Jantar 16:30H/16:00H d L maldnct Iho) + salada de alface + | S2mMe iseas. ervilha) + salada de cenoura + fogados (brocoli i ulfaca 3
e acelga + melancia cenotra, mi 33“_“” a de alface golaba refogados (brocolis e cenoura) e alface + mag: NTARANR'G Mo VITAMINA G 19 Mg
Observagoes: Periodo da tarde. Adogante Sucralose ou Stevia. Arroz integral, Macarréio integral, Pdo integral, Bolos diet, Biscoito doce diet, Leite desnatado, logurte desnatado diet.
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CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO MARGO/2026

DIABETES

SEGUNDA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL EDi VALOR NUTRICIGNAL
—ew " - i e MANHA TARDE
ol e AR e B 2432028 2513120 2604/2026 . 211312028 ]
KCAL Keal KCAL 566
Desjejum 7:30H/8:00H
cHO g cHo 29 ]
PTN g PTN 5 a
Almogo 10:30H/11:00H
LP g Lip 88 g
% g Suco de péssego integral + Bauru de forno | logurte de morango desnatado diet + Suco integral de uva, sanduiche de pAo | Cha com leile desnatado e adogante + pio Suto de maracia. corm adogante + pag nlegral CALoin Mg CALGID 314 Mg
Lanche 13:30HH4:00H com péo integral e queijo light + banana biscoilo doce integral diet + banana integral + queijo lighl + lomate + alface integral + margarina light com gpeingids somalha, allacs, cHndyis
e 9 9 0 & g ralada + bolo diet FERRO Mo FERRO ! Mo
Macarrdo integral com came moida ao < Z 5 Risclo de carne (batala, cenoura, carne moida, VITAMINA A Meg VITAMINA A 263 Meg
Jantar 15:30H/16:00H molho + Legumes refogados (bracolis e Purt.de wmmm_mwﬁnﬂwﬂ_mwmwua_g * vc_“_ﬁ”%“ﬂnﬁﬂwﬂwmﬂwuﬂm_u :ﬁiu * >:nu~=_dammqw wcﬂsnmzwcqﬂm%huh%uzm_o ervilha) + FELJAO CARIOCA+ salada de alface
cenoura) . P Arans MEm ¥ Ao eeten Al + melancia VITAMINA C Mg VITAMINA C 54 Mg
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  HEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL
¥ o
301372026 311312026 MANHA ARDE
KCAL Keal KCAL 343 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CHO 20 9
PTN g PTN 4 a
Almogo 10:30H/11:00H
LIP g up 48 9
; Leite desnalado com cacau 100% e CALCIO Mg cALCio 517 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Cafe com leite desnatado e adogante + adoganle + pio integral com requeijio
biscuoito polvilho + banana "
light FERRO Mo FERRO 1 Mo
i ) i WITAMINA A Me: VITAMINA A 187 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz integral com brécolis + Carne moida | Polenta + Frango ao So_zok salada de 9 -
ao molho + abobrinha refogada acelga + melancia VITAMINA © Mg VITAMINA G 14 Mo

Observagoes: Periodo da tarde. Adogante Sucralose ou Stevia. Arroz integral, Macarrao integral, PAo integral, Bolos diet, Biscoito doce diet, Leite desnatado, logurte desnatado diet. Margarina light

CMEI

ALUNO

[y
1)

\\‘w\

dos Santos Alves Garcia

TAO N"1781

edh Faria Vicente

LTG0 CRN &

ile Consenting de Canvi

T8 CRN 8 REGIAO N

Bidipas Coven
RN § 60
[ e e S or—

Pagina 2




