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logutte de marango desnalado diet + Suco de abacaxi natural com adoganie + Vitaming da Irilas (Hanaia e abdcale) com Café com leile desnalado e adegante + Cha com leite desnatado e adocanle + pao EALLIR Mg GG i L
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Observagées: Periodo da tarde. Adogante Sucralose ou Stevia. Arroz integral, Macarrdo inlegral, Pio integral, Bolos diet, Biscoito doce diet, Leite desnatado, logurie desnatado diet,
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Arroz integral, Frango ao molho com Arroz integral carreleiro (cenoura, balata, came VITAMINA A Meg VITAMINA A 263 Meg

Polenta + Came moida ao molho + salada Puré de balata + Carne moida ao molho + | Canja (Arroz integral, frango, ababrinha,

iscas, ervilha) + FEWAO PRETO + salada de

Jantar 15:30H/16:00H legumes (batata, cenoura, milho) + salada
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Jantar 15:30H/16:00H Polanta +Frango a0 :E_:c. + saladade meida ao molho + abobrinha refogada +
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Observaghes: Periodo da w—m_._.._e. Adaganie Sucralose ou Stevin. Arroz integral, Macarrao integral, Paoe integral, Holos diet, Biscoito doce diet, Leite desnataclo, logurte desnatado dict.
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