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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO FEVEREIRQ/2026

i & B Goionain
PARAIRAGYA
B FAEDIA BEMANAL VALOR NUTHICIO) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL.
i | MANHA : TARDE
PR KCAL Keal KCAL 719 Keal
. Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite IS ol oz
Desjejum 7:30H/8:00H ot s
vegetal + biscoito doce integral sem leite
CHO 108 g cHo 108 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com PTN 25 q PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de tomate
meldo P 2 g 21 a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO 408 Mg CcALCIO 396 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Leite vegetal com morango + bolo sem leite
FERRO 5 Mg FERRG 7 Mg
VITAMINA 83 M A A 602
Arroz com cenoura + FEAO CARIOCA + Frango AAA b NITAMINA Neg
Jantar 16:30H/16:00H £
ao molho + abdbora refogada + maga
VITAMINA C 50 Mg VITAMINA C 59 Ma
QUARTA 3 SEXTA MEDIA SEMANAI
1172i2025 12127207 19212026
| d i KCAL 759 Keal KeAL 2 Keal
Cha com leit | + pa + biscoif Café com leits tal + pa ij bacaxi + pao sem leite
Desjejum 7:30H/8:00H a com leite vegetal + pao sem leite + Suco de acerola + bolo sem leite + maga logurte ,.‘m morango <m.nm_._n iscoito dore e vegel pao de queijo Suco de abacaxi natural + ¢ ite com ovo
creme vegetal integral sem leite + banana vegano + manga
cHO 133 o CHD 106 o
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, . ) Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao s 5 PTN 24 g PTH 25 ]
i Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, = ) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola +| jardineira de legumes (batata, cenoura, 2 do do molho de peixe, -
3 f . salada acelga + meldo Batata refogada, salada de bracolis + banana
laranja bracolis) + melancia salada alface 20 g Lp 22 a
i cALCIO 387 Mg CALCIO 406 Mg
Suco di i |+ pd it ha com leite vegetal + pa lei logurte d 0+ biscoito d
Lanche 13:30H/14:00H HeaEabdcaxnanirel iR st d Ite vegetal + nagsem leive + Suco de acerola + bolo sem leite + maga greREemorEAn <ﬂa= R Café com leite vegetal + pdo de queijo vegano
com ovo + manga creme vegetal integral sem leite + banana
FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
) 3 ; Arroz + FEUAO PRETO + Frango ao molho Macarrio com carne moida ao molho + 5oz N VITAMINA A 569 Weg MITAMINA A Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura e | Batata refogada + Carne moida ao molho P Arroz com bracolis + Frango ao malho + abdbora
Jantar 15:30H/16:00H . | com legumes (batata, cenoura, milho) + Legumes refogados (cenoura e brocolis) + &4
batata) + salada de repolho com tomate + maga P ;i refogada + meldo
salada de alface + melancia laranja VITAMINA © 48 Mg VITAMINA G 50 Mo

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Uti

lizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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SEGUNDA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL YALOR RUTRIGIONAL ;mgpmgaeawmm_.cw NUTRICIONAL
e T = = HA - TARGE
46:2/2026 18(212026 R . |
ik =
Vitamina de frutas [banana e mamdo) com KCAL 9 Keal KCAL 855 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H leite vegetal + biscoito doce integral sem Café com leite vegetal + holo sem leite
leite cHO. 108 o CHO 98 [}
Arroz, Feijda preto, Carne moida ao molho < PTN 25 g PTH 22 a
Macarrdo parafuso, frango ao molho desfiado,
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (batata e cenoura) + salada %
salada de brécolis + manga
de alface + mamio up 21 g up b g
RECESSO FERIADO RECESSO
itairaaet " . (il CALCIO 386 Mg CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite vegetal + bolo sem leite TRIRREES J_ﬂ:.— Aneng € piran] comfaite
vegetal + biscoito doce integral sem ||
FERRG 7 Mg FERRO 5 Mg
Batata refogada + F o Risoto de carne + FEJAQ CARIOCA + (batata, VITAMINA A 802 Meg VITAMINA A 485 Mcg
a a
Jantar 15:30H/16:00H alata [=I0B : fangoanmaing  3eAce] cenoura, carne moida, ervitha) + salada de
de pepino com tomate + manga e
cenoura + maga VITAMINA C 59 Ma VITAMINA C 56 Ma
 SEGUNDA QUARTA : =
/22026 271212026

logurte de morango vegano + salada de

Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite com

. o . 5 3 . - KCAL 653 Keal KCAL 506 Keal
E Café com leite vegetal + biscoito salgado | Leite vegetal com cacau 100% + pao sem N i & Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem L
Desjejum 7:30H/8:00H % 3 & ; frutas com aveia sem leite (manga, meldo e X X frango ao molho desfiado, alface, cenoura
integral sem leite + péra leite com creme vegetal leite + queijo vegano + tomate + alface )
uva) ralada + bolo sem leite CHO 106 g CHO a5 g
) | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao - . - PTN 19 PN 15
Arraz, Feljoada com cubos de carne bovina, ke _— T LElRO R 7 Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) | Macarrio com molho de carne moida, salada de g ¢
Almogo 10:30H/11:00H . com cenoura, salada de bracolis + molho, Pirdo do molho de peixe, :
farcfa de cenoura + laranja : grelhado, salada de aceiga + goiaba vagem + banana
melancia salada alface LIP 13 g LIP 10 g
. logurte de morango vegano + salada de Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite com CALCIO 216 M ALCIO 204 Mg
Suco integral de uva, sanduiche de pao | Café com leite vegetal + biscoito salgado | Leite vegetal com cacau 100% + p3o sem 8 2 ; e Z . - A v
Lanche 13:30H/14:00H & o2 = ) N . sem leite (manga, meldo e frango ao molho desfiado, alface, cenoura
sem leite + queijo vegano + tomate + alface integral sem leite + péra leite com creme vegetal R
uva) ralada + bolo sem leite FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Macarrao com frango desfiado ao molho + Arroz + FEWAO PRETO + Frango ao molho com
e i Batata refogada + Carne moida ao molho | Polenta + Frango ao molho + saladade | Arroz com brécolis + Carne moida ao molho i VITAMINA A A8 Meg VITAMINA A 288 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Legumes refogados (cenoura + brécolis) + . N legumes {hatata, cenoura, milho) + salada de
N + salada de repolho acelga +laranja +abobrinha refogada + banana 3
melancia alface + goiaba VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 64 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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