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EOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

TARpE .
i . . . . . . KCAL 721 Keal KCAL 719 Keal
;, Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral uva, sanduiche de pdo sem | Leite vegetal com banana + biscoito de polvilho
- . leite + queijo vegano + tomate + alface sem Leite + manga
h CHO 106 g CHO 106 g
i Arroz, Feijéo preto, Came bovina cubos ao | Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com PTN 25 ] PTN 25 g
*. Almogo 10:30H/11:00H motho com mandioca + salada de alface + legumes (brocolis e cenoura) + salada de
H melancia tomate + mamao LP 22 g LiP 21 g
. . . . . CALCIO 406 Mg CALCIO 39 Mg
Lanche 13:30H/14:004 Leite vegetal com banana + biscoito de | Suco integral uva, sanduiche de p&o sem leite +
i . polvitho sem leite + manga queijo vegano + tomate + alface
. FERRO 5 My FERRQ 7 Mg
Jantar 15:30HA6:00H Macarréo com frango + legumes refogados | Arroz com cenoura + Came moida ac motho + VITAMINA A 488 Meg VITARINA A 802 Meg
X abobrinha refogada + melancia VITAMINA © 50 g VITAMINA C 50 g

| TERCA NUTRICIONAL
| Stojz008 . . .
N o . - B ) . Keal
. %) +
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetai com cacau :oo.\& _u_mno.:o Café com ieite vegetal + pao de queijo Suco de abacaxi natural +.nmo sem leile moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo
doce/salgado integral sem leite + laranja vegano com ovo + meldo sem eite g
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao " y PTN 24 9 PTN 2 g
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molho, Pirdo do motho de peixe, salada molho, polenta + saiada de beterraba + Macarréo parafuso + Frango ao molho desfiado
- N + salada de vagem + manga
+ macga de alface melancia Lp 0 9 Le 22 ]
Suco de abacaxi natural + péo sem leite Leite vegetal com cacau (100%) + FERIADO Café com leite vegetal + péo de queiio Suco de uva integral + P&o sem leite com carne CALCIO 367 Mg CALCIO 406 Mg
Lanche 13:30H/14:00H com ovo + Sm_mno biscoito doce/salgado integral sem ieite + <mm ano P quel moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo
laranja 9 sem lgite FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
+ . . iro + A + VITAMINA A 569 M VITAMINA A 463 M
) ) Arroz + Frango ao molhe com legumes Polenta, Carne moida ao molho + salada Sopa de frango + mandioca+ cencura + Arroz carreteiro + FEIAO o)w_00> g &g
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura e milho) + salada de de acelga + maci abobrinha + manga (cenoura, balata, carne iscas, ervilha) + salada
alface + meldo o ¢ 4 de beterraba + melancia VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 50 Mg
. - i TRICIONAL

 iehshozs.

N " 5 " . i 0 o no + sala fru
- . . Café com leite vegetal + pdo sem leite com | Suco de manga + Bauru de forno com péo logurte de m Sm@ vegano + salada a.m as Keal
Desjejum 7:30H/8:00H tal eite M N N {banana, mamao, morango) com aveia sem
creme vegetal sem leite e queijo vegano + maga teite cHO 115 g CHO 121 g
. N . " N Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho PTN 24 g PTN 26 g
Fi C: Fi 0 a 0 z, ad; S d rn: i NN .
Almogo 10:30H/11:00H >:o~}o_m:__%owmﬂmwom.m mq_wmsmm Mmﬂmmm_mﬂ_v %0 (Aren mw%ﬁ%&%“%&%ﬁ + A_wmwm:% bovina, jardineira de legumes (cenoura. batata e
! i bracolis) + melancia LP 20 g LiP 19 9
FERIADO RECESSO fogurte de morango vegano + salada de
R Suco de manga + Bauru de forno com pao 9 90 veg Café com leite vegetal + pic sem leite creme CALCIO 496 Mg CALCIO 496 Mg
Lanche 13:30H/14:00H M x frutas (banana, mamé&o, morango) com
sem leite e queijo vegano + maga eia sem leit vegetal
avela sem leite FERRO 5 Mg FERRO 5 My
Jantar 15:30H/16:00H Sopa de feijao (batata, mandioquinha, Batata refogada + Frango ao molho + Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne iscas, VITAMINA A an Meg VITAMINA A 506 Meg
) ) carne, cenoura) + couve + laranja salada de alface + melancia ervitha) + salada de tomate + meldo
VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 49 Mg

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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Vitamina de frutas (banana + morango) " . . Lo . « y Suco de abacaxi natural + Pac sem leite com KCAL 655 Keal
i N R . rola + + etal + oito uco de maracuja + .
Desjejum 7:30H/8:00H com leite vegetal + biscoito doce integrai Suco de acel ﬂw:mmm_o sem leite aoomo\mm Mmﬁ ,_m‘wwmqw_mMm” .m:w_wﬂ“:“m_‘:uo Suco de :_Egcm_wmo mwo%ﬂ: feite com ovo mexido. alface.cenoura ralada + bolo sem
sem leile 9 4 ljdo veg eite cHO 108 9 cHO o8 9
R ; p i . . . PTN 25 PTN 2
Arroz integral, Feijo preto, Carne ao Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa aa molho | Macarriio com molho de carne moida + salada ° °
Almogo 10:30H/11:00H molho, pirdo de carne + salada de " molho, Pirdo do molho de peixe, salada de X ) 3
- grelhado, salada de acelga + macé som cenoura, salada de brocolis + melancia de tomate com pepino + manga
beterraba + meldo alface up 2 g L 20 g
" " " . " - Vitamina de frutas (banana + morango) Suco de abacaxi natural + Péo sem leite com CALCIO 395 M CALCIO 503 M
+ s Cafi + . . o . 9 9
Lanche 13:30H/14:00H Suco de SmBnEm. pao sem leite com © com .rm;m vegetal . biscoito x| Suco de acerola + bolo sem leite + banana | com leite vegetal + biscoito doce integral | ovo mexido, alface cenoura ralada + bolo sem
requeijdo vegano doce/saigado integral sem leite + mamao ; .
sem leite leite FERRO 7 Mg FERRO 5 Mg
+ A +
Jantar 15:30H16:00H Polenta + Frango ao moiho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com cenoura + Frango ac molho + | Batata refogada + Carne moida ao motho + nwﬂowm :ﬂmhﬂﬁ“ﬁm%ﬂhaMﬂﬂ_m%oww th%m VITAMINA A & Hes VITAMINAA 5 Hes
: ) acelga + magd refogados (brocolis e cenoura) abobora refogada + meldo 9 de alf N + melanci
e alface + melancia VITAMINA € VITAMINA C
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! . . . x y KCAL 653 Keal KCAL 506 Keal
. + +
Desjejum 7:30H/8:00H de frango com requeijio vegano + Leite <mmm_m_ ncE_Md:M_‘m:@o + Boto sem | logurte awmﬁwzwmwmww:,\_mmwzwUm”.mmMM:o doce| Café oo.Hw_u%_/M Mm%ow_%_mw:mm,wmmwm__mzm
melancia 9 queio veq: a CcHO 106 g CHO 95 g
- . . Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de . . Arroz, Feijdo preto, Came moida com PTN 19 9 PTN 15 g
. Arroz, Feijo carioca, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo carioca, Frango assado
Almogo 10:30H/11:00H = banana da terra + salada tomate e cebola N legumes (batata saisa e cenoura), salada
Abobora refogada + metéo ; (sobrecoxa) + batata refogada + melancia -
+ laranja de alface + macd up 13 g Lp 10 g
RECESSO
Lanche 13:30H/14:004 fogurte de morango vegano + biscoito doce| Café com Leite vegetal + pAo sem leite + | Suco de péssego + pao sem feite com paté | Lelte vegetal com morango + Bolo sem cALcio 218 Mg cALCio 204 g
) ) integral sem leite + banana queijo vegano/creme vegetal de frango com requeijdo vegano + melancia feite
FERRO 3 Mg FERRO 4 g
isol , cenoura, . )
) Polenta com aimondegas &0 molho + Arroz com cenoura + Frango ao molho + n,_m o um. came (batata, cenoura, came Canja (arroz, frangoe, abobrinha, cenoura, VITAMINA A 206 Meg VITAMINA A 268 Meg
Jantar 15:30H/16:00H salada de beterraba + laranja abobora refogada + meldo moida, ervilha) + FEIJAO PRETO + salada batata) + melancia
g 9 de alface + maga VITAMINA C 6 Mg VITAMINA C 84 Mg
Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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