APLV

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30HM6:00H

FERIADO

. . = N loy + e R " B . KCAL 721 Keal KCAL 719 Keal
Café com lsite vegetal + pdo sem leite + z,_,:mowcmwMM:HoHM%mom,\MMMﬂ owﬂ_wm,_m%\m_m Suco de péssego + pao sem leite com patd Leite vegetal com morango + Bolo sem leite
queijo vegano/creme vegetal ' L 9 de frango com requeijdo vegano + maméo 9 9
sem leite CHO 106 g CHO 108 g
Arroz, Feijdo preto, Barreade, farofa de . . Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao melho Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, PTN 25 g PTN 25 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado ) RS
banana da terra + salada tomate e cebola 5 com mandioca + salada de alface + jardineira de legumes (cenoura, batata e
A {sobrecoxa) + batata refogada + magéd . o -
+ laranja melancia brocolis) + meldo LiP 2 ] Lip 2 9
! R = ; .| logurte de ano + salada i . X . " CALCIO 408 Mg CALCIO 398 Mg
Leite vegetal com morango + Bolo sem | Suco de péssego + pdc sem leite com paté 9 morango vegan am. Café com leite vegetal + pdo sem leite + queijo
] % |frutas (banana, manga, morango) com aveia
leite de frango com requeijdo vegano + maméo . vegano/creme vegetal
sem leite FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
+ A + . . . . . ' ]
Arroz com cenoura + FELIAO CARIOCA Macarréio com came moida + Legumes | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batata sem leite + Came moida a0 VITAMINA A 63 Meg VITAMINA A 602 Meg
Frango ao molho + absbora refogada + refogados (brocolis e cenoura) + laranja batata) molho + salada de alface + melancia
magé 9 I salada de altace + melancia VITAMINA G 50 My 50 Mg

VITAMINA C

Leite vegetal com cacau (100%) + biscoito Café com leite vegetal + pdo de queljo Leite vegetal com banana + biscoitode | Suco integral uva, sanduiche de péo sem leite + KCAL 759 Koal 72 Keat
docersalgado integral sem leite + magé vegano olvitho sem leite + meld ueijo vegano + tomate + alface
9 9 5 9 P m quel gan CHO 133 o} CHO 106 g
s N . . x . ijdo carioca, Fran . .
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos,  |Arroz coloride, Feijdo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo car g0 a0 malho com Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao molho, PN 2 g PN » 9
Abgbora refogada + ponkan Pirde do molho de peixe, salada de alface legumes (chuchu e cenoura), saladade. olenta + salada de beterraba + manga
9 P peixe, brocolis + melancia p salada de beferrabs + manga LiP o) 9 P 2 B
Suco integral uva, sanduiche de pao sem Leite vegetal com banana + biscoito de Café com leite vegetal + pao de queijo Leite vegetal com cacau (100%) + biscoita cALCIO 367 Mg CALCIO 406 Mg
{eite + queijo vegano + tomate + alface polvitho sem leite + meldo vegano doce/salgado integral sem leite + magd
FERRO 8 Mg FERRO 5 Mg
Geols + A + i ra, batat " VITAMINA A 568 M VITAMINA A 483
Arfoz com c.Soo_G FEIJAO _ux_.m.qo Polenta + Frango ao molho + salada de ?Bw am:&m:o (cenoura, a, came Macarrdo com frango + legumes refogados 4 Meg
Came moida ao molho + abobrinha acelga + ponkan iscas, ervilha) + salada de heterraba + e cenoura) + melancia
refogada + maga 92+ p manga VITAMINA C 4 Mg VITAMINA C 50 Mg

. L qziaioe.
Vitamina de frutas (banana e merango) com

ja + pa i X . . Suco i i d0 sem ] . ) i al + pdo sem ieit KCAL w7 Keal 761 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de Em..«mném N vmc+m%3 ! _wm com Café com teite vegetal + balo sem leite M:om _”.mm%._ogw mmqm__mﬂcﬂ_mwdmm“m%w:mnm {eite vegetal + biscoito doce integral sem Suco de mwmnmxrdwﬁmﬂhm_wwo te com
requeijac vegano + banan: queijo veq, leite o CHO 115 g CcHO 121 g
i & i Frango . ) .
Al .30H/11:00H cwm_ww + Frango m:m__ﬂ%&MmmMﬁM _MMF__“MME Arroz, Feijoada com cubos de carne AmMHMML”_wmwn”m%h”omm,‘wn_wmwnwm m_wmmmm . Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) PN % g PN 2 g
mogo 10: i (  cenoura, r. bovina, farofa de cenoura + laranja o batata refogada+ salada de brocolis grethado, salada de acelga + maméo
+ magé goiaba LiP 20 g LiP 19 a
Vitamina de frutas {banana e morango} . = . ” o CALCIO 495 M CALCIO 496 M
. o . Suco de abacaxi natural + pdo sem lefle . x Suco de maracuja + pao sem leite com . . . 9 9
. 0 + M Sagt + } é co +
Lanche 13:30H/14:00H com leite vegetal s__mno;o doce integral com ovo + meldo g + maga requeildo vegano + banana Café com leite vegetal + bolo sem leite
sem leite FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
+ FEIJA + ) ; ’
3 5:30H/16:00H Polenta + Carne maida ac molho + salada Macarrde com frango + legumes >qu~_.MMﬂ:Mmm%moMWBO_H,_WMGMMW.“M Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, VITAMINA A an Meg VITAMINA A 506 Meg
antar 15: . de acelga + laranja refogados (brécolis & cenoura) + goiaba abobrinha + maméo ervilha) salada de tomate + meldo
refogada VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 49 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Ut

zar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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APLV

Suce de maracuja + Paoc sem leite com frango

T < N . . . " KCAL 718 Heal KCAL 655 Keal
o
Desjejum 7:30H/8:00H logurte nm morango <mmm:o + biscoita doce Suco de acerola + bolo sem leite + magd Café com _,m:m vegetal + _.u_mno__o « Leite <mmm,_m_ com nmnwr._;:oo %) + péo sem desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
integral sem leite + banana doce/salgado integral sem leite + meldo leite com requeijdo vegano
sem leite CHO 106 9 CHO a8 ]
L - ijé i N = . = . " . PTN 25 PTN 22
Al 10:30HA1:00H Arroz, Feijéo preto, Carne ac molho, pirdo )Mw%:ﬂﬂwm%mo_wzwﬂmMMM%MMMH“JP Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao motho,| Arroz, Feifjao carioca, Sobrecoxa ao molho | Macarrde com molho de camne moida + salada 9 i
mago 10: : de carne + salada de beterraba + melfo J 9 Pirdo do molho de peixe, salada de alface |com cenoura, salada de brocolis + melancia de acelga com fomate + manga
chuchu + cenoura) + ponkan LiP 21 g LiP 20 g
y M . . o I Suco de maracuja + Pao sem leite com frango CALCIO 396 M CALCIO 503 M
0 q 9
Lanche 13:30H/14:00H Leite <mmm,.m_ com nmnmmﬁoo %) + pAo sem Café com _,m:m vegetal + biscoito s Suco de acerola + bolo sem leite + maga fogurte ﬂm morango vegano * biscaito doce desfiado ac molho, alface, cenoura ralada + bolo
leite com requeijdo vegano doce/salgado integral sem leite + meléo integral sem leite + banana . ~
sem leite FERRO 7 Mg FERRO 5 Mg
. beolis + A i N !
Jantar 15:30H16:00H Polenta + Frango ao mofo + salada de | Macarréio com came moida + Legumes >Em“%wﬁwﬂmﬂ_m N MMMM,M MWW_MMO‘« _Mwww Mm%ﬂﬂmvmm”w_mm_wm MM:MM_M__MNM:W Puré de batatas sem leite + Frango ac molho + | VITAMINAA 602 Mog VITAMINA A 485 Mog
ntar1s: : acelga + ponkan refogados (bracolis e cenoura) 9 Janci 9 ’ | O salada de alface + banana
melancia aranja 59 Mg VITAMINA C 56 My

Desjejum 7:30H/8:00H

leite vegetal + biscoito doce integral sem
leite

Café com leite vegetal + pdo sem leite +
creme vegetal

Suce de manga + Bauru de forno com pdo
sem leite e queijo vegano + banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho
com legumes (abobora e chuchu) +
salada de alface + mel&o

Macarrdo parafuso + Frango ao molho
desfiado + salada de beterraba + macé

Lanche 13:30H/14:00H

Café com leite vegetal + p&o sem leite +
creme vegetal

Suco de manga + Bauru de forno com péo
sem leite e queijo vegano + banana

Vitamina de frutas {(banana e abacate) com
feite vegetal + biscoito doce integral sem
leite

Jantar 15:30H/16:00H

Polenta com almondegas ao molho +
salada de beterraba + macé

Arroz + Frango ao molho com fegumes
(batata, cenoura e milho) + salada de
tomate + ponkan

Sopa de FEIJAO (batata, mandioquinha,
cenoura e carng) + melfio

VITAMINA C

KCAL 653 Keal KCAL 508 Keal
CHO 106 g CHO 95 g
PTN 19 g PTN 15 g

LP 13 g LiP 10 g
CALCIO 218 Mg CALCIO 204 Mg
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg

VITAMINA A 308 Meg VITAMINA A 268 Meg
VITAMINA © 56 Mg VITAMINA C 64 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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