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JARTA SEXTA MEOIA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: 1712028 31712028 : 1L
Vitamina de frutas (banana e abacate) com Suco de maracujd + pao sem leite com KCAL 759 KCAL 721 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H leite vegetal + biscoito doce inlegral sem Aracu) 5 Leite vegetal com morango + Bolo sem leite
: requeijdo vegano + MAMAQ
leite cHO 133 a cHO 105 o
4 = . o 5 PTN 24 9 PTN 25 g
= Arroz integral, Feijio preto, Ovos mexidos, |  Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho com
Almogo 10:30H/11:00H = i
Abdbora refogada + macd grelhado, salada de acelga + meldo mandioca + salada de alface + ponkan up 20 " L 2 g
Suco integral de uva, sanduiche de pao Suco de maracujé + pdo sem leile ¢ Sakole i z.m R i M
- " uco integ A Ui pél 5 uj pao sem leite com
Lanche 13:30H/14:00 g %
ANENA 00N sem leite + queijo vegano + tomale + alface! Latte:veqatal com inoranga:+ Bidlo sem-lefle requeljdo veganoe + MAMAO )
FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
Arroz, FEWJAO CARIOCA, Frango ao molho ’ ; VITAMINA A 563 Meg VITAMINA A 483 Meg
+
Jantar 15:30H/16:00H com legumes (balata, cenoura o) + Sopa de feljio Emnu._ma_ Emﬁa_ua:“_~=m, Paolenta + Frango moﬁ”ﬂ:u n_m.m__mnn. salada de
salada de alface + meldo carne, cenoura) + couve + ponkan ace maga VITAMINA C a5 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
61712026 712028 T BI712026 oII2026 101712026 A e
logurte de morango vegano + salada de . ; . . + KCAL 737 KeAL 76t Keal
Desjejum 7:30H/8:00H frutas (manga, mefdo ¢ morango) com Suco de mﬂmcnh_xhqw.w-nhﬂmﬂwo sem leite mmﬂ.ﬁ:ﬁ%nﬂ: nw,_uhnm“”ﬂnﬂﬁn_.ﬂ%%m mﬂw%nm Café com leite ,“_mn_w_”_o+ pio de queijo Cha com leile ...mamﬂwh +mﬂo sem leile + creme
aveia sem leite O SRR Vo 8 g cHo 15 | cHO 121 9
. . Risoto de came (batata, cenoura, carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feljio preto, Came bavina ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, PTN 24 2 PTN 26 2
Almogo 10:30H/11:00H ).MHM.nﬂﬂ_w_u:_ﬂmnmhhmmm.W_Mu”mm“_wmmwﬂw_wﬂ moida, ervilha) + salada de pepino com |molho, Pirdo do molho de peixe + salada de| Pirdo de came + salada de belerraba + jardineira de legumes (bracolis, cenoura e
! ¥ tomate + caqui alface ponkan batata) + melancia (3 20 E] P 19 9
: = logurte de morango vegano + salada de | Vitamina de frutas (banana e abacate) com 5 ; CALCIO 498 Mg caLCIO 426 Mg
; S 2 + : . 2
Lanche 13:30H/14:00H Citd comleRe Vegetal + plo se leiteck frutas (manga, melfo e morango) com leite vegetal + biscoilo doce integral sem Buca:de-slaicad netural.v pao:sam lele Calé com leite vegelal + pdo de queijo vegano
creme vegetal . . com ovo + banana
avela sem leite leile FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
4 5
Jantar 16:30H/16:00H Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com brécalis, FEIJAO PRETO + | Batatas refogadas + Carne moida ao molho| Sopa de frango + mandioca+ beterraba + | Arroz com cenoura + Came moida ao molho + VITANINAN 0 Meg TN A iz
! > refogados (cenoura e chuchu) + caqui Frango ao molho + ababora refogada + salada de pepino com tomate + ponkan abobrinha + melancia abobrinha refogada + maga VITAMINA G 52 Mg VITAMINAC 49 Ma
SEGUNDA TERCA 'QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13772026 141712026 161712026 167712026 171112025 S i
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CHO g9
PTN q PTN 8
Almogo 10:30H/11:00H
LR a uP g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCID Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Ma
VITAMINA A Meag VITAMINA A Meg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Util

lizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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TERGA

SEGUNDA SEXTA i VALDR Nl | VALOR NU
20(712026 24712078 z 241712026 :
TR Leite vegetal com cacau 100% + pdo sem| Vitamina de banana e mamio com leite | Suco de péssego + Bauru de forno com pao| Suco de uva integral + Pao sem leite com ovo oA e e oA s feal
“ : leile com creme vegetal + BANANA wvegelal + biscoito doce integral sem sem leile e queijo vegano + maga mexido, alface cenoura ralada + Bolo sem leile cHO 108 " CHO ™ a
" s i = PTN 25 a PTN 2 ]
- ” Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz colerido, Feijio preto, Almondegas | Macarrao parafuso + Frango ac molho desfiado
Almogo 10:30H/11:00H z e A
bovina + farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao bovina ao sugo, salada repolha + banana + salada de cenoura + meldo UF " ™ o
9 g
RECESSO
. " Suco de péssego + Bauru de forno com Vitamina de banana e mamao com leite | Suco de uva integral + Pdo sem leile com ovo BRSO . Mg Shio e Mg
Lamchy 130t 4000 pao sem leite e queijo vegano + maga Buca'de’adornla  boln s leite:+ gockan vegetal + biscoito doce integral sem leite | mexido, alface,cenoura ralada + Bolo sem leite
FERRO 7 Ma FERRO 5 Mg
Jantar 15:30H/46:00H Balalas refogadas + Frango ao molho + | Polenta + Came moida ao molho + salada | Canja (arroz, frango abobrinha, cenoura, w_mwwm_ﬂwvnwﬂmbﬂ.ﬁﬁrﬂﬂﬂﬂﬂ“ﬁm”ﬂ%. VITAMINAA o2 Meg NITAMINAA 45 Meg
: ' salada de alface + maméo de acelga + laranja batata) + meldo
lomate.+ banana VITAMINA C 50 Mg VITAMINA C 56 Mg
SEGUNDA TERGA UARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL
2171202 207772025 257 SlT/20% o A
ey = o Café com leite vegelal + pao sem leite + logurte de morango vegano + biscaito Suco de manga + pao sem leite com palé P biad B Kedl g Sa e
Resjejum7:oEH|0:00H queijo vegano/creme vegetal doce integral sem leite + banana de frango com requeijio vegano + melancia Sugedeacarolholy:sem lefles porikan — 108 ” CHo o 4
Arroz, Feijéo preto, Barreado, Farofade | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao - . . PTN 19 a PTN 15 9
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada de lomate e | molho, Pirdo do molho de peixe + salada Arroz, Feijin carioca, Frango assado | Macarrdo com melho de came moida + salada
¢ (sobrecoxa) + batatas refogadas + maca de beterraba + caqui
cebola + laranja de alface (=] 13 g LP 10 g
= = FERIADO
% t Leile vegetal com cacau 100% + pao sem Sucole mangs-* plo sem leite:com. paté legurte de morango vegano + biscoilo doce | Café com leite vegetal + pdo sem leile + queijo CALCIO 218 Mg CALCIO 204 Mg
Lanche 13:30H/14:00H . de frango com requeijio vegano + : .
leite com creme vegetal + BANANA £ integral sem leile + banana vegano/creme veqetal
melancia FERRO 3 Mg FERRQ 4 Ma
2 2 Macarrdo com frango + Legumes ..#.Su cartelelro (canoum, batata, carrie Polenta com Almandegas ao molho + Arroz com brocolis, FEWJAQ PRETO + Frango VITAMINA A w6 Meg VITARINA A = We
A A8:30HIE00H refogados (brocolis e cenoura) fscas, srviln) - Salada.de.omalo:+ salada de beterraba + caqui ao molho + abdbora refogada + magd
9 laranja 9 9 VITAMINA C ] Mg VITAMINA C 4 Mg

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite, Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos,
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