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APLV

SEGUNDA TERCA GUARTA QUINTA SEXTA b DA SEMARAL VALOR HUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUYRICIONAL
14512026 21612026 1612026 41812076 6i6/2025 TARHA TARDE
. - . . KeAL 721 KCAL 7 Keal
e . . Café com leite vegelal + biscoito Suco de morango + péo sem leile com Sugo integral de uva, sanduiche de péo
Desjejum 7:30H/8:00H i H o i ,
docessalgado integral sem leite + maga requeijio vegano + meldo sem leite + queijo vegano + fomale + alface
GHO 106 0 CHO 106 g
= . 7 PIN 25 0 PTN 25 g
5 5 0 preto, Came ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz. Feijiio preto, Ovos mexidos, abdhora
Almogo 10:30H/11:00H -
de came + salada de beterraba ao molho, salada de alface + banana refogada + melancia i oS
7 P 21 q
FERIADD RECESSO
CALCIO 406 Mg 396 Mo
7 Suco de morango + o sem leite com Caré com leite vegelal + biscoilo Suco de péssego inlegral + pao sem leite
Lanche 13:30H/14:00H 0y = ¥ 4 . 5 2
requeijio vegano + melio doce/salgato integral sem leite + maca | com paté de frango com requeijio vegano
FERRQ 5 Mg FERRO 7 Mg
: ’ Paleota+Frango o molhie:+ salada e Risolo de care (batata, cenoura, came Aoz com brocolis + FEIJAO CARIOGA + VITAMINA A 463 Mcg VITAMINA A 602 Meg
Jantar 15:30H/16:001 bt Fanan molida, ervilha) + salada de beterraba + F allio 4 ah s
g & melancia tango aa molho + sbabora refogada VITAMINA G 50 Mg VITAMINA 5 Mg
T——— T < U g st o
SEGUNDA IS TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA VALOR L | wmeoin VALOR BT
$6/2026 91512026 10/6/2026 141812026 124612076 MANHA it
- . Cha com leite vegelal + piao sem leile + - Suco de manga + Bauru de forno com pdo | Suco de abacaxi natural + pio sem leile | loguile de morango vegano + salada de frulas i ™ el heal ” Keal
Desjejuim 7:30H/8:00H Calé com leite vegetal + Bolo sem leite f ok
creme vegelal sem leite e queijo vegano + mach com ovo mexido + mamao (meldo, manga e morango) com aveia sem leite
CHO 133 a £HO 106 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijfo preto, Carne moida ao Arroz coloridn, Feijao carioca, Peixe ao Anoz, Feijao prelo, Barreado, farofa de PTH 24 a PTN 5 a
Almogo 10:30HM41:004 com legumes (cenoura e batala) + salada | molho, polenta + salada de pepino com |molho, Pirio do molho de peixe + salada de|  banana da lerra + salada de tomale e .M.—uﬂnw_uﬂmmﬂ“um””_mw ﬁ:ﬂ”"“ Mwﬂhw%ﬂwﬁwmvhwﬂﬂ
de repolho + caqui lomate + ponkan alface cebola + laranja ' N e e a up 2 a
logurie de morango vegano + salada de i .+ | Vitamina de frutas (banana e abacate) com ; ” 3 CALEID 367 Ma CALCIO 406 Mg
Lanche 13:30H/14:00H frutas (meldo, manga e morango) com Sugo Gerabica notieal £ pA0 Sar ek leite vegetal + biscoilo doce integral sem Café com leite vegetal + Bolo sem leile ©ha:com lalla Vegelal -+ pan som leife + cfeine
z com ovo mexido + mamao vegetal
aveia sem leite I FERRO 6 Wa FERRO 5 Mg
Arroz carreteiro (batata, cenoura, came = Risoto de carne (balata, cenoura, came % VITAMINA A 560 Meg VITAMINA A 463 Meg
i 5 i + } N S re a de
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + saladla de papino com _m_w,wmwmo_“wha:. :.M:cc: ."mcc_HH ui moida, e a) + salada de repoiho com mm_a%“__mcﬁmwmmﬂ ﬂw_“cc mn.:..a_:c bl _um.._.._>o n”uw_m_m, 5 Jaranin
lomate + ponkan 9 cenoura) + cagui Lomale + melio aopmagd HenGR) e i VITAMINA © % Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGLNDA TERGA QUARTA QUIRNTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA BUMANAL VALOR NUTRIGIONAL
- — i I DE
T6i612026 1616/2026 171612026 187012026 1916/2076 el i
3 i ; . f - o+ | Vitamina de frutas.(banana e ahacate) com Suco inlegral de uva + Cachoro quente com KGAL a7 Feeal KEAL 761 Keal
X 5 4
Desjejum 7:30H/3:00H ﬁ m_:wmwﬁ _ﬂ_a M.m.w_m_ . cmamc__.m. . Mr_ﬁum_.”_m_wmmﬁmu _n.__aﬂmim .“_,M._,.umwm”..m_m_ﬁ leite vegelal + biscoilo doce ktegral sem vegelal com norango + Bolo sem leite|  pdo sem loite + Pinhao + Pipoca + Bolo sam
salgadold integr 3 e nan P 1] i requetj; an: lelte leite CHO 115 g CHO 121 a
~ o Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao . . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, PFTN 24 g PN 26 a
Almogo 10:30111 1:00H Arroz, Feijao preto, Came ho ao :5_._5 iollit Goini cetiors + saladede ragolis Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de jardineira de legumes (abobrinha, cenoura @ Macairao com molho de carne __.Eim + salada
com mandioca + salada de alface + meldo = came ao molho, salada de acelga + ponkan 4 de acelga + melanci
+ mag brécolis) + caqui 513 20 a LP 13 a
Suco integral de uva, sanduiche de pio . :gral de uva + Cachorro quente com CALCIO 198 M CALEIO 456 W
i o Leile vegel norango + Bolo sem | Suco de manga + Bauru de [omo com pio Cha com lzile vegelal + biscoilo 2 : ] & ]
I y # + . K 3 a0 leile +
Lanche 13:30HM1. sem leile a:mw_ﬂ_:_wnm:c lomate + <h loite a:qiieljo Meaans +inaca salgadofdace integral sem lella » banana pao sem leile E::w%ﬂ Pipoca + Bolo sem
ahice: e FERRO 5 Mg FERRD 5 Mg
Jatar 15-30816:001 Balalas refogadas + Frango ao molho + | Macarrdo com came moida + legumes .=.H_u..m~ nﬂ:wmmh“_ﬂw_uwwunw Mﬂx_ww_m.m *1 patenta + Alméndegas ag molho + salada Sopa de frango + mandioca + beterratia + VITAMINAA an Heg VITAMINA A 508 Mg
" - salada de acelga + ponkan refogados (brocolis e cenoura) + melancia ng A o4 de beterraba abobrinha + canui
meldo VITAKINA G 52 Mo VITAMINA C 49 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Ut

sar |eite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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APLY

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA «._.,ﬁz VEDIR SERANAL VALOR NUTRICIOHAL
LAY SRS MAN TARDE
22612026 231612028 24/612026 261812026 ‘ 26/6/2026 : =
Vitamina de frulas de banana e mamao = = = Suco de maracuja + pdo sem leite com frango KCAL 718 Keal KCAL 655 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H com leile vegano + biscoile doce integral Galé comlefta .ﬁm_nm_“._u* paoite quefjo Suco de acerola + Bolo sem leile + meldo logunte nm_m_”fw%”wc ,__Mwwa.w_w(mnwﬁza dges desfiado ao molho, alface, cenowra ralada +
sem leile g 9! i Bolo sem leite CcHo 106 g CHO a8 g
" x - Arroz coloride, Feijao prelo, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Omelele assado, i I PIN 25 ] PTN 2 a
] i 3
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feljao carioca, Frange am.mrmm_ i) melho, Pirdio do molho de peixe + salada | legumes refogados (cenoura ¢ ahobrinha) + Arroz, Feijoada com cubos de amd_.m bovina | Macarido u:.]_:ma Frango ao __._c_jn
grethado, salada de acelga + mamao o + farofa de cenoura + laranja + salada de cenoura + melancia
de allace maga up £l 9 P 20 g
¢ Vitamina de frulas de banana e mamio 7 % Suco de maracujd + pao sem leile com frango CALCID 386 Mg cALCIO 503 Mgy
Lanche 13:30H/44:00H Sueo de acerola + Bolo sem leile + melio legirte. 4m maranga <o_.»m_._n + biscoltg com leite vegelal + biscoilo doce inlegral Café com leite vegetal + po de queijo desfiado ao molho, allace, cenoura ratada +
doce integral sem leite 4 banana < vegano :
sem leite Bolo sem leite FERRO 7 ] FERRO 5 Mg
. Arroz, Frango ao malho com legumes & Aoz carreteiro (cenoura, batala, came iscas, VITAMINA A 602 Meg VITAMINA A 405 Meg
+ g at +
Jantar 15:301/16-001 Polenia + Came moida ao molho + salada (batala, cenoura, milhe) + salada de Batatas refogadas + Carne moida ao molho| Ganja {arroz, frango, abobrinha, cenoura, ervilha) + FEWAO PRETO + salada de acelga +
de alface i + salada de belerraba + mamdo batata) + melancia |
omate + magi aranja VITAMINA C 59 Mg VITAMINA © 56 Mg
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL S:.:m: NUTIRICIONAL WMEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIORAL
; W ARDE
24612028 407012026 oA s
Desjejun 7:30H1B:00H Leite vegelal com banana + biscoito Calé com leile vegetal + pao sem leile + ki 3 Kenl KEalL 008 el
pulvilho salgado sem feite + MACA queijo veganolcreme vegetal &HO 16 3 2o = @
Arroz, Feijio preto, Came moida ao molho, FTN 19 g PTN 15 7
‘Arroz, Feijao carioca, Frango assado
. . 2 4
Almogo 10:30H/11:00H batata refogada mm_mnm de brocolis + (sobrecoxa) + Mandioca refogada + caqui
melancia Lp 3 a Lp 10 a
+nh i i IS o CALCIO 216 My CALCIO 200 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Café com leile vegelal + pao sem leite + Leite vegetal com cu:m_i + biscoilo
fqueljo vegano/creme vegetal polvitho salgado sem leite + MAGA
FERRO) 3 Mg FERRO 4 My
Jantar 15:30HM6:00H Polenta + Frango ao molho + salada de Anoz cam bracolis + Came moida ao VITAMEAR o et VITAMRIA S i Meg
a 2 5 3
- b
acelga + caqui matho + abobrinha refogada + melancia T = Wy VitAMiNAT o .

Observagoes: Pées, BiscoltosyRolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem trages de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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