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= & £k SEXTA MEDA SEMANAL VALOR NUTHIGIONAL | MEDIA SFMANAL VALOR HUTRICIONAL
1812078 HANHA TARDE
KCAL Keal KGAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO a CHO 0
PTN a PTN 0
Almogo 10:30H/11:00H
LiF a Lip a
FERIADO =
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13;301/14:004
FERRO Mg FERRO. Mg
VITAMINA A Mcg VITAMINA A Mcg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Ma
__ SEGUNDA > GUARTA " QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL | MEDIA SEHANAL VALOR NUTRICIONAL
1612028 _ 86130208 7612026 8i6/2926 MANHA TARDE
. . . . logurte de morango vegano + salada de . . B . KCAL 759 Keal KCAL 72 Kesl
. Chii o + + 3 i : 0 de ¢ . . L + hise
Desjejum 7:30H/8:00H ia2om _E_mhmw_w_ﬂ_u mﬂ__o F10Re frutas (kiwi, manga e meldo) com aveia m“M:m””.__ﬁ_“h_ﬂ__ﬂﬂ_.wm__mamﬂw _mﬁq__;p‘..qﬁ_uﬂ Café com leile vegetal + bolo sem leile FREyEpRaLEa) s"”“_.__._m..:_w__mn_mrn._a de et
R sem leite p T el Veg : CHO 133 a CHO 106 9
o e Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Asroz colorido, Feijio prelo, Peixe ao g " i x . P’ i PN 24 a PTH 25 0
Almogo 10:30M/11:00H vz _n‘mwﬁ,w“w MM_”mﬂnpﬂww Mm_%”a__.ﬁ bavina com legumes (chuchu @ cenoura) +  |molho, Pirdo do molho de peixe + salada de| .“MMNwwﬂww_n_mnw“m_"wmzwnn_w.nmwm am _q__u.m_wuo m_mg_w”“n_,”Mh._“mm%”_%”._hﬂ__n“_ﬁ”. Mﬂwum.__u oida, |
satada de repolho com tomate + caqui aliace | eenot : 9 H up 20 a up 2 o
. 5 ok logurle de morango vegano + salada de . > = ; CALCIO 367 Mg CALEIO Mg
3 E ana + : & 4 i +
Lanche 13:30H/14:001 Leltevegatatcom _S_S.E. iscoilo di mmn: de maracua ‘..mmE: de formo SO | Gaté com leite vegelal + bolo sem leite frutas (kiwi, manga & meldo) com aveia Sha,comiaRa.vagotak:: ploisamm. lefle:tcrame
polvilha sem leite paoe sem leile e queijo vegano + mamao 3 vegelal )
sem leite FERRO [ Mg FERRO 5 Mg
A + VITAMINA A 569 M ITAMINA A 463 i
Jantar 15:30H/18:00H Balatas refogadas + Frango ao molho + | Arroz caireteiro (cenoura, balata, came | Sopa de frango + mandiota + beterraba + | Polenia + Carne moida ao molho + salada Am;m__ﬁ“qw b A vz_,."%.w muﬂuﬂgﬂc.u.mu.“.wwmnmc+ i bl il
* > salada de repolho com lomale Iscas, ervilha) + salada de alface + magd abobrinha + ponkan e acelga + _._._m_mm. ’ ! caqul ’ VITAMINA C 5 M VITAMINA C a0 Mo
SEGUNDA: TERGA QUARTA QUINTA SEATA HEUA mm=>§w YALOR MUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
T i sy e AN
11762026 -12(6i2026 13{6/2026 141512020 151612026 INHA ThitDE
= = " Vitamina de frutas (banana e mamao) com = = 5 " it KCAL 737, Keal KCAL 761 Keal
i 3 { Cha com leite vegetal + biscoito Suco de abacaxi natural + pao sem leile : g . Café com leite vegetal + pdo sem leite + queijo
Desjejum 7:30H/8:00H doca/salgado Imegrat sem lalte-+ banana conmovo#malangia leite vegetal + Emna_._o doce integral sem |Leile vegetal com morango + Bolo sem leile veganofcrame vegetal
leite CHO 15 g CHO 121 9
Arroz, Feijao carioca, Omelele assado, Arroz, Feijdo prelo, Carne bovina ao . . Arroz, Feijdo preto, Carne moida com PTN 24 g PTN 26 g
3 i IS 3 3 o,
g oo s s e e ek’ i | AL | st e | e
+ maga beterraba + meldo 9 alface + ponkan g up 20 g P 19 g
z . 0 : ‘ Vitamina de frutas (banana e mamao) com CALCIO 496 Ma CALCIO 495 Mg
Café com leite vegetal + pao sem leite + Cha com leite vegelal + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo sem leite p R A g
Lanche 13:30H/14:00H ) N + ral sem | Leite vegetal com morango + Bolo sem leite
queijo veganofcreme vegetal doce/salgado integral sem leite + banana com ovo + melancia lee;vegetel a_mn“um_"_o doce inleg fte veget 9
e FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Jantar 15:30H/16:00H m_MMNM Mwﬂﬁ”vﬁwm“"“mmﬂo“wm.m”qﬂm Polenta + Frange ao molho + salada de | Batalas refogadas + Came moida ao molho | Macarrdo com frango + legumes refogados | Arroz carreteiro (cenoura, balata, came iscas, VTAMINAS it Meg VITAMINAR 28 Meg
- = ‘ 9 acelga + maga + salada de tomale + meldo (brécolis e cenoura) + melancia ervilha) + FEIJAQ CARIOCA + salada de alface
banana VITAMINA C 52 Ma VITAMINA C 49 Mg

Observagdes: Piées, Biscoito!

s, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Uti

lizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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Hees
iz, Corveia Cota fzgfells.

CEX £5I05
Covhpmplo Oymome sl

Pagina 1




APLV

oy vinab?

PARAHAEUL

e tekw..w

CMEI / CEI BE 3 A 5 ANDS - CARDAPIO MAIO/2026

APLY

SEGUNDA

QUARTA  QUINTA SEXTA IEDIA SEMANAL VALOR NU i MEDIA vaLoR
7 ; BT 3 1 AT AN TARDE
18/fa028 . 201512036 A S S N 22612048
Vitamina de frulas (abacate + banana) com i Suco de péssego integral + péo sem leite 4 . o o KCAL 719 Keal KCAL 655 Keal
. S h + + it + 3 +
Desjejum 7:30H/8:00H leile vegetal + biscoito doce integral sem Suga:dd Bu__w_wma.w.”_a semlalle com pali de frango com requeijio vegana togarte ﬂm_m:w%;mw”%_wm__wzw uwwmm““:u doc | Lelte <3mﬂm_hw_”d Mmo:ﬂ_m_.wwcﬂmw:onwa sk feite
leite +maga 9 quelao veg CHo 105 g cHo ] P
. m » : i - = PTN 25 PTN 2
Almoga 10:301/11:00H Arroz integral, Feijio preto, Ovos Mexidos | Arroz, Feijiio carioca, Frango (sassami) Aoz, Feijdo preto, Bolinho de came ao .%.ﬂﬂﬂmqﬂmhmmmﬂmnﬂﬁ._“_ ”M.woa_ﬂmwmﬂn_:a.n Arroz, Feijao prelo, Came bovina ao molho com # g
) . + abdbora refogada + meldo ao molho + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan L 9 ( 4 a mandioca + salada de alface + caqui
abobrinha) + maga LP 21 g LiP 20 [}
" " " | vitamina de frutas (abacale + banana) com | Suco de péssego integral + pio sem leite GALGIO 396 B CALCIO 503 e
Leite vegetal com cacau (100%) + pio sem|  logurte de morango vegano + biscailo Z . z . . g 9
i :f ; - 5 d + + + 2
Lanche 13:30H/14:00H leite com requeljio vegano doce integral sem leite + banana leite vegetal + biscoito doce integral sem | com palé de frango com requeljao vegano Suco de manga + Bolo sem leite + mamao
maga FERRO 7 Mo FERRO 5 Mg
Aoz, Eragoad ol (cenurs; Hatla Macarriio com carne moida + legumes Arroz com cenoura + FELJAO PRETO + | Polenta + Aliméndegas ao molho + salada Ganja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, VITAMINA S 2 Meg IERbb A 453 Meg
Jantar 15:30H/16:00H milhe) + salada de acelga c/ tomate + y = , g t
refogados (brécolis e cenoura) + meldo Frango ao malho + abdbora refogada de belerraba + cagui batala) + melancia
maga VITAMINA G 59 Mg VITAMINA © ] Mg
SEGUNBA TERGA QUARTA  QuINTA BEXTA AEDIA GEMANAL MEDIA SERANAL VALOR NUTRIGIONAL
3 o : R GO i o # oy TARDE:
; Shiarize 20874076, Atz 21612026 Gaibiznzs :
+ S 5
=3 % % Cali com leite vegetal + biscoilo Suco integral uva, sanduiche de pdo sem |  Café com leile vegelal + pdo de queijo Suco de maracujd + pao sem leile com Bean ﬂ_m.mg?._x_ oaliizal - pRojsentglte:com nERE = el e e =
Desjejum 7:30H/8:001 doce/salgado inlegral sem leite + banana | leite + queijo vegano + lomale + alface egano equeijio vegano o ruidd;altsce; ganoara relade:+bolo:zem
/5l egral s queijo veg i vegan requeijio veg leite cHO 168 a cHO o g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijau carioca, Sobrecoxa ao melho EQ_HNMMM.H“M”.:M”w_u%numqw“_,x_“ﬂxwmﬂ“i Arfoz. Feijdo carioca, Frango (sassami) cm”w_ﬁ““..nﬂmu_mu.\wunhm“mmw“ﬁ”“n"_m~“-MMMM_M 4 | Macarrao paraluso + Frango ao molho desfiado e ® L] itk ® 1
com cenoura + salada de brécolis + caqui da altuca grethado + salada de acelga + maca laranja + salada de belerraba + melancia lip - . yip: i %
Suco de maracujd + pdo sem leile com Café com leile vegelal + biscoilo Suco integral uva, sanduiche de pio sem Café com leile vegetal + pho de queijo Suco nm.uvmnux_ netural'¥:pio sem laits:com GG 218 Mg EALCIo i W
Lanche 13:30HM14:00H e . = carne moida, alface, cenoura ralada + bolo sem
requeijio vegano doce/salgada integral sem leile + banana le + queijp vegann + lomale + alface vegano
[ FERRO 3 Mo FERRO 4 Mg
Arroz comm brocolis + Carne moida ao Batalas relogadas + Frango ao molho + m“m.o__o do tug R Polenta + Frango ao molho + salada de | Sopa de FEIMAO (batata, manc came, METAMINA:A 208 Meg MITAMIN A G Mea
daritar-1530M/18:001 molhe + ahobrinha refogada salada de brocolis + caqui moida, ervila) + salada de betemraba + acelga + maga cenoura) + couve + ponkan
a melancia P VITAMINA G 56 Mg VITAMINA G 64 Mg

Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais T:.wm._u_ sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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