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QUARTA QUINTA BERIR MEDIA SEMANAL VALOR KUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
..... 01708/2026 0210412088 03/0412026 HANHA TARDE
n Suco integral de uva + Pdo sem leite com KCAL el Keal KCAL 719 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo
sem leite + pipoca cHo 108 g CHO 106 9
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao PTN 25 a PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H malho + salada de repolho com tomate +
el P 22 g up 21 a
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + P3o sem leite com CALCIO 408 Mg CALCIO 396 Mg
Lanche 13:30H/14:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo
sem leite + pipoca FERRO 5 Ma FERRO 7 Mo
. . VITAMINA A 463 Meg VITAMINA A 602 Mcg
S d il
Jantar 15:30H/16:00H opa de FELAO (batata, En:n_nn_.__:sw‘
carne, cenoura) + couve + laranja VITAMINA C 50 Ma VITAMINA C 59 Mg
7 1010472026 o i
2o Cha com leite vegetal + pdo sem leite + logurte de morango vegano + biscoito | Suco integral d sanduiche de pdo sem|  Café com leite vegetal + pdo de queijo e i Kl e 72 Kedl
Desjejum 7:30H/8:00H € _” 1 mn N ) 8 I m.. - ! :_n ._: egra .. e-vva sand " v: B P queld Leite vegetal com morango + Bolo sem leite
creme vegetal oce integral sem leite + banana eite + queijo vegano + tomate + alface vegano O P . a0 i F
5 i = Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com " .
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molha |  Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + rroz, Feijo carioca B Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas bovina LN 24 8 FTH il 9
Almogo 10:30H/11:00H = = : & legumes {chuchu e cenoura), salada de ;
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + melda abdbora refopada + maga brécolis + caqui ao sugo, salada de repolho + abacaxi LP 20 8 Lip 2 §
Laniche 13:30HM3:00H Suca de maracuja + pio sem leite com Leite vegetal com marango + Bolo sem Café com leite vegetal + piio de queijo | Suco integral de uva, sanduiche de pio sem |  logurte de moranga vegano + biscoito doce CALCO. 7 Mg GALCIO 408 Mg
- : requeijao vegano leite vegano |eite + queijo vegano + tomate + alface integral sem leite + banana FERRO 5 v FERRO 5 Mg
Batatas refogadas + Carne moida ao | Arroz, FEUAD PRETO, Frango ao molho com "
Macarrdo com frango ac molho + legumes B: . B Polenta + Carne moida ao molho + salada Sopa de frango + mandioca + abobrinha + VITANRNAA, i Mog VITAMINAA s Mg
Jantar 16:30H/16:00H TeA b BCaT CThelss molho + salada de repolho com tomate + | legumes (batata, cenoura, milho) + salada P ——— —
refogados (brocolis e cenoura) + mel iankan el e e acelg G eterraba ITAMINA © 48 g VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA. QuitiTA HEDIA umgpz#ﬁm%wzcﬁnazﬂ HEDIA SEMANAL :...wm.nzﬁwaaza
oy o = roe e e = TAR
i _ 1810412026 J 16/04/2026 ik
- Leite vegetal com banana + biscoitode | Suco de abacaxi natural + pio sem leite | Leite vegetal com cacau (100%) + pio se . Café com leite vegetal + pao sem leite + queijo ReAL i i KEAL 8 Hesl
Desjejum 7:30H/8:00H = & o X P - 8 : ! ¥ + pao seim Suco de maracujé + bolo sem leite + ponkan 8 L Qe
polvilho sem leite com ovo + melancia leite com creme vegetal vegana/creme vegetal CHO 15 0 CHO 121 °
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao . - .
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne L v 2 Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada + PTN 2 9 PTN % g
| Almogo 10:30H/11:00H g = molho, Pirdo do molho de peixe, salada de = L
molho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja molho + salada de acelga + maga batatas refogadas + meldo
alface LP 20 g LiP 19 a
Café com leite vegetal + pdo sem leite + | Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem . Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com| Leite vegetal com banana + biscoito de polvilh caLclo 496 Mg cALEIo 409 Mg
Lanche 13:30H/14:00H 8 P ! 8 3 ( )tp Suco de maracuja + bolo sem leite + ponkan B s B ratvling
queijo vegano/creme vegetal leite com creme vegetal ove + melancia sem leite
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, e iscas,
Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com cenoura + Frango ao molho + | Polenta com alméndegas ao molha + salada|  Batatas refogadas + Frango ao molho + : [t S VITAMINA A m Meg VITAMINA A 506 Meg
Jantar 16:30H/16:00H - . - ervilha) + FELAO CARIOCA + salada de tomate +
refogados (bracolis e cenoura) + laranja abobora refogada + meldo de beterraba + banana salada de alface £
magd VITAMINA C 52 Mg VITAMINA © 49 Mg

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Uti

lizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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Rimotating

PARANAGUA o7 2

SEGUNDA / BEXTA MEDIA SEMANAL ﬁ%w%guzar MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e D egts s NEIK TARDE
2010412028 2110412028 : e :
Desjejum 7:30H/8:00H logurte de morango vegano + salada de Suco de péssego integral + Bauru de forno Suco de maracuja + Pdo sem leite com ovo KCAL [ kel KeaL 635 Yol
e ) B frutas (kiwi, maca e banana) com pdo sem leite e queijo vegano + meldo | mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem leite cHo it6 a cHO o8 o
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofade | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao PTN 25 g PTN 22 g
Macarrdo com molho de carne moida, salada de
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de brécolis + i
s repolho com tomate + melancia
laranja maga up 2 ] LIP 20 g
RECESSO FERIADO
Lanche 13:30H/14:00H Suco de péssego integral + Bauru de forno | logurte de morango vegano + salada de Suco de maracujs + P3o sem leite com ovo GALCIO 398 Mg CALCIO 503 Mo
: B com p3o sem leite e queijo vegano + meldo frutas (kiwi, maga e banana) mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem leite FERRO 7 Mo FERRO 5 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Polenta + Frango ao molho + salada de F g . Canj , fra bobrinha, cenoura, VITAMINA A 602 Meg VITAMINA A 485 Meg
Jantar 15:30H/16:00H mnm_ s moida, ervilha) + FEIAQ CARIOCA + salada s (arom, fe ._mwhm_ i "
8 e de repolho com tomate + melancia VITAMINA C 59 Mg VITAMINA C 58 Mg
MEDIA SEMANAL VALDR RUTRICIONAL.
I o TARDE
o Suco de maracuja + pdo sem |eite com % ’ Vitamina de abacate e banana com leite | Suco de morango + pdo sem leite com pate KCAL 653 Kcat KCAL so8 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H hui # Café com leite vegetal + bofo sem leite 1+ biscoito docei | ) de B u..: P 3
requeijao vegano vegetal + biscoito doce integral sem leite e frango com requeljdo vegano + mamao &Ho i o Buo o5 g
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijio preto, Carne bovina cubos ac PTN 19 a PTN 15 a
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados tabobrinha e cenoura) | maolho, Pirde de molho de peixe, salada jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de
+melio de alface brécolis) + melancia beterraba + caqui Le 13 9 ue 1o g
itamina de abacate e banana com leite | Chacom leite vegetal + pio sem leite + | Suco de morango + pio sem leite com pate . GALSID 218 L EALCID: 20 Mg
Lanche 13:30H/14:00H ¥ B i = B! P B n. P = Café com leite vegetal + bolo sem leite
vegetal + biscoito doce integral sem leite creme vegetal de frango com requeijdo vegano + mamao
FERRO 3 FERRO 4 Mg
Macarrao com frango ao molho + Arroz com cenoura + FEAQ PRETO +
Arroz com brdcalis + Carne moida ao w N Polenta com alméndegas ao molho + salada VITANNA A& 208 L VITAMINA A il Mcg
Jantar 15:30H/16:00H ih bobrinha refogad e legumes refogados (brocolis e cenoura) + dok s Frango an molho + abobora refogada +
molho + abobrinha refogada + melancia caqui e beterra el AHTAMNA G = vy TTANBIAG & Mg

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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