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TERGH SURRTA QUINTA SEXTA AL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
312026 Aai2026 5132016 61372026 gl . HisE
‘Suco infegral de uva, sanduiche de pio Vitamina de frutas (banana + morango) o i 3 i F SR KCAL 721 Keat KCAL 718 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H sem leite + queijo vegano + lomate + Café com leite vegelal + bolo sem leite | com leite vegelal + biscoito doce integral Sucaide EMNMMNM ﬁwcum:m.“: leite com Chatcom _ﬁ:m M.W_NMM _M._w..“umu.,u_h__._wﬂm_m_.mm_cun_o
alface sem leite el do veg: g CHO 106 g cHO 106 0
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango idos+ | ATOZ, Feijdo carioca, Frango ao molho com| Arroz, Feijao prelo, Came moida ao molho, 7 Y . PTN 25 g PTN ] g
N 5 + Fei *
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + )ﬂcmm.umm_”%w wmqw_o,mnn_vm,.w“_“hﬂmcm legumes (abobrinha e cenoura) + salada de balata refogada + salada de brécol .?.meu:m n_wwhum_%unc_”_m MM“_‘..nmaMmq”wmmgaa
meldo o9 ) pepino com tomale + maméao melancia 9 a g8 LP 22 9 up 21 g
i % X % ; " Suco de péssego integral + pdo sem leite % CALCIO 408 Mg CALCIO 398 Mg
+
Lanche 13:30H/14:00H Suco de :..EmnEm% plosemyghe cum d .w_:” n.m_ﬂ:‘_mp_mm <m_umx__ m.ﬁmmw___mc ana | €OM paté de frango com requeijo vegano | Café com leite vegetal + bolo sem leite m_._Anﬂ :_mn_.m_‘n_a Ve, umma_:arn_.. n.m _u_ﬂc gl
requeijdo vegano loce/salgado integral sem lei nan. e eite + queijo vegano +tomate + alface FERRO 5 Mg Sk 7 Mg
Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne | Macarrdo com frango desfiado ao molho M L . : VITAMINA A 463 Meg WITAMINA A 602 Mog
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + salada de pepino com | + legumes refogados (brécolis e cenoura) mn_wm e FELD ﬁ_uw_w..n_.”_:.,\q“mh_._“”cuz.i:m_ Ralenta _u:__.___un m+n :..o_sMo+ selada‘da m.un”. n_w_mumm_.._m ﬁ.ﬂmﬁ M_wwcn.ﬂ_uﬂ. nmmq_ﬂmw_oam.
\6mats et ame, cenoura) ranja acelga + mam v melancia VITAMINA C 50 Mg VITAMINA G 50 Ma
SEGUNDA TERGA QUARTA MEDIA VALOR HEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
9/312026 10312026 MANHA TARDE
" ’ . Suco de péssego integral + pao sem leile logurte de morango vegano + salada de . A KCAL 759 HKeal KCAL Ll Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H Sligadle wawwﬂxwww»wim nwo semeite. | Lelle vegetal.com morango:+ Bolo sem com paté de frango com requeijao vegano | frulas (kiwi, maga e manga) com aveia sem Caiekom "M___mm ”.M_nmﬂ_“h ._fmwmamMn_ﬁom_nwconm_ﬁw_anun
mang + banana leite 4 CHO 133 a CHO 108 g
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofade | Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + G R - . . - ” PTH 24 a PTN 5 g
A Artoz, kL
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola | legumes refogados (abdbora e chuchu) + Ma. mBma___zw mM%mh:“zthmwﬂw nm:._n >:ow_“_n_.n_mwmwMM”“MMMH“MW_WW:”_“—H; ao | Macarrdo eoﬁ__uﬂn__m_“.%mmw“mh:mmwn_nm + salada
+ laranja melancia P b P LR 20 g up 2 g
Café-cm lelle veaetal+ bissits logurte de morango vegano + salada de Vitamina de frutas (banana + morango) Sii6o da-abaiaxi Aalurdl + phosem lelle com CALCIO 367 Mg CALCIO 405 Ma
Lanche 13:30H/14:00H : 9! : frutas (kiwi, maga e manga) com aveia | com leite vegetal + biscoito doce integral | Leite vegetal com morango + Bolo sem leite p
doce/salgado integral sem leite + meldo i ovo + manga
sem leite sem leile FERRO 6 Mo FERRO 5 Mg
a i . A VITAMINA VITAMINA A 483 M
) Arroz, Frango ao molho com legumes Polenta com alméndegas ao moiho + Batatas refogadas + Frango ao molho + Macarrdo com carne moida ao matho + Arroz + FEIJAQ _umm.._.n_ + Frango ao molho MINA A 569 Mcg cg
Jantar 15:30H/16:00H (balata, cenoura, milho) + salada de lada de beterraba salada de alface + mefdo legumes refogados (brocolis e cenoura) + | com legumes (abobrinha, cenoura, batala) +
repolho + melancia salada péra maga VITAMINA C 46 Mg VITAMINA © 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA L VALOR NU MEDIA VALOR NU
16/2/2020 111212026 18/312028 197312026 207312025 s
Vitamina de frutas (banana + abacate) com N - 5 i KCAL 737 Keal KCAL 761 Heal
H - | & 7 cal
Desjejum 7:30H/8:00H leite vegetal + biscoilo doce Integral sem | Suco de manga + bolo sem leite + meliio m__“uo _:_+maﬁ_m .n“_m,h_mswaﬂwwﬂ_n.__aw._w =M M_m_an Leite vegetal uno_“__ wmam:.m + biscoito de | Café com _m“_M,\Mom.__M_ :__Muo mmm... “m__m + queijo
eite sem leile + queijo veg male ace polvilho sem leite vegano/creme vegelal ctio 15 " cHO 12 3
. Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto + Bolinho de carne ao Armoe calorion, Feifdo tions, Peixe a0 Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho | Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao molho com PTN 24 ] PTN 2% g
Almogo 10:30H/11:00H maolho + pirdo do molho de peixe + salada - :
com legumes {chuchu + cenoura) + manga malho.+ salada acelga + metancia da alface + polenta + salada de cenoura+ maga cenoura, salada de brocolis + goiaba e x a up 19 5
Café com leile vegelal + pao sem leite + | Leite vegelal com banana + biscoito de Café com leite vegetal + pio de queijo Vilamina de frulas (banana + abacate) com leile caLcia 496 Mg caLcin 458 Mg
o 14; = 7 d + >
hanenai T30 400 queijo vegano/creme vegetal polvilho sem leile vegano Slictdonalngs + bolo SH leite #:siierep vegetal + biscoilo doce integral sem leite
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
8 Aoz + FEIJAC PRETO + Frango ao Arroz carreteiro (cencura, batata, came 5 - VITAMINA A a1 Meg VITAMINA A 506 Meg
+ +
Jantar 15:30H/16:00H Polentar+ Care imaiaug :_o_:o +Zalada molho com legumes (balata, cenoura, iscas, ervilha) + salada de cenoura + Maoaitéo com .:.m...m_u + legumes refugados | - Batatas refogadas, Came moida ao motha
de acelga + melancia (brécolis e cenoura) salada de alface + magd
milho) + salada de alface + manga goiaba VITAMINA C 52 Ma VITAMINA C 49 Ma

Observagées: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de leite. Uti

izar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarinalmanteiga. Laticinios Veganos.
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FERGA QUARTA QUINTA MEDIA amg=§r<>=rwaz§nﬁz.’r MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i = R T MANHA TARDE
: : 24/312028 25/3/2026 26/3/12028 3 271312026 ; i 0
= = Suco de péssego inlegral + Bauru de = . . Suco de maracuja + Pao sem leite com came
~ + eite + = 2 KCAL 718 Keal KCAL 855 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H £ corn S:WMMMMMWM mﬂw_o sem lei forna com pdo sem leite e queijo vegano Cafecom lefls “Mawnr+ pRodegne; ||fogudy M_m_wsﬂ.‘.ﬂ:w”hmn”:,w_“m”_mm“__u doicd moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
g + banana g ik sem leite cha 108 2 GHO: = 9
Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho + " = Arroz, Feijao preto, Came bovina cubos ao PTN 25 a PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H Jjardineira de legumes (abobrinha + brécolis ﬂﬂ_wmwmwﬂmNmuﬂ:n%:ﬂomﬂaﬁ_w%“rﬂ (sobrecoxa) MNM_HMMHNNMMM wwqu_“mo molho com mandioca + salada de alface + Macarrio m“_w.““muﬁamm“”ﬂnmﬂ“mmm“n“ go:mlho;
+ cenoura) + péra ! ® magcd q uP 21 g Lip 20 a
Suco de pésseqgo integral + Bauru de fomno o . , " Suco de maracuja + Pao sem leite com came CALCIO 396 Mg CALCID 503 Ma
Lanche 13:30H/14:004 com pda sem lzite @ queijo vegano + logurte de morango vegano + biscoilo m:nn. integral de uva, sanduiche de pao Chéa com leite vegetal + sem leile + sriolita o oo, altace. Gengiita:calida 4 Lo
doce integral sem leile + banana sem leite + queijo vegano + lomale + allace creme vegetal
banana sem leite FERRO 7 Mg FERRO 5 Mg
. Macarrdo com carne moida ao molho + | Balalas refogadas + Frango ao molho + Polenta com alméndegas ao molho + Arroz com cenoura + Frango ao malho + | 15010 de came (batata, canoura, came moida, | viranina a2 Mog VITAMINAA 495 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Legumes refogados (brocolis e cenoura salada de t t6 £ loda detiglorraba, # lafan abebrinhi tefoodda + canul ervilha) + FEIJAQ CARIOCA+ salada de alface
qu ogados (brol ) omate + péra salada de be ja rinha refogada q il NTFAREHAE &6 Mg VITAMINA © 55 Mg
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMA MEDIA SEMANAL VALDR NUTRICIONAL
30312028 31137202 T
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau 100% + pdo sem |  Café com leile vegelal + biscoilo de HGak i e AL e ke
B : i j I ite +
leite com requeijdo vegano polvilho sem leite + banana — 166 2 — - 5
s : Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao PTN 19 ] PTN, 5 g
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, Feljao carloca, Frangn ﬁmmwmm_.:.g molho + pirdo do molho de peixe + salada
grelhado + salada de acelga + melancia
de alface P 13 Il e 10 a
i i i o A cALCIO 216 Mg CALCIO 204 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite <mun.mw_ + biscoito de Leile <mu,m_! com nmnmm;éc % + po sem
palvilho sem leite + banana leite com requeijdo vegano
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
scoli i VITAMINA A 306 Mcg VITAMINA A 268 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com brocolis .+%m_.=«m awnm ao Polenta + Tm_”m_n wc E"c_:a.+ salada de
molho + abobrinha refogada acelga + melancia VITAMINA C 55 Mg VITAMIMA G 4 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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