SEM OVOS

CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEM OVO

TERGA GUARTA _ QUINTA SEXTA MEDIA LVALOR MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
(212026 41212026 51242026 /212026 HANHA TARDE
Rariing disf 3 L KCAL 752 Keal KCAL 712 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de :kmm,‘. anana e abacate) + biscoito
doce integral sem ovo
CHO 116 ] CHo 105 ]
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com ETH 3 a PTN 3 9
Almoge 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de tomate +
meldo up i g e 18 g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO 485 Ma CALCIO 404 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Leite com morango + bolo sem ovo
FERRO 3 Ma FERRO Ll Mg
- VITAMINA A 473 Meg VITAMINA A 516 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com cenoura + FEAD CARIOCA + m\am: 0
ao molho + abdbora refogada + maga
VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 49 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
9122026 10/2/2026 11/212026 121212026 131212026, : B {AROY
logurte d + biscoito doce integral Suco de abacaxi natural + pao s HeAL " fel Ko e e
. . N - N urte de morango + biscoito doce integral . . _ .
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo sem ovo + manteiga | Suco de acerola + bolo sem ovo + magd 2 208 B Café com |eite + pdo de queijo vegano S RIRER ST e Se ey eom
sem ovo + banana carne ao molho + manga
CHo 10 g cHO 100 2
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijao carioca, Frango ao malho, . N Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao - . - PTH 2 g PTN 21 a
P Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao malho, s 5 Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, puré
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola +| jardineira de legumes (batata, cenoura, o maolho, Pirdo do molho de peixe, s
: P 4 salada acelga + meldo de batata, salada de brécolis + banana
laranja brocalis) + melancia salada alface LP 20 9 LIP 18 g
Suco de abacasi natural + o3 — T —— cALCIO 483 Mg CALCIO 301 Mg
uco de abacaxi natural + pao sem ovo cor ogurte de morango + biscoito doce integral
Lanche 13:301/14:00H s v ™ cha com leite + pao sem ovo + manteiga | Suco de acerola + holo sem ovo + magi B 8 Integr Café com lejte + pao de queijo vegano
frango desfiado ao malho + manga sem ovo + banana
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Arroz + FEUAO PRETO + Fi Ih M i i VITAMINA A 396 M VITAMINA A 431 M
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura e | Puré de batatas + Carne moida ao molho P PANBRAT IO Acaran sei VR Rt Carie: fuldaag Arroz com brocolis + Frango ao molho + abdbora R 9
Jantar 16:30H/16:00H = com legumes (batata, cenoura, milho) + molho + Legumes refogados {cenoura e -
batata) +salada de repolho com tomate + maga . N R refogada + meldo
salada de alface + melancia brécolis) + laranja VITAMINA C 46 Mg VITAMINA G 45 Mg
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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SEM OVOS

CMEI / CE| DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO FEVEREIRD/2026

SEM OVO

‘SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA S8 VALOR weiA VALOR NUT
- ——— e - MANHA TARDE
161212026 17122026 18/2/2026 19/2/2026 20/2/2026 S
KCAL 72 Keal KCAL o Heal
. Vitamina de fr banana e mamdo) + , .
Desjejum 7:30H/8:00H ! dem . :Ei el o) Café com leite + bolo sem ovo
biscoito doce integral sem ova
CHO 10 g CHO 100 ]
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho . PTN 24 a PTN 20 '}
Macarrio sem ovo parafuso, frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (batata e cenoura) + salada i g,
% desfiado, salada de brocolis + manga
de alface + mamao LP 20 9 LIP 18 a
RECESS0 FERIADO RECESSO
i - CALC 408 Ma CALCIO 433 Mg
Vitamina de frutas (banana 30, It
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + bolo sem ovo Haminaicgar mm.ﬁ emamda) + biscolto
doce integral sem ovo
FERRO 5 Mg FERRO 4 Ma
puré de batatas + Frango a0 molho + salad Risoto de carne + FELAQ CARIOCA + (batata, WITAMINA A 398 Meg VITAMINA A 502 Meg
a Cl
Jantar 15:30H/16:00H = i & 22ads) cenoura, carne moida, ervilha) + salada de
de pepino com tomate + manga -
cenoura + maga VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 49 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
i = = g e z MANBA = = TARDE
23/212026 241212026 261212026 261212026 271212026
Suco de abacaxi natural + pio sem ovo com KCAL 699 Keal KCAL 513 Keal
o Café com leite + biscoito salgado integral | Leite com cacau 70% + pio sem ovo com | logurte de morango + salada de frutas com |Suco integral de uva, sanduiche de pdosem o
Desjejum 7:30H/8:00H o . , = i frango ao molho desfiado, alface, cenoura
Sem ovo + péra manteiga aveia sem ovo (manga,meldo e uva) ovo + queijo + tomate + alface
ralada + bolo sem ovo CHO 124 g CHO o8 g
Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxaao matha | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe a0 . . 5 & ’ PTN 20 g PTN 19 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, T P0.Can SLUTEC u. 2 u:. H_ 1Rop 2 Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Macarrdo sem ovo com molho de carne moida,
Almogo 10:30H/11:00H . com cenoura, salada de brocolis + molho, Pirdo do molho de peixe, 5
farofa de cenoura + laranja 2 grelhado, salada de acelga + goiaba salada de vagem + banana
melancia salada alface LP 15 q up 12 a
3 . - " P 2 - - Suco de abacaxi natural + pdo sem ovo com CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Ma
Suco integral de uva, sanduiche de pdo | Café com leite + biscoito salgado integral | Leite com cacau 70% + pdo sem ovo com | logurte de morango + salada de frutas com =
Lanche 13:30H/14:00H f = g ¥ = frango ao molho desfiado, alface, cenoura
sem ovo + queijo + tomate + alface sem ovo + péra manteiga aveia sem ovo (manga,meldo e uva)
ralada + bolo sem ovo FERRO £l Mg FERRO 3 Mg
Macarral Ve 1 frango desfiado P B Arroz + FEUAO PRETO + Frango ao molho com VITAMINA A 29 Mcg VITAMINA A 23 Meg
i sertioua com feangn a0 Puré de batatas + Carne moida ao molho Polenta + Frango ao molho + salada de | Arroz com bracolis + Carne moida ao molho m
Jantar 15:30H/16:00H molho + Legumes refogados (cenoura + ; legumes (batata, cenoura, milho) + salada de
2 Kk +salada de repolho acelga + laranja + abobrinha refogada + banana i
brécolis) + melancia alface + goiaba VITAMINA G 8 Mg VITAMINA C 15 Mg

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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