SEM OVOS
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CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO JULHO/2026

SEM OVO

QUARTA QUINT/ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1712028 210206 HHA e
Vitamina de b: bacate + biscoil Suco d ja + pdo sem ovo col ek e e KeA ne et
2 3 itamina de banana e abacale coilo e maracujé + pi m 2
H 8:00| p o
Desjejum 7:30H/8:00H docs infegral sem,0v0 requeijao + MAMAQ Leile com morango + bolo sem ovo
CHO 110 g cHO 100 g
) ~ . . - i PTN 23 g PTN 21 9
Almogo 10:30H/14:00H Arroz integral, Feijéo preto, Came moida ao|  Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao molho com
B : maolho, abobora refogada + maga grethado, salada de acelga + meldo mandioca + salada de alface + ponkan up 20 " up W0 .
p— — Sicod 44 0 i cALCID 483 Mg CALCIO 391 Mg
Lanche 13:30H/14:00H uco integral uva, sanduiche de péo sem T — uco de maracuja + péo sem ovo com requeljao
ovo + queijo + tomate + alface + MAMAO
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Jantar 15:30H/16:00H >H.”.. MMM”Mn“”“_mﬂn_”.m_ﬂnﬂuchwwwﬂso Sopa de feijdo (balata, mandioquinha, Polenta + Frango ac moiho desliado, salada de VITAMINA A 36 Mo VITAMAR i il
salada de alface + wolbo carne, cenoura) + couve + ponkan acelga + maga VITAMINAG s Ma VITAINA G & Ma
T T T P i s = o = o ‘s
SEGUNDA TERCA Q SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR K MEDIA VALOR NUTRICIONAL
5742026 71112026 91712026 101712026 i e
logurie de morango + salada de frutas ; KCAL 716 Keal KCAL 692 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H (manga, melio e morango) com aveia sem Suco tha Bbec q_”m_:qm_ + phio am ovi; | Suco inegral Hvl, sanduiche de pao sem Café com leile + pao de queijo vegano Ché com leite + pio sem ovo + manleiga
com queijo + banana ovo + queijo + tomale + alface
ovo CHO 106 7 cHO 105 g
o 7 Risoto de carne (balata, cenoura, came Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho, Aoz, Feijao carioca, Frango ao molho, PTN 20 a PTH 22 )
Almogo 10:30H/11:00H >Maﬁ.nﬂmﬂw_ﬂﬂwmhﬁwwww_ﬂcﬂhm“_ﬂmw___.H_wa moida, ervilha) + salada de pepino com |molho, Pirdo do molho de peixe + salada de|  Pirdo de came + salada de beterraba + jardineira de legumes (broc cenoura &
k < tomale + caqui alface ponkan balala) + melancia up L] a L 18 a
logurte de morango + salada de frutas ; o CALCIO 408 Ma CALCIO 394 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Ché com leite + pdo sem ovo + manteiga | (manga, meldo e morango) com aveia Vikamina M..wn”m“_.ﬂ._muh_ M.Nw.“,‘ﬂ”n., hiseoto R H_“ﬂuxhhﬂ:hﬂh:m” fem.ovo Café com leile + pao de queijo vegano
SEM avo g auel FERRO 4 Ma FERRO 4 Mg
i R " : . ITAMINA A M VITAMINA A
Jantar 15:30H/16:00H rw_ﬂﬂ““ﬁwwmw”:wnaum Nwﬂcww”w_._m ”m_”_ﬁ__w:“.,f Arfoz com brocalis, FEWAO PRETO + | Puré de batata + Came maida ao molho + | Sopa de frango + mandioca+ beterraba + | Afroz com cenoura + Came moida ao molho + b o 5 0 i)
. : 9 g caqui Frango ao molho + abohora refogada salada de pepino com tomale + ponkan ahobrinha + melancia abobrinha refogada + maga VITAMINA C 45 Ma VITAMINA C 4 Mg
TERCA QUARTA QUINTA m.mx..; MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA §»ma. NU
—— - = IANHA ARDI
14/7/2026 15/7/2026 161712026 471712026 2 u
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO 9 CHO [
PTN 1 PTN 9
Almogo 10:30H/11:00H
up e LP ]
RECESSO RECESSQ RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRQ Mg FERRO Mg
VITAMINA A Meg VITAMINA A Mcg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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SEM OVOS

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO JULHO/2026 Bt
TERGA QUINTA SEXTA MEDIA VALOR| WEDIA SEMANAL VALOR
e T AP WANHA TARDE
21712026 3 2407i2028 & 2
. o N _ | suco de uva integral + pdo sem ovo com frango KCAL 72 Keal KCAL 701 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Leite com HMN__L qu wnwﬂﬂ_ﬂa ovo com| Vitamina “Mn”ﬂw:m-h Hﬂ_:“no,f biscoito | Suco de péssego MEME de mu:_c com pao | ™ o rado a0 malho, allace, cenoura ralada +
nteiga egl v semiova+-maga bolo sem ovo cHO 10 3 CHO 100 9
- . ja T PTH 24 PTN 20
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feljoada com cubos de came Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao _u.“ﬂn_._ M_Muc_u%“wﬁ Mmhmmcﬂmwwrh”.__ﬂzncm_mwﬂ Macarrdo sem ovo parafuso + Frango ao molho g N
g ! : bovina + farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao 4 4 P desfiado + salada de cenoura + meldo
banana up 20 [ Lip 18 g
RECESSO
. - " Suco de uva integral + pao sem ovo com frango CALCIO 406 Mg CALCIO 493 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Ll uwwmmmww,wnwﬂeaﬂm mm_aan BOM | suco de acerola + bolo sem ovo + ponkan S.m_..._sm_uwn”m,”—u:mh_ H””JMN% Rlsculo desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
i G €g bolo sem ovo FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
z . A Risato de came (batala, cenoura, carne moida, VITAMINA A 298 Meg VITAMINA A 602 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Puré de batatas + Frango ao ﬂ.“_o_zc + Polenta + Carne moida ao Bm__:u + salada | Canja (arroz, frango abobrinha, cenoura, ervilha) + FELJAD CARIOCA + salada de
salada de alface + mamédo de acelga + laranja batata) + melao .
tomate + banana VITAMINA G 46 Ma VITAMINA C 49 va
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTR MEDIA VALOR
ot T = i MANHA - TARDE
271712026 281712026 201717026 307712026 311112026
5 3 ieent KCAL 699 Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cate nn:“_Am %:.“ _umm mmh.: ova Enc_._m e ﬂuhm:cﬂﬂw_wgnn docy m:mm M.M amznm a0 mmwa M<MM_“§ .?m_m Suco de acerola + bolo sem ovo + ponkan
q argarini integral sem o anana le frango com requeijao ncia CHO iz R cHo . i
Arroz, Feijao preto, Barreado, Farofa de | Arroz calorido, Feijao carioca, Peixe ao 3 . . PTN 20 g PTN 19 a
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada de lomate e molho, Pirdo do molho de peixe + salada WM“MHMWWS_U_H“MMMMWWM w ww_wuw aunm:mwmmwﬂn_o“ M_mo N-MHM”“ mﬂ” ”.._m o
cebola + laranja de alface )+ p v " P 5 g P 12 g
FERIADO
Lanche 13:30H44:004 Leite com cacau 70% + pao sem ovo com | Suco de manga + pao sem avo com paté logurte de morango *+ biscoito doce integral Café com leite + pio sem ovo + CALCIO 25 Ma cALcio 120 Mo
£ - manleiga + BANANA de frango com requeijio + melancia sem ovo + banana queijo/margarina
FERRO 4 Ma FERRO 3 Mg
Jantar 15:30HM6:00H Macarrao sem ovo com frango + Legumes >““MMWMM__M__M wnmu“wwcn_.w,n_ﬂmuwﬂrﬂ.m_m Polenta com Carne moida ao molho + | Arroz com brécolis, FEIWAO PRETO + Frango MITAMIRAR = M VTEMIAA 2 Hea
refogados (brocolis e cenoura) aanja salada de belerraba + caqui ao molho + abébora refogada + maga f—. & Mg VITAMINA G ii§ Mo
= Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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