SEM OVOS

CMEl / CEi DE 3 A 5 ANOS - CARBAPIO JUNHO/2026

SEM OVO

SRGUND Y E TERCH QUARTA QUENTA SEATA 1AEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
/a17026 24612026 6026 AIF2026 61612026 mAtiih . TAHDH !
X " 3 = KCAL 752 Keal KCAL nz el
= 7 : Calé com leile + hiscoito docelsalgado Suco de morango + pao sem ovo com Suco integral de uva, sanduiche de pio
Desjejum 7:30H/8:00H < ! =
integral sem ovo + magh requeifiic + melio sem ova + queijo + lomate + alface
CHO 115 & CHO a
- - i . - : PTH F=] 7 3 q
Almoce 10:30H/41:000 Arroz, Feijao preto, Came ao molho, pirdo | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Aoz, Feijiio preto, Carne moida ao molho,
: - de carne + salada de beterraba a0 maltho, salada de alface + banana abobora refogada + melancia up 1a o i 18 "
FERIADO REGESSO
CALCIO 455 CALCIO 404 Mi
Lanche 13:30H/A44:001 Suco de morango + pdo sem ovo com Café com leite + biscoito doce/salgado | Suco de péssego intearal + pao sem ovo " "
: . requeijio + mefao integral sem ovo + maga com palé de frango com requt
FERRO 5 Ma FERRO 5 Mg
Risoto de came (balata, cenoura, came - VITAMINA A a7a Mg MITAMINA A 516 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Folenta:+ kg mw__u_a__a tsaladade | oia, envilha) + salada de betercaba + >:_m~ Gam uaoo""m Hmw_uwo n>w_om> *
aceign-Fiianena melancia remgo:aemolimsoborirsiiga VITAMINA € 48 Ma VITAMINA G a9 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA E BEXTA MEDIA AL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
8612025 1 91612026 H0/6/2028 = 111812026 121612025 MR hists 25
4 5 5 5 HKCAL 743 Keal KCAL s Keal
Desjejum 7:30H/8:00H At SE 6vo + manteiga Calé com leite+ Bolo Sem ove Suco de manga + Bauru de _mSc com pdo | Suco de abacaxi nalural + pio serm ovo | loguite de morango + salada de frulas (meldo,
sem ovo + maca com queijo + mamao manga e morango) com aveia sem ovo
CHD 10 a CHO 100 a
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijao preto, Carme moida ao Aoz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao prelo. Barreado, farofa de . PTH 23 a FTH 21 0
Almogo 10:30H/1 1:00H com legumes {cenoura e batala) + salada | maiho, polenta + salada de pepino com | mofho, Pirio do molho de peixe + salada de|  banana da terra + salada de tomate ””hhnﬂm_uﬁﬁmmuuw“ﬂ“” “M_“%Mhm__ﬁmmmu__v”w_wﬂ
de repolho + cagui tomate + ponkan allace cebola + laranja T : LIP 0 9 LIF 18 0
Inguie de morango + salada de frulas . i CALCIO 483 Mg cALED 391 Mg
g : v s
Lanche 13:30H/14:001 (metio, manga e morango) com avela sem | SUS0 8¢ abacaxi natural + pao sem ove | Vitamina de frutas (banana e abacale) Café com leite + Boto sem ovo Ché com Teite ¢ pao sem ovo + 1
= biscoilo doce integral sem ovo
ovo FERRO 5 Mo FERROD 5 [
Aoz cartefeiro (balata, cenoura, came . Risolo de came (batala, cepoura, canme 2 . VITAMINA A 396 Mea VITAMINA A 4m Még
+ 5 - F| o
Janlar 15:300/16:00H iscas. trvilha) + salada d@ pepino com z_.“n—”:w_m_ummmﬁhmm_mﬁ:aﬁ”mw ) annh__”.mw a, ervilha) + salada de repelho com purg n_.m ”.Eﬂ_‘uﬁw_m +_ﬂw:mnhm .dcm:u it Sopade _;m_“.“__»:oﬂ_nwﬁm_m‘_ :,_mumﬂ__ou_ m___m. O,
tamate + ponkan g Arepa lomate + melio SOHIACRA ORI SanolfE} +.couve +iaran VITAMINA G 5 WMo VITAMINA © a5 Mo
SEGUNDA i TERGA QUARTA QUINTA SEXTA TEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Aiara026 i/o/2026 171612026 18i6/2030 191612025 e B
i i iscoi 5 - 5 2 . KCAL 716 izl KEAL 6oz Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito salgadofdoce Suco de péssego inlegral + pan mm.i ovo [ Vitamina de fivdas (banana ¢ abac: Leite com marango + Bolo sem ovo »m:n: integral de uva + nmnrnnc quente com
integral sem ovo + banana com palé de frango com requeijio biscoito doce integral sem ova pao sem ovo + Pinhdo + Pipoca + Bolo sem ovo e e d e 105 N
< Arroz, Feljao carloca, Sobrecoxa ao —_— . = Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho, ey © PTN, x a PTN 22 a
Almogo 10:30HA1:001 Arroz, Feljdo preto, Carne bovina ao molho Al e v slia A Brb it Arroz integral, Feijdo preto, Came moida ao Jardinelra de lagumes (abotrinha, cenoura e Macarrao sem ovo com malho de carne maida
com mandioca + salada de alface + meldo 3 molho, salada de acelga + ponkan 5 + salada de acelga + melancta
+ maga brocolis) + caqui P 18 a LP 19 o
4 . = ) . T CALCIO Ll Mg CALCIO e Mg
Lanche 13:30H/44:00H Suco integral de yva, sanduiche de pio Leile com marango + Bolo sem ovo Suco de manga + Bauru de _m.zs com pao Cha com leife + biscoilo salgado/doce Suco integral de uva + n%:ES quente com
sem ovo + quefjo + fomate + allace sem ovo + maga gral sem avo + banar péo sem ovo + Pinhdo + Pipoca + Bolo sem ovo
FERRO 4 Ma FERRO 4 Mg
. Maranao seim ovo com came molda + | Aoz com cenoura + FEIJAD CARIOCA + . ) . VITAMINA A 395 heg VITAMINA A 490 Weg
2 +F + 3 , G A -
Jantar 15:30HM6:00H Puré de batalas + Frango ao molho legumes refogados (brocolls & cenoura)+ | Frango ao mofho + abbbora relagada + Polenta + Carne moida an molho + salada Sopa de frango + .:_m:n_unm + helerraba +
salada de acelga + ponkan = e beterraba abobrinha + cagui
melancia melio VITAMINA C Bl Mg VITAMINA G a1 Mg
Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.,
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SEVi OVO

SEGUNDA TERGA QUARTA AUINTA BEXTA JAEDIA SEVANAL VALOR NETRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- " > \ r HANHA | TARDE
2546/2026 231612028 241612026 280612028 261612026
" = Suco de maracuja + pio sem ovo com frango KCAL 2z Heal KCAL 701 Keat
T +
Desjejum 7:30H/6:001 Vitamina am nitas de-banana:a manttio Café com leile + pio de queijo vegano | Suco de acerola + Bolo sem ovo + meldo logurte de morango + biscoito doce integral desfiado ao molho. alface, cenoura ralada +
hiseoito dote integral sem ovo se ovo + banana
Bolo sem ovo GHO 110 2 CHO 100 o
sk ! . - Aoz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijio carioca, Frango grelhado, & - — § PTN 24 ] PTN o0 a
Almogo 10:30H/11:00H Atz Refgo.cariaca, Frango ?mmmmm._:_._ malho, Pirdo do mollo de peixe + salada |legumes refogados (cenoura e abobrinha) + Aoz, Fefjoads.com clbs de:came boving | Macaman:serm ova.: Emngo:zo:molhio desfiatio
arelhado, salada de acelga + mamdo + farofa de cenoura + laranja + salada de cenours + melancia
e alface magi Lip o] 2 18 g
s ) - Suco de maracuji + pdo sem ovo com frango CALCIO 406 Mg GALCIO 493 I
+ o g
Lanche 13:30HM4:00H Suco de acerola -+ Bolo sem ovo + melao logurie de morango + biscoilo: doce S_m:__.._: n.m frutas n.“m Bemana:e:mamfio:¥ Café com leite + pda de queijo vegano desfiado ao malho, allace, cenoura ralada +
integral sem ovo + banana biscoito doce integral sem ove
Bolo sem ovo FERRO 5 Mg FERRO 4 My
Arroz. Frango ao molho com legumes . Arroz carreleiro (cenoura, batala, came iscas, VITARINA A 298 Mea MITAMINA A 502 Idsg
+ G + A ; g
Jantar 15:30H/6:00H Polenta + Carne moida ao malho + salada (batala, cenoura, mitho) + salada de Puré de balala + Came moida ao m_.:.::o + | Ganja {(amoz, frango, ahobrinha, cenoura, ervilha) + FEMAD PRETO + salada de acelga +
de alface 4 te + 3 salada de belerraba + mamao batata) + melancia ) > o
omate - mag e VITAMINA G 46 Mg VITAMINA G 4 Mg
SEGUNDA TERGA HEDIA SEMANAL <E.h.nn HUTRICIONAL : MEDIA SEMANAL YALOR RUTRICIGNAL
Z9ibr0za S0/6/7028 ; e T
i % L P HeaL 899 ¥eal KeaL 513 Keal
Desjojum 7:30H/B:00H rn:amnM:..awm__mmm:m “q_wmwﬂmmm_<__=a Café nuM::_um__M +munmn%%m3 ovo +
4 m Weljoimarg cHo 124 3 cHO @ a
Arroz, Feljao preto, Carne moida ao motho, p— . i) 20 g PR ] [
Almogo 10:30HM41:00H batata refogada + salada de brocolis + Aoz, Feliadqar m.om. Frango assado e
(sabrecoxa) + puré de batalas + caqui
melancia 15 9 up 7 a
- 5 CALGIO 215 Mg CALCIO g
Lanche 13:30H/14:00H Galé com leile + pao sem ovo + Leile com banana + biscoito polvitho
quelje/margaring salgado sem ovo + MAGA
FERRO A Mg FERRO 3 Mg
S ; Polenta + Frango ao molho + salada de Arroz com brocolis + Carne moida ao VITAINA 0 e VITARINA 1 Meg
Jantar 16:30H/16:00H : §
acelga + ca molho + abobrinha refogada + melancia )
VITAMINA © @3 Mg VITAMINA © M5 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, .nma:mm de trigo, Cereais (aveia) sem fragos de ovos.
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