SEM OVOS

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MAIOf2026

SEM

ovo

BEXTA

- | WEDIA SEMANAL VALDR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOH NUTRIZIONAL
11512026 MANHA TARDE
KEAL Keal KCAL Keal
Desjejurn 7:30H/8:00H
CHO 9 CHO g
PN 9 PTH g
Almaogo 10:30H/11:00H
1 ] ue g
= FERIADO — -
CALCIO Mg CALCIO Mg
l.anche 13:30H/14:00H b
FERRO Ma FERRQ Mg
VITAMINA A Meg VITAMINA A Meg
Jantar 16:30H/16:00H e
VITAMINA © Mg VITAMINA € Mg
PSS SEGUNDA TERGA QUARTA E BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR UTRICIONAL
= 416120260 5/6/2026 6162026 (1 615/2026 ) TARDE
logurte de morango + salada de frulas § " } < ; HCAL 743 Kl KEAL 715 Keal
Desjejum 7:30HI8:00H Chéa com leile + pao sem ovo + manleiga |  (kiwi, manga e melio) com aveia sem Spcalde maranud Bagiu nml_n_:n R Calé com leite + bolo sem ovo Lallg.com; banans:+ hiseoito: de'polvkiia sem
PpAo sem ovo + mamao ovo ] -
ovo 10 g cHO 100 0
_— " Anoz, Feljao canoca, Frango ao molho Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ac . . 5 - 23 g PTN 21 a
Almoco 10:30H741:00H Aoz, Feljoada com cubos de came bovina| © legumes (chuchu @ cenowrz) + | molho, Pirdo domolho dé peixe-+ salada de Arroz, Feijo caricca mcc_mo.axm. ao molho | Risota de came (batata, cenoura, carme maida. . i - |
+ farofa de cenaura + laranja g com cenoura + salada de brocalis + maga ervilha) + salada de vagem + meldo
salada de repolho com tomale + caqui alface a LiP 8 a
- bis " o0 de ; . salada ™ CALCIO g cALCIO 351 Ma
Lanche 13:30H/14:00H te com banana + biscoilo de pol Suto de maracujd + Bauru de formo com Caré com laite + bolo sem ave lequrte de morango + salada ,:m Irutas (kiwi, Chié com Ieile + o sem ove + manteiga I
sem.ave paC sem ovo '+ mamao manga e melio) com aveia sem ova
FERRO 5 Mo FERRO 6
+ FEIJA 36 ! TAMINA A M
< Puré de balalas + Frango ao molho + Atfoz carreleiro (cenoura, balata, came | Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Palenta + Game moida ao molho + salada | 72 . ﬂ_n_.__r.o ERETI ¥ Firaniio: a0 i = ze VITAMINA A 1 Al
Jantar 16:30H/M16:00H et tho com lofat Iscas, ervihe) + salada da allace + mach bobrinhia + m d lga + meld (cenoura, batata, mitho) + salada de brocolis +
salarla de repolho com lomate scas, ervilha) + salada de alfac ¢ abobrinha + ponkan e acelga + meldo caqui 0 Mg VITAMINA © 45 Mg
SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
2 e MANH TARDE
11/5/2028 12/6/2026 13(5/2026 14/612026 15/6/2026 i
i f i P i KCAL 718 Keal KCAL 692 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Chd n.E.: E:w + bisco z.._u Monﬁmu_amns Suco de abacaxi m_mm_i +_ U».a sem avo <_~m=”__.=m ﬂ._m frulas (banana e mamao) + Leite com morango-+ Bolu senv ovo Café com E._._m.. + vm_c.mﬂs ovo +
integral sem ove + banana com queijo + melancia iscoilo doce inlegral sem ovo queijo/manteiga cHo 108 d aHO 105 -
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feljdo preto, Came bovina ao - £ Arroz, Feijao prelo, Came moida com i PTH 20 g PTH 2 g
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e abobrinha) malho + pirdo de came + salada de a“wchmhﬂwm.m Samamw Mwﬂumﬂmmmm”””m legumes (balata e cenoura), salada de m_wzﬂﬂhmu“_.__mnmﬂuﬂw.“:mﬂﬂ_“ﬂhmo,
| +maga beterraba + meldo L alface + ponkan o up 1 g up 19 P
Café com leite + pdo sem ovo + Chéa com leite + biscoilo doce/salgado ‘Suco de abacaxi natural + p&o sem ovo Vitamina de frutas (banana e maméo) + . GALCIG 45 Mg LoD e Mo
e 13:3 - < p s s i +
Lanche 13:30H/14:00H queijofmanteiga integral sem ovo + banana com queijo + melancia biscoilo doce integral sem ovo Laitgloonymarango’s Bokisemiovi
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
ol . i
Jantar 15:30H/16:00H wﬁﬂhnm”_ﬂnmvﬁwﬂwﬂmm_ﬂ ”M_.mﬂﬁm Polenta + Frango ao molho + salada de | Puré de batalas + Camne moida ao molho +| Macarrio sem ovo comn frango + legumes | Arroz carreleiro (cenoura, batata, came iscas, VITEAMINEA bt Meg VITAMINA A %0 Meg
) : ' a acelga + magd salada de tomate + meldo refogados (brécolis @ cenoura) + melancia | ervilha) + FEIJAO CARIOCA + salada de alface
banana VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 4 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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SEM OVOS

TR g
[ =& M CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO MAIO/2026 B Bitsiomaaal
b FP f..::.l.
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SERTA TAEDIA SEMANAL VALOR NUT Ei VALOR HU
S 5 AANHA TAHDE
A806/2026 1915/2026 20{012026 21/5/2026 22/5(2026
i " o n = KCAL 7z ¥eal RCAL o Keal
4 + i A
Desjejum 7:30H/3:00H Vitamina % frulas ‘Bu»ﬂ_m + banana) e ——— Suco de péssego integral + _um.mmn_ﬂ ovo. Ingurte de morango + biscoilo doce integral | Leile com cacau :dmsn PAC SEM OVO COM
biscoito doce inlegral sem ovo com paté de frango com requeijio + maca sem ovo + hanana equeljan e
o 110 g CHO 100 9
" . : . if ioce . PTN 24 PTN @0
Almoco 10:30H/41:00H Arroz integral. Feljdo preto, Care moida | Arroz, Feij@o carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijfio preto, Carne meida ao molho, umﬂ,.nﬁﬂ”“m_.wﬂ_mnﬂ nmﬂo%%ﬁﬁ%ﬂmﬂm:_:m"“”m Arroz, Feijdo prelo, Came bovina ao molho com . 3
i v ao melhio + abdbom refogada + meldo | ao malho + salada de alface + melancia salada de acelga + ponkan e ( o mandioca + salada de allace + caqui
B abobrinha) + maga P 20 a L 18 o
5 cALCiO 06 Mo CALCIO 493 Mg
Lanche 13:30H/14:001 Leite com cacau Qae.sh pao sem ovo com|  logurle de morango + biscoilo doce Suco de péssego integral + um.c S OVO. Siic deimRGa U6l sem BUo% maniss
requeijao Integral sem ovo + banana com paté de frango com requeijdo + maga
FERRO 5 M FERRO 4 Ma
Arroz, Frango ao molho (cenoura, batata, | Macarrdo sem ovo com came moida + . + " VITAMINA A 398 Mcg VITAMINA A 502 M
= 3 N Aoz com cenoura + FELJAQ PRETO + | Polenta + Carme moida ao molho + salada Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, 0
Jantar 15:30H/16:00H milho) + salada de mwe_um of lomate + | lequmes refogados F_w_mcﬁa_i & cenoura) + Franigo ao molho *+ abébora fefogada de beterraba + caqui balata) + melancia
mag Inetaa VITAMINA C % Mo VITAMINA C 49 Wa
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA HIEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
- 4 AN TARDE
25/5/1026 261612026 22/612026 281512026 2I612028 ARHA A
; , & 0 i Suco do abacaxi natural + Pia sem ovo com KCAL 699 Keal KEAL 513 Keal
safe + B 3 e }
Desjejum 7:30H/8:00H Gt n”o”: _mm_m_n ...,mnn_uw _nunm_.m”mﬁmuo L) _3F.WB_ :,wm.wm“:nswhm Mﬂ_._u_u SEM| caté com leile + pdo de queijo vegano Suga.deimaraglld s ,Wmmc SM Gy cam carne moida. alface, cenoura ralada + bolo sem
ntegral sem ovo + banana Vo + queijo + tomal ace requei ovo eHO 124 g - . .
o : Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao = e Arroz, Feijio preto, Barrendo, farofa de PTN 20 a PTN 19 a
- Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho k. § Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) 4 Macardo sem ovo + Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H E . - | melho, Pirdo do molho de peixe + salada e o banana da lerra + salada lomate & cebola + Kt
com cenoura + salada de brocolis + cagqui de alface grelhado + salada de acelga + maga lacanja + salada de belerraba + melancia P . i 42 R
. - ; A, . " Suco de abacaxi natural + Pdo sem ovo com CALCIO 215 Mn CALCID 196 g
Lanche 13:30H/14:004 UG HemAre 07 %0 S0%, G eI ‘Cale:com lalla + bistalo doceisalgad: | ‘Swie intagrl . sancidhe da paosam Café com leile + pac de queijo vegano | carme moida, alface. cenoura ralada + bolo sem
integral serm ovo + banana ove + queijo + lomate + aliace
ovo FERRO 4 Mo FERRO 3 Mg
7 3 i a & . & M z
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com brocolis + Came molda ao Puré de balatas + Frangoe ao molho + ”__wﬂw M_wc__:q“_mmam.”_ﬂﬁmMM:MMM_MM”_M Palenta + Frange ao melho + salada de | Sopa de FEWAO (batal il . came, VITAMINA A, 0 2 VITARINA A 3 Meg
X 3 i 5 oy il - . i - +
molhe + abobrinha refogada salada de brocolis + caqui melancla acelga + maga cenoura) + couve + ponkan WTPAMINALC o Mg [ . My

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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