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CMEI/ CEl DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO ABRIL/2026

SEM OVO

QUARTA MEDIA'SEMANAL VALOR N HEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
0110412028 MANHA TARDE
Suco integral de uva + Pdo sem ovo com KCAL 752 Keal KCAL 712 Heal
Desjejum 7:301/8:00H a, alface, cenoura ralada + bolo
sem ovo + pipoca CHC 115 q CHO 105 q
Macarrao sem ovo + frango desfiado ao PTN 23 g PTN 23 a
Almogo 10:30H/11:00H malho + salada de repolho com tomate +
meldo uP 18 g up 18 g
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + Pda sem ovo com CALCIO 485 Mg CALCIO 404 Mg
Lanche 13:30H/14:00H carne moida, alface, cenoura ralada + bolo
sem ovo + pipaca FERRD 5 Mg FERROQ 5 Ma
EUAO (batat; i di inha, VITAMINA A ar3 Mcg VITAMINA A 516 Mcg
Jantar 15:30H/6:00H Sopa de F (batata, man on:._:
carne, cenoura) + couve + laranja VITAMINA G 48 VITAMINA G a9 Ma
_ SEGUNDA HEDIA §
... Q60412026 2
. logurte de morango + biscoito dote Suco integral de uva, sanduiche de pao . KeAL AL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Chd com leite + pdo sem ovo + manteiga B s B 8 i a Lol Café com leite + pdo de queijo vegano Leite com morango + Bolo sem avo
integral sem ovo + banana sem ovo + queijo + lomate + alface CHO i1 ¢ cHO 100 a
Arroz, Feija: to, Carne bovina ao molho : _ - Arroz, Feijdo carioca, Frango ao mall .
1z, FERED pets, ; Arroz, Feijdo carinca, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho 4 B molfoLont Arroz colarido, Feijdo preto, Carne moida ao PN 4 9 BN Gl 9
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca + salada de alface + . legumes (chuchu e cenoura), salada de %
grelhado, salada de acelga + meldo +abébora refogada + maca e 3 molho, salada de repolhe + abacaxi 20 Lip n
ponkan bracolis + caqui a g
Suco de maracujé + pdo sem ova com X . ” Suco integral de uva, sanduiche de pio sem| logurte di + biscoito doce integral CALCIO b Mg cALcio Sl Mg
Lanche 13:30H/14:00H 5 m_» g g Leite com morango + Bolo sem ovo Café com leite + pdo de queijo vegano 8 A P BLirte BEMORINED Integ
requeijao ovo + queijo + tomate + alface sem ovo +banana FERRO 5 Mg FERFO & Mg
Ao sem ovo com frango ao matho + | Puré de batatas + Carne moida ac molh oz, FEWAO PRETO, Frango ao molho o
Macane 4 .m o] A k Polenta + Carne moida ao molho + salada Sopa de frango + mandioca + abobrinha + VITAWNA A, S Mea VITAMINAA i Men
Jantar 15:30H/16:00H legumes refogados {bracolis e cenoura) + + salada de repolho com tomate + com legumes {batata, cenoura, milho) + 4 scale b beterrab
ponkan salada de alface + caqui Ea +-magd eterraba VITAMINA G 46 Mg VITAMINA C 45 Mg
SEXTA MEDIA SEMANAL ) mn MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIGHAL
s = 2 A A TARD!
i SR Ariodizze . i :
Suco de abacaxi natural + pdo sem ovo
Leit b + biscaito de polvilho 3 Leite com cacau (70%) + pdo sem ovo com Café com leite + pa sel + HKEAL EGAL Gz Keal
Desjejum 7:30H/8:00H FRE LN halana phitalin e ne com frango desfiado ao molho + ( l ) P Suco de maracuja + bolo sem ovo + ponkan L sl
sem ovo il manteiga queijo/margarina cHO 106 3 cHO 105 g
- . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao e i .
Arroz, Feijdo carloca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne a5 IO, Arraz, Felj3o prete, Carne moida ao molho | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa assada + puré PTN 20 a PTN 2z g
Almogo 10:30H/11:00H . . malha, Pirdo do molho de peixe, salada de
molho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja + salada de acelga + maga de batata + melio
alface up 18 g LIP 19 g
Café com leite + pdo sem ovo + Leite com cacau (70%) + pAo sem o » Suco de abacaxi natural + p3 ovo com| Leite com banana + biscoito de polvilhe sem CALCIO 406 Mg CALCIO 394 Mg
Lanche 13:30H/14:00H . # ! ! y P 2 Suco de maracuja + bolo sem ovo + ponkan PeiRael = mdana a
queijo/margarina com manteiga frango desfiado ao molho + melancia ovo
FERRO 4 Mo FERRO 4 Mg
El am carne moida + arreteiro (cenoura, batata, carne iscas,
Misarag st Pl Arroz com cenoura + Frango ao molho + Polenta com carne moida ao molho + Puré de batatas + Frango ao molho + >:,c~ © [ TN VITAMINAA e Meg VITAMINA A, 490 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Legumes refogados (bracolis e cenoura) + ervilha) + FELIAO CARIOCA + salada de tomate
2 abohora refogada + meldo salada de beterraba + banana salada de alface Gl
laranja + maga VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C a1 Mg

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhi

a de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL

SEGUNDA QUINTA g MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: = AN TARDE
- 2010412026 3 z = ; i ;
5 Suco de maracujd + Pdo sem ovo com frango KCAL 712 Keal AL Keal
logurte de morango + salad, integral + bauru de forno ® s ™
Desjejum 7:30H/8:00H 8! r.ﬁ 8 m.wa Mm_m B de fruiss Sucode ummmmc R el desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
(kiwi, mag3 e banana) cam pao sem ovo + meldo bolo sem ovo cHO 110 o cHO 100 9
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de  |Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao NSEE R SE VG ho d " PTN 24 a PTN 20 g
S o co
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola +| molho com cenoura + salada de bracolis + e R _._._n.v e
: salada de repolho com tomate + melancia
laranja maga LIP 20 g LIP 18 g
RECESSO FERIADO = = = =
. . uco de maracuja + Pdo sem ovo com frango
Suco de pésss I+ deforno | logurte de morango + salada de frutas CALCIO 408 Mg CALCIO 493 Ma
Lanche 13:30H/14:00H “um_“— mwa _:ﬂmwau +¢H_E_m_ e 1o 8! (kiwi :_mmm e banana) desfiade ao molho, alface, cenoura ralada +
pdo sem ov eldo Wi, mac; bolo sem ovo FERRO 5 Mg FERRO 4 Mo
Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Polenta + F Iho + ) s Cania (arroz, bobri VITAMINA A 388 Meg VITAMINA A 502 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H rango aomolha +saladade | Lo o iiha) + FEIAO CARIOCA + salada U5 (i epov.fraingo, SipHrinHa, Kenotiie;
acelga + maga ) batata)
de repolho com tomate + melancia VITAMINAC 46 Mg VITAMINA C 49 Mg
QUARTA QUINTA EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
a+pd itami bacate e b + biscoi +péi KCAL 699 Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + mwo sem ovo cam T T, <_.w3__._mw_m al _mnm 4 anana + biscoito m:ncn_u.“ morango + pao m_mw: ovo nc& pate
requeijao oce integral sem ovo e frango com requeijdo + mamao CHO 124 a cHO an 2
Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao PTN 20 g PTH 19 a
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molho, Pirdo do molho de peixe, salada | jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de
+meldo de alface brécolis) + melancia beterraba + caqui Lp 15 g LiP 12 ]
i i . it s te TALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Ve mw.manm bt FLieHto Cha com leite + pdo sem ovo + manteiga R e Orange:xpan: mmm_._ ave n_u:x._ pa Café com leite + bolo sem ovo
doce integral sem ovo de frango com requeijdo + mamao
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Macarrdo sem ovo com frange ao molho . Arroz com cenouira + FEAO PRETO +
Arroz com bracolis + Carne molda ac 5 g Polenta com carne moida ao molho + MITAMINAA 21 Meg MITAMINAA 431 Meg
Jantar 15:30H/16:00H ih bobrinha refogada + melanci egumes refogados (bracolis e cenoura) |ada de beterrab Frango ao molho + abobora refogada +
moiho + abobrinha refogada + melancia salada de beterraba P — - M VITAMINAC 15 Mg

+ caqui

Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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