SEM OVOS

CMEL! { CEl DE 3 A 56 ANOS ~ CARDAPIO MARC0/2026

SEM OVO

SEGLNDA i mmm_u.u_s SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICION MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20312026 31352026 5/a12026 : - 61312026 : MANHA TARDE
KCAL 752 Keal KCAL 2 Kesl

Suco integral de uva, sanduiche de pao Vitamina de frutas (banana + morango) + Suco de maracujd + pdo sem ovo com €hé com leite + biscoilo doce/salgada integral

Desjejum 7:30H/8:00H Café com leile + bolo sem ovo

sem ovo + queijo + fomate + alface biscoito doce integral sem ovo requs s8m ovo + banana cHO 115 - GHO. 105 5
Arroz intearal, Feijao carioca, Frango = = Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho com| Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho, - . " PTN 2 g PTN 23 a
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + ”__“._u_wo Mmh_wwuwﬂmw_mhu m”.h_ﬂﬂa__“w%w legumes {abobrinha e cenoura) + salada de puré de balata + salada de brocalis + >:chﬂm‘nMn,._ﬂomMm_Hmmﬂm “Mﬁmc,, mac
meldo on 4 pepino com tomate + maméao melancia g 9 v Le 18 a Lip 18 g
. - _— Suco de péssego integral + pio sem ovo & CALCIO 485 Mg CALCIO a04 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Sicy denarssly T p20:sENt0va Som Bt ﬁE,d ! _m " ann;w ﬂwwww”_nmua com paté de frango com requeijao + Café com leite + bolo sem ovo Suco EM_MW..M_ e w<ﬂ. ”..m:u”_awm mm Po.sem
requeijao integral sem ovo n Pic queijo + tomate + alface FERRO . Mg —_— 5 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, balala, carne Macarrao sem ovo com frango desfiado = S f VITAMINA A 473 Mca VITAMINA A 516 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + salada de pepino com | ao molho + legumes refogados (brécolis e Sapaie FELAD Ew-m_%_ :Mm+:w_ouj_:=m. Polenta + ﬂH_uMno m“_ :an_q__i.m *galada:de m_wa_mnénﬂﬂmmmzmu.“_ﬂmﬁ, nm_mm\“qw. q.w_mm-_”m_ malds,
lomate cenoura) + meldo carne, cenoura) + couve + laranja lga + mamao ) a.dea I VITAMINA C VITAMINA C 49 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA  MEDIA SEMANAL V) HAL | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
90812026 100312026 11/3/2026 121312026 = 13312028 e ] JaRuE
; Suco de péssego integral + pdo sem ovo i » 4 7 KCAL 743 Keal KCAL 715 Keal
oy o - . +
Desjejum 7:30H/8:00H ”ﬁu MM“MWMMd"qurMMALuﬂM wm_.__”_:..mcw Leile com morango + bolo sem ovo com paté de frango com requeijio + Emcq_._“w n.wnaa%wm_:“% Mnn_.w__ﬁm“_“mmwﬂ_ﬂﬂnr | Catécom E:mmm-ﬂ«%?ﬂmmmﬂwm_mmno integral
ang banana ¢ ' CHO 110 g cHO 100 ]
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango grethado + - i ; F PTN 23 o PTH 21 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da ferra + salada tomale e cebola | legumes refogades (absbora e chuchu) + Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Macarrdo sem ovo com molho de came moida
3 = + salada repolho + maca molho + salada de alface + meldo + salada de beterraba + péra
+ laranja melancia 20 q U 18 0
. Café com leite + biscoito doce/salgado logurte de morango + salada de frutas | Vitamina de frutas (banana + moranga) + % Suco de abacaxi nalural + pdo sem avo com CALGO A Mg aAkeia s Mg
Lanche 13:30H/14:00H integral sem ovo + meldo (kiwi, magA e manga) com aveia sem ovo biscoito doce integral sem ovo Leile com morango + bolo s ovo frango desfiado ao molho + manga
. g ang g FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Aoz, Frango ao molho com legumes . Macarrdo sem ovo com came moida ao Arroz + FELJAO PRETO + Frango ao malho VITAMINA A 305 VITAMINA A 431 Meg
+ +
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, milho) + salada de Pty el H._u._“wm”“ malige+ fure nmmm_wmhmm.“” m_mﬁ_mﬁm mﬂa_zu molho + legumes refogados (brdcolis e | com legumes (abobrinha, cenoura, batata) +
repolho + melancia cenoura) + péra maca VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 45 Mg
SEGUNDA ~ TERGA ~ QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
167412026 171312028 T fsiozs 197412026 . 201372028 ana JoR0E
- Vitamina de frutas (banana + abacate) + Suco integral de uva, sanduiche de pao Leile com banana + biscailo de poivilho Café com leite + pao sem ovo + KCAL 718 Koal KCAL 8oz Keal
Desjejum 7:30H/8:00H i h Suco de manga + bolo sem ovo + melao ) 5
biscoito doce integral sem ovo sem ovo + queijo + lomate + alface sem ovo queijo/margarina cHD 08 8 oHO 105 o
i = 2 lorido, a ioca, Pei " .
i Aroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz, Feijdo preto + Carne moida ao Arvorcl cm_n.a f26(j30-carioca, Paixe:ay Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao malho | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com PTH 20 q PTN 2 a
Almogo 10:30H/11:00H . malho + pirdo do molho de peixe + salada A
com legumes (chuchu + cenoura) + manga molho + salada acelga + melancia de alface + polenta + salada de cenoura + maca cenoura, salada de brécolis + goiaba e ia = e 19 )
Café com lgite + pao sem ovo + Leile com banana + biscoito de polvilho . . ) Vitamina de frulas (banana + abacate) + CALCIO 408 Mg CALCID a4 Mg
b ! . : Ci + + + pisicirh it
Lanche 13:30H/14:00H quellaimargaring ritiings afé com leile + pdo de queijo vegano Suco de manga + bolo sem ovo + meido biscoito doce integral sem ovo
FERRO 4 Mo FERRO 4 Mg
A + cal i - o
Polenta + Camne moida ac molho + salada Aoz + FEWAQ PRETO + Frangn g Az im._m_a {renours, batala, came Macarrdo sem ovo com frango + legumes | Puré de batala, Carne moida ao molho + salada VIFAMINA A, 395 Meg VITAMINA A 420 Meg
Jantar 15:30H/16:00H deacelga+ matanda molho com legumes (bataia, cenoura, cas, ervilha) + salada de cenoura + relogados {brocolis e carioura) de-a¥ae +mach
g milho) + salada de alface + manga goiaba g ¢
VITAMINA G 46 Mg VITAMINA C a1 Mg

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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‘CMEI / CEI DE 3 A § ANOS — CARDAPIO MARGO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
, o % Ly o e —— i T MANHA TARDE E
23/3/2028 24132026 251312026 _26/3/2028 ; . ?132026 : :
. — Suco de maracuja + pdo sem ovo com came
o " = |+ " + 4 KCAL 72 Keal KCAL 701 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + pao sem ovo + manteiga Sueo-de passegarintegral + Baur dg Café com leile + pdo de queijo vegano Iogite deimckangy + biscollo dore eyl meida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
forno com pdn sem ova + banana sem ovo + banana CHO 110 CHO 100
sem ovo g g
e s i _ P 24 PTN 20
Almogo 10:30H/41:00H .>H-.nnn mmn___wc Garloca, mB:m.u mcﬁﬁ.ﬁuﬂm Arroz, Feijoada com cubos de came o carioca, Frango assado .”._ﬂﬂ_ﬂ_.u ﬂ”"ﬁnﬂ_:_“.:mwwu,"Muhnhm“_,‘m_:%mnh_w%nm@mm Macarrdo sem ovo parafuso + Frango desfiado ™. 7 g
: : o = bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + puré de batalas + meldo ao molho, salada de belerraba + caqui
+ cenoura) + péra maca up 20 g up 18 a
i e ; = Suco de maracujd + pao sem ovo com came CALCIO 408 M CALCIO 493 M
> o Suco de péssege integral + Bauru de forno logurte de morango + biscoilo doce Suco integral de uva, sanduiche de pio £ ’ ‘ i 9 9
Lanche 13:30h(14:004 com pao sem ovo + banana integral sem ovo + hanana sem ovo + queljo + tomate + alface Cha com leite + pdo sem ovo + manteiga | moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
sem ovo FERRO & Mg FERRO 4
Macarrdo sem ovo com came moida ao . Risolo de carne (batata, cenoura, came moida, VITAMINA A a8 Meg VITAMINA A 502 Meg
Jantar 15:30H/16:00H molho + Legumes refogados (brécolis e Furzde .wmn“m_wum ._T ma_ﬂ._aw mw _”n_:o * vc_mM»__mmMoﬂ n_”_:ﬂ._m :._.Mn_ﬂm“n :.__m._za * Aoz cow_.._.._un,m:%:qm% _n«”_._wn Lt _._”a_zo ¥ ervilha) + FEIJAD CARIOCA+ salada de alface
cenouca) salada de tomate + pér 2 de beterra aranja abobrinha refogada + caqui +malancla VITAMINA G 45 Mg VITAMINA G 40 g
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL
v — TARDE
304312026 3413/2026 MANHA : E
s Leile com cacau 70% + pao sem ovo com | Café com leile + biscoilo polvilho sem e 99 ou KL L Kenl
Desjejum 7:30H/8:00H 4 liso St hanana
equel " cHo 12¢ g cHo o8 o
ik, 5 Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao PTN 20 a PTH 19 g
Almogo 10:30H/11:00H >..-m,~,nm2mc om:om.m_ _u-m_:nn (sassami) molho + pirdo do molho de peixe + salada
grelhado + salada de acelga + melancia diuliscs up 15 9 P 12 o
4 i CALCIO 215 Mo CALCIO 186 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Caié com |eile + Leile com cacau 70% + pdo sem ovo com
+ banana requi
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
deoli i VITAMINA A 208 VITAMINA A 231 Mcg
Jantar 15:30H16:00H Arroz nn:_.: brocolis .+ Carne moida ao Polenta + Frango Wu an_:a# salada de
molhe + abobrinha refogada acelga + melancia VITAMIHA G 83 Mg VITAMINA C 15 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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