CME| / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2025

MEDIA

A SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MA! :

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

FERIAS

FERIAS

com tomate + banana

Suco de uva integral + panqueca colorida |  Leite com morango + panqueca de Cha erva docelcidreira + biscoito de KeAL a0e
(cenoura) sem ovo com recheio de carme banana com aveia sem ovo polvilho sem ovo + melancia CHO o g CHO % | g
Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao Arroz, Feijio carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feljdo preto, Peixe ao PTN 3 g PTN 22 g
molho, puré de batata, salada de (sobrecoxa) +ricula+ creme de milho + molhe, Pirdo do molho de peixe,
brécolis, manga goiaba salada alface LIP 13 g LiP 12 g
<;m35m. de frutas (banana e mamao) Leile com banana + pao de queijo com Suco de abacaxi natural + pizza de CALCIO 185 | Mg CALCIO 233 | Mg
com aveia sem cvo + biscoito polvilho wilh o+ 3 tapi + melio
Soinove polvilho vegano + mag apioca sem ova + m FERRQ 4 Mg FERRO 2 Ma
Risoto de frango (cenoura, batata, frango
N :mEmm N mm_m_mm o _,mmo_som Polenta + Care moidaaomolho + | 'Purd de batatas + Frango ao momno.+ | YITAMINAA | 223 | Mcg | VITAMINAA | 258 | Meg
salada acelga+ manga salada de brécolis + goiaba VITAMINA G VITAMINAC | 57 | Mg

20212025

. topizozs :
Desjejum 7:30H8:00H Leite com banana + tapioca de coco sem | Suco maga integral+ salada de frutas logurte natural com morango e banana | Leite com banana + péo de queijo com | Suco de abacaxi natural + panqueca de M
: 2 avo (manga, meldo e uva) batido polvilha vegano + mamao frango sem ovo + manga cHO " & cHO 55 8
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao melho Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne | Arroz, Feijéio carioca, Frango ao molho Arroz, Feijdo preto, Barreado, couve - PTN 27 g PTN 8 g
. P A . ' Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata), ricula+ | sem ovo, salada acelga com tomate + jardineira de legumes (cenoura + refogada +farofa de banana da terra + | wito; salads dealface mach
salada de beterraba + melancia meldo brécolis), manga salada tomate e cebola + laranja ' § up $ 9 P . e
kit TG Suco de abacaxi natural + panquecade | (Cha erva docelcidreira + biscotode | Suco maga integral+ salada de frutas | logurte natural com morango e banana | Leite com banana + pao de quejocom | SAGI0 | 201 | Mo | CALGIO | 10 | Ma
’ ) frango sem ova + meldo polvilho sem ovo + laranja (manga, meldo e uva) batido polvilho vegana + mamao FERRO 4 Mg FERRO 2 | Mg
i i Macarrdo sem ovos com carne moida +
. Arroz carelelro (Lefatn, tanoura, ceme Canja (arroz, frango, abobrinha, Palenta com almondegas sem ovo ao Risato de frango (batals, cenoura, VITAMINAA | 288 | Mog | VITAMINAA | 358 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) +espinafre + salada de Ih 1ada de brocolis+ 5 frango, milho) + racula + salada de Legumes refogados (cenoura e
cenoura, batata+couve} malho-+ salada ce brocolis+ mag alface + melancia VITAMINAC | 42 | Mg | VITAMINAC | 56 | Mg

acelga com tomate + mamao

brécolis) + manga

Observagdes: Ndo oferecer ovos, preparagdes sem ovo.

CMEI

ALUNO

|

DU

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mal Funcional n° 7893 CRN & REGIAO N"1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n” 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Camile Consentina de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ N*1102

stz Covesin Coutn Stufols
CR¥ #6303
Coordenagiio Operacional




SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR |
17/212026 NUTRICIONAL MANHA |
. ) (banana e mam&o) . F KCAL 584 | Keal KCAL 543 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H m:no_am. abacaxi :m_:qw_ + %mﬁm de Suco de acerola+ mm:nwmnm de frango com aveia sem ove + biscaito palvilho Suco de uva :._._moqm_ + panqueca de O:». mwcm aoo&o_n_.mm_ gt co_,c mw_..._
apioca sem ovo + meldo sem ovo + melancia S v queijo sem ovo aglicar sem ovo + laranja picada cHo 94 g GHO 84 °
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao . Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) | Risoto de carne (batata, cenoura, carne PTN 29 g PTN 25 g
- Arroz,Feijdo preto, Carne molda ao
Almogo 10:30H/11:00H bovina, couve refogada + farofa de molho, Pirdo do molho de peixe, grelhado, salada de acelga com tomate | molfda), escarola +salada de cenoura
molho + couve, abdbora refogada + pera 5 LIP 12 g LIP 13 | g
cenoura, laranja salada alface + manga mamao
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana + tapioca de coco sem Leite com banana e aveia+ manga Suco de acerala+ panqueca de frango Cha erva docefcidreira + bolo sem Suco de uva integral + panqueca de calee el et 28 | M
) : ovo picada sem ovo + meldo agucar sem ovo + laranja picada queijo sem ovo FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de carne (batala, cenoura, came Arroz carreteiro (batata, cenoura, came VITAMINAA | 306 | Meg | VITAMINAA | 385 | Mcg
S de fi + ioca + N iy g > 2 Y +
Jantar 16:00H/16:30H e 3._._mn fmand wmnmmawm T moida, ervilha) +racula+ salada de m_oﬁmamﬁ.f Irengo ao :.Ngw_o 3 wm.m.nm de iscas, ervilha) + espinafre + salada de >:oN. mn QH n% .:% o ﬂmsn% mm molho
abobrinha + espinafre + mamédo Garoa 4 pora acelga com tomate + melancia alface + laranja agrigo + abébora refogada + manga | yirapinac | 110 | Mg | VITAMINAG | 107 | Mg
SEGUNDA ~ TERC — QUINTA il | MEIA SEMANAL VALOR
2203 v T . | normicionas Taroe
. Vitamina de frutas (banana e abacate) . KCAL 535 | Keal KCAL 387 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H logurte natural nwa .H_:oaamo e banana Suco maga _ammaiuwm_mam de frutas Leite com cacau + banana picada com aveia sem ovo + biscoita polyilho Suco n.m abacaxi :m_mﬁ +_ uoﬁ sem
atido (manga, meldo e uva) S G0 aglicar sem ovo + melancia CHO 161 4 CHO 60 .
i i Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao - Arroz colorido, Feljiio carioca, quibe | Macarrio sem ovos, frango ao molho
Aoz, _"mm_mo. preto, Frango sassami » Felj Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao malho \ Felj a B i PN * 9 i i g
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + espinafre, legumes refogadas | molho com mandioca + salada alface + iadlede brécolicw = assado sem ovo, espinafre +salada |desfiado, escarola+ salada de beterraba
(vagem e cenoura) + laranja melancia camycenauea, salaca fa . BRCols ¥mass repolho com tomate + manga + meldo up 10 g ue 9 g
. Vitamina de frutas (banana e abacate) | Suco de uva integral + panqueca colorida i CALCIO 161 Mg CALCIO 101 | Mg
7 i : bal
Lanche 14:00H/14:30H Suco maga _:_mma_”mmmwmam de frutas com avela sem ovo + biscaito polyilho (beterraba) sem ovo com recheio de logurte natural nwﬁuc;:no e banana | Suco ﬂm mamoﬂ_ :M__.J_,E_ +_ olo sem
(manga, meldo e uva) Sornban chma atido aclicar sem ovo + melancia FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
; Puré de batatas + Carne moida ao molho Macarrdo sem ovos com frango + Arroz com brécolis + Carne moida ao | VITAMINAA | 256 | Mog | VITAMINAA | 233 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H m._m%a n_m.m._ms.w Em.ﬁ,m%m:_w:ﬂm_wmim Rleta :m:u.w mw mgihe;tgaledade + escarola + salada de repolho com | Legumes refogados ( cenoura + brocolis| molho + agriao abobrinha refogada +
moida, ervilha) + salada de alface + maga acelga + manga tormate J+ melancia VITAMINACG | 31 Mg | vitamivac | 38 | Mg

Obhservagdes: Ndo oferecer ovos, preparagdes sem ovo.
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Mat Funcional n* 7893 CRN 8 REGIAO N°1781
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