CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO FEVEREIRO/2025

EM LACTOSE
QUARTA quikea | SEXTA
5122026 Fii 622026 1212026
Suco de uva integral + panqueca colorida Leite sem laclose com polpa de " . o Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H (cenoura) sem laclose com recheio de | morango + panqueca de banana com O:ﬂmﬂﬂﬂﬂ.ﬂﬂ%ﬁﬁﬂMMMHMM_@
carme aveja sem laclose P CHO a2 g CHO 76 a
Arroz, Feijdo preto, Carne mofda ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao PTN 33 g PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H molho, puré de batata sem leite, salada | (sobrecoxa) +ricula + cenoura e milho molho, Pirdo do molho de peixe,
8 - de brécolis, man) fogados + goiaba salada alface Lp 14 g Lip 12 g
FERIAS FERIAS i Ll i
Vitamina de frutas com leite sem lactose . . . CALCIO 190 | Mg CALCIO 234 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H (banana e mamao) com aveia sem rm;m .“ﬂﬁpﬁnowwmﬁﬁwmHumﬂ%muo%m m:.w“ ﬂ__MnmmcMMMx__mmﬂmM_ﬂ%__me da
lactose + biscoito polvilho sem lactose el P 9 5 i FERRO 4 Mg FERRO 2 | Mg
Risoto de fi ura, batata, frango .
Jantar 16:00H/16:30H e _.M____M_qwﬁ_wmcﬁ_wmh_“_m_mnm de qmuo__,_um Polenta + Came mofda ao molho + | Puré de batatas sem leite + Frango ao VITAMRIAA: | 23% [iMeg [ VITAMINAA [ 206 | Mog
com tomate + banana * salada acelga+ manga molho + salada de brocolis + goiaba | yravnac | 38 Mg | VITAMINA ©

; QUARTA  MEDIA SEMANAL VA
= 3 1319120 ; NUTRICIONAL M. ; :
Desjefum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com banana + tapioca | Suco magé integral+ salada de frutas logurte sem lactose com morangoe | Leite sem lactose com banana + pao de|Suco de abacaxi natural + ovos mexidos KoM 890 Jflcal]  WeAE 353:| Kodl
4 ' ’ de coco com leile sem lactose (manga, meldo e uva) banana batido queijo com polvilho vegano + mamao + manga CHO 84 g CHO 55 | g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho i i Arroz, Feijdo preto, Barreado, co P 2|9 PTN L I
° i = g Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, Arroz, mg_,m o carioca, Frango 2o molho, i 180 p ks Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata), ricula+ alada acalsa cam tanataemelss jardineira de legumes (cenoura + refogada +farofa de banana da terra + g riolhio, salada de-alfacs+ mack
salada de beterraba + melancia s ¢ brécolis), manga salada tomate e cebola + laranja ' e 0 (9 up 1019
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +| Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco maga integral+ salada de frutas logurte sem lactose com morango @ | Leite sem lactose com banana + pao de SALEIO 207 | ‘Mg EALElD 1200 | Mg
’ : melao polvilho sem lactose + laranja (manga, meldo e uva) banana batido queijo com polvilho vegana + mamao FERRO 4 |mg| Ferro 2 | Mg
Arroz carreteiro (batata, cenoura, came . Risoto de frango (batata, cenoura, M. 3 VITAMINAA | 208 | Mcg | VITAMINAA | 376 | Mcg
] : +L
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) +espinafre + salada de Canja (arrz, fréngo, shobrinkia; Palene A n_auom%mmw 29 __Wo_:o | tanoo. b i e samsgae | D acamdgconyeame mokia +Legumes
acelga cam tomate + maméo cenoura, batata+couve) salada de brocolis+ mag alface + melancia refogados (cenoura e brécolis) + manga| yiraminac | 42 Mg | vitaminac | s6 | mo
Observagoes: Leite, biscoito sem lactoses, farinhas, cereais(aveia sem lactose) sem tragos de lactose
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2025

=

MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
16(22025 = | NUTRICIONALMANHA | NUTRIGIONAL TARDE |
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de Suco de acerola+ torta de frango com <_”w_m_w_”“:wm%._.__._.__wu_mwu it Suco de uva integral + panquecacom |  Cha erva doce/cidreira + bolo sem KCAL ) ] I 534 |/ Keal
tapioca sem lactose + meldo legumes sem lactose + melancia lactose + biscoito palvilho sem lactose queijo sem laclose aglcar sem lactose + laranja picada CHO 91 g CHO 84 9
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe o |\ L L e Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) | Risoto de carne (batata, cenoura, carne PTN 0 |9 PTN % | g
2, ,
Almogo 10:30H/11:00H bovina, couve refogada -+ farofa de molho, Pirdo do molho de peixe, elag e grelhado, salada de acelga com tomate| molda), escarola +salada de cenoura
couve, abdbora refogada + pera Lp 13 g LIP 13 ]
cenoura, laranja salada alface + manga mamdo
Lanche 14:00H/14:30H Leite sem lactose com banana + tapioca | Leite sem lactose com banana e aveia | Suco de acerola+ torta de frango com Cha erva docel/cidreira + bolo sem Suco de uva integral + pangueca com cmato M | M9 GALCID, 25 | Mg
. h de coco com leite sem lactose sem lactose + manga picada legumes sem lactose + meldo aglicar sem laclose + |laranja picada queijo sem lactose FERRO 4 Mg FERRO 5 Mg
oto de carne (batata, cenoura, came Arroz carreteiro (batata, cenoura, came VITAMINAA | 318 | Mcg | VITAMINAA | 404 | Mcg
S d +mandioca + + 8 St ! ) - :
Jantar 16:00H/16:30H e e fealigors man wmnmmqmcw moida, ervilha) +ricula+ salada de 1Qm:.m_+ ?mnma"ma Enc_wo ¥ _mm_m_.um de iscas, ervilha) + espinafre + salada de >:.o~.mo m:%% MM Emm:mﬁm:%% mw molho +
abobrinha + espinafre + mamao acelga com tomate + melancia alface + laranja agrido ora refogada + manga | yiraminac | 100 | Mg 106 | Mg

cenoura + pera

VITAMINA C

: o SEXTA | WEDIA SEMANAL VALOR | !
= 2022028 | NUTRICIONAL MANHA
Vitamina de frutas com leite sem KCAL 535 |Keal| KCAL 401 | Keal
. logurte sem lactose com morango e Suco maga integral+ salada de frutas | Leite sem lactose com cacau + banana | lactose (banana e abacate) com aveia Suco de abacaxi natural + bolo sem
Desjejum:7:30H/E:00H b batid Ia jcad sem lactose + biscaito polvilho se v lactose + melanci
anana balido (manga, melao e uva) picada em laclose + biscoito polvil m aglcar sem lacto: elancia cHo % g CHO 80 g
lactose
Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe Macarrdo parafuso, frango ao molho
Aftoz, FEEC proto, Opislety dasado ’ o Arroz, Feljdo preto, Sobrecoxa ao molho nico, Fel N i iTRNE P % Y BTN Gl
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (vagem e | molho com mandioca + salada alface + com tada de brécolis + mac assado, espinafre +salada repolho com |desfiado, escarola+ salada de beterraba
cenoura) + laranja melancia i e tomate + manga +meldo 4 n|e up R E.
Vitamina de frut Joit - Sucod integral + pang torid CALCIO 185 | Mg CALCIO 102 | Mg
itamina de frutas com leite sem lactose| Suco de uva integral + panqueca colorida .
Lanche 14:00H/14:30H EL Ewwwh_:nwaﬂwmwmw“w%m fridtan (banana e abacate) com aveia sem (beterraba) sem lactose com recheio de logurg mmﬁwﬂwmwmc““m:oau«mzno & w:MQQMMWMMMJMoﬂMMM@ _.MMM_”%M_.:
ga lactose + biscoito polvilho sem lactose came ¢ FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
. Puré de batatas sem leite + Carne moida Macarrdo com frango + Legumes Arroz com brocolis + Carne moida ao | VITAMINAA | 265 VITAMINA A | 221 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H ch_w%ho%m__m_ﬂﬂw Mwﬂmnw_%ﬂw““fnﬂ.“mm Polenta+ :w_.n,w_c Mw_w:nw”oh salada do ac molho + escarola + salada de repolho refogados ( cenoura + brocolis )+ molho + agrido abobrinha refogada +
' ¢ 4 4 com tomate melancia abacaxi picado VITAMINAG | 31 | Mg | VITAMINAG | 37 | Mg

Observagdes: Leite, hiscoito sem lactoses, farinhas, cereais(aveia sem lactose) sem tragos de lactose
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