CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO FEVEREIRO/2025

SEGUNDA ~TERGA GUARTA " sExTA e B e
e - —e T 1 NUTRICIONAL MANHA UTRICIONAL TARDE
31212025 41212025 51212025 - 71212025 b o THICIENA S
Desieium 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca colorida Leite com polpa de morango + Ché erva docelcidreira + biscoito de KeaL 620 [Koal) KGAL 491 | Keal
I : ’ (cenoura) com recheio de carme panqueca de banana com aveia polvilho + melancia CHO o g CHO 76 | g
Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz coloride, Feijdo preto, Peixe ao PTN 33 g PTN 22 a
Almogo 10:30H/11:00H molho, puré de batata, salada de {sobrecoxa) +ricula+ creme de milho + molho, Pirdo do molho de peixe,
. . brécolis, manga oiaba salada alface Lip 14 g Lp 12 | g
FERIAS FERIAS e B
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (banana e mam&o) | Leite com banana + pao de queijo com Suco de abacaxi natural + pizza de eALplo 190 | Mg ghLcio 234 | Mg
) ; com aveia+ bisceito polviho polvilho + maga tapioca + melao FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata, frango VITAMINAA | 234 | Mcg | VITAMINAA | 259 | Mcg
A Polenta + Carne moida ao molho + Puré de batatas + Frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H @ milho) + ricula + salada de repolho salada acelga+ manga salada de brocolis + goiaba
com tomate s banana VITAMINAC | 38 | Mg | VITAMINAC | 57 | Mg
= - - Tl CREE QUINTA SEXTA : A MADIA SEMANAL VALOR
: - _ NUTRICIONAL TARDE
Suco maga integral+ salada de frutas | logurte natural com morango e banana Leite com banana + pao de queijo com |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos KEAL il
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + tapioca de coco " ; %
(manga, melao e uva) batido polvilho + mamé&o + manga CHO 84 g CHO 55 g
Felido carioca, F i i Arroz, Feijo preto, Barreado, ; PN 2 PTN ]
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao _..._.a:o Arroz, Feijo preto, Bolinho de carne, ?R._N_ mmﬁ_.mo carioca, Frango ao molho, rroz, Feijao preto, Barreado, couve Arroz, Feljda carioca, Frango (sassami) a
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata), ricula+ alada acelga com tomate+melso jardineira de legumes (cenoura + refogada +farofa de banana da terra + 20 molho, salada de alface + mag3
elal o
salada de beterraba + melancia * B0 brocolis), manga salada tomate e cebola + laranja * 5 LiP L 9 LF e
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +| Ché erva doce/cidreira + biscoito de Suco mag integral+ salada de frutas | logurte natural com morango e banana | Leite com banana + pao de queijo com GaLee i GALER 30 [ Mo
: = meldo polvilho + laranja (manga, meldo e uva) batido polvilho + mamao FERRO 4 Mg FERRO 2 | Mg
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne z Risoto de frangoe (batata, cenoura, 2 VITAMINAA | 298 | Mcg | VITAMINA A | 376 | Mcg
¢ inh M ral ida + Legumes
Jantar 16:00H/16:30H iscas, envilha) +espinafre + salada de Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta MUN_E ”_B%Mamwmm ao _._ngc.? frango, milho) + ricula + salada de acarrdo com carne mo m. g
acelga com tomate + maméo cenoura, batata+couve) salada de brocolis+ mag alface + melancia refogados (cenoura e brécolis) + manga| yraminac | 42 | mg | vitaminac | 58 | Mo

Observagoes:

CMEI

ALUNO

~oM

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n* 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n* 11146 CRN 8" REGIAO
N°2321

e

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N*1102

e
L Coneia Consa Staglla

CRN B EIDR
Coontenagia Gperaciinat




- CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO FEVEREIRO/2025

TERGA _ QUARTA QuUINTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIASEMANAL YALOR |
. lsiziz025 1912120286 212025 | NUTRIGIONAL HANHA |  NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de Suco de acerola+ torta de frango com Vitamina de frutas (banana e mamao) Suco de uva integral + panqueca de Cha erva doce/cidreira + bolo da Kanl Sl KAl Rl o
] : ' tapioca + meldo legumes + melancia com aveia+ biscoito polvilho quaijo banana sem agucar+ laranja picada CHO 91 " CHO 84 -
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao - Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Risoto de carne (batata, cenoura, carne PTN 30 a PTN 26 a
Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos +
Almogo 10:30H/11:00H bovina, couve refogada + farofa de molho, Pirdo do molho de peixe, grelhado, salada de acelga com tomate | molda), escarola +salada de cenoura
couve, abdbora refogada + pera up 13 g Lp 13 g
cenoura, laranja salada alface + manga mamao
. ’ ; s cALCIO 210 | Mg | CALCIO 251 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana + tapioca de coco Leite com vm:m.:m M aveia+ manga Suco de E_uma_m,, xw_._m Mmm frango com . Ché erva aonm...na”.mﬂm * cuﬁ nﬂ Suco de uva L:ﬁmai_ + panqueca de
picada legumes + meldo anana sem agucart laranja picada queijo FERRO 4 Mg FERRO 2 | mg
Risoto de camne (batata, cenoura, came Arroz carreteiro (batata, cenoura, came VITAMINAA | 318 | Mcg | VITAMINA A | 404 | Mcg
Si + g ¥ -
Jantar 16:00H/16:30H opa de frango + mandioca + beterraba + moica, ervilha) +ricula+ salada de _ua_m_._s_.f :.mzmo.mo ﬁo_uo + ._mm_mnm de iscas, envilha) + espinafre + salada de >§~.Mc_“,_._ nM%MEm ﬂm:m% mm molho +
abobrinha + espinafre + mamio Genra + perd acelga com tomate + melancia alface s larirja agrido + abobora refogada + manga | yyramina ¢ vitaminac | 108 | Mg
i SEGUNDA. : QUINT MEDIA S
ZAi2/7076 . SUTRIGONAL WA
. . p KCAL 535 | Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H logurte natural nﬂs.aaaﬂmgm_o e banana Suco maga _;Egm_.ﬂ.wm_mam de frutas Leite com cacau + banana picada Vitamina de *_..c_wmc .ﬁamﬂmsmw .m_”mnmi m“no de abacaxi .:m_:”.m_ M.E_n.nm
atido (manga, meldo e uva) com aveia+ biscoito polvilho anana sem aglcar + melancia CHO 6 i CHO a0 "
i Arroz, Feija ioca, Carne bl ao Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe Macarrdo parafuso, frango ao molho
>:.,o~. Feijéo preto, Omelete assado + rroz, Feijdo carioca, ovina Arraz, Feljiio preto, Sobracoxa ao molho (i : ljdo ,q . p g PTN 25 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre, legumes refogados (vagem e | molho com mandioca + salada alface + Iada de brécoli 5 assado, espinafre +salada repolho com |desfiado, escarola+ salada de beterraba
cenoura) + laranja P com cenoura, salada de brécolis + mag; toiiate+ mangs + melio LP 1 9 Lip 9 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco maga integral+ salada de frutas Vitamina de frutas (banana e abacate) | Suco de uva integral + panqueca colorida | logurte natural com morango & banana Suco de abacaxi natural + bolo de GALEID 165 | Ma chLel 102 | Mo
. ' (manga, meldo e uva) com aveia+ biscoito polvilho (beterraba) com recheio de carne batido banana sem aglcar + melancia FERRO 4 Mg FERRO 2 | Mg
. Puré de batatas + Carne moida ao molho Macarrdo com frango + Legumes Arroz com brécolis + Carne moida ao | VITAMINAA | 285 VITAMINA A | 221 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H m__m%_o nm.ﬂmam ch.wdwmnm:oca. same Polantz :m:nw mmsa_:o #salada do + escarola + salada de repolho com refogados ( cenoura + brocolis )+ molho + agri@o abobrinha refogada +
moida, ervilha) + salada de alface + maga acelga + manga tomate hiokancia abacaxi picado viTAMINAG | 31 Mg | viTamINAC | 37 | Mg

e

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n° 7893 CRN 8" REGIAO N°1781

a Mircia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8 REGIAQ
N°2321

Camile Consentine de Carvalho
Mat Funcional n° 7894 CRN 8" REGIAO N°1102

Libizn Covreia Conts Stafilla
CRN B 8363
Coprdanagin Operasions!




