CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2025

: SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR |
71212025 UTRICIONAL TARDE

Leite vegetal com polpa de morango +

; o ' KCAL 618 KCAL 455 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco dertva i penmes QS_Qam panqueca de banana com aveiasem | Co gl g_mna“s 4g
(cenoura) sem leite com recheio de carme \site polvilho sem leite + melancia it 02 q cHO % | g
Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao PTN 34 g PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H molho, puré de batata s/ leite , salada de | (sobrecoxa) +ricula+ cenoura e milho molho, Pirdo do molho de peixe,
: . brécoli + goiaba lad L 13 g up 9 g
FERIAS FERIAS récolis, manga refogados + goia salada alface
Vitamina de frutas com leite vegetal " - . . CALCIO 129 | Mg CALCIO 74 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H (banana e maméo) com aveia sem leite + r”“mo<”m__._w._.m_ nmo“_ﬂ%w“mmn o+ .w ﬂomam wcowm“_mﬁmn_ummmwﬂ ﬂ“ﬁﬂmﬂmﬂm da
biscaito palvilho sem leite quel £a o < P FERRO 5 [ma| rerro 3 | Mg
Risoto de frango (cenoura, batata, frango )
y : ; %0 {renou 8% polenta + Came moida ao molha + | Puré de batatas sem leite + Franga ao | YITAMINAA | 203 | Mog | VITAMINAA | 203 | Mog
Jantar18:00H/46:30H e milho) + ricula + salada de repolho salada acelga+ manga molho + salada de brécolis + goiaba
com tomate + banana VITAMINA C 39 Mg | VITAMINA C 57 Mg

% !

Desjejum 7:30H/8:00H

~ Tiia02s

Leite vegetal com banana + tapioca de
coco com leite vegetal

Suco maga integral+ salada de frutas

(manga, meldo e uva)

logurte vegano com morango e banana
batide

Leite vegetal com banana + paoc de

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos|

queijo com polvilho vegano + mam&o + manga CHO 8 g CHO 55 q
et PTN 29 a PTN 19 g
Arroz, Feijdo carioca, Fran Ih . i Arroz, Fe 0, Barreado, couve
i neee _._._.c 9 Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, Arroz, Feijao cariaca, Frango.ao molho, « F&ljso preto, ! Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata), ricula+ <l scalescon, tonistesrictin jardineira de legumes (cenoura + refogada +farofa de banana da terra + a0 molho. salads de aiface + macs
3 ea
salada de beterraba + melancia & exm brécolis), manga salada tomate e cebola + laranja 4 up 9 g LIP 0 (g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +| Ché erva doce/cidreira + biscoito de Suco maga integral+ salada de frutas logurte vegano com morango e banana Leite vegetal com banana + pao de AL 4 Mg GALGID i Mg
i J meldo polvilho sem leite + laranja (manga, meldo e uva) batido queijo com polvilho vegano + maméao FERRO 268 | Mg FERRO 2 Mg
Arroz carreleiro (batata, cenoura, camne Risoto de frango (batata, cenoura, VITAMINAA | 268 | M VITAMINA A | 361 | M
Ca A , abobrinh - M ida + Legu 9 g
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) +espinafre + salada de nja farroz, frango, abobrinha, Polenta _nﬂ: ”_aomnmmmw H _.Mc_:o & frango, milho) + ricula + salada de acarrdo com carne mo gumes
acelga cam lomate + maméao cenoura, batata+couve) salada de brocolis+ mag; alface + melancia refogados (cenoura e brécolis) + manga| yiraminac | 42 Mg | viTamMinac | s6 | Mg

Observagoes: Biscoitos, pées, farinhas, laticinios e aveia sem leite.
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO FEVEREIRO/2025

nc_zg :ﬁg SEMANAL VALOR
20/212028 NUTRIGIONAL TARDE
. Suco de abacaxi natural + pizzade | Suco de acerola+ torta de frango com | _\Vitamina de frutas com leite vegelal | 0 4o yya integral + panquecade | Ché erva docelcidreira + bolo sem i = Kl
Desjejum 7:30H/8:00H % p : = (banana e mamao) com aveia sem leite + - L % ; Sy
tapioca sem leite + meldo legumes sem leite + melancia F . > queijo vegano sem leite agtcar sem leite + laranja picada CH 9
hiscoito polviho sem leite o] 1 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz colorido,Feijdo carioca, Peixe ao " . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Risoto de carne (batata, cenoura, carne PTN 28 g
Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos +
Almogo 10:30H/11:00H bovina, couve refogada + farofa de molho, Pirfio do molho de peixe, grelhado, salada de acelga com tomate | moida), escarola +salada de cenoura
couve, ahdbora refogada + pera LIp 10 q
cenoura, laranja salada alface +manga mamao
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com banana + tapioca de | Leite vegetal com banana e aveia sem Suco de acerola+ torta de frango com Cha erva dece/cidreira + bolo sem Suco de uva integral + panqueca de CALGID 10% Mg
2 ¥ coco com leite vegetal leite + manga picada legumes sem leite + meldo agticar sem |eite + laranja picada queijo vegano sem leite FERRO 4 Mg
Risoto de came (batata, cenoura, came Arroz carrefeiro (batata, cenoura, carne VITAMINAA | 291 Mcg
Sopa de fr: * + + 4 : ¥
Jantar 16:00H/16:30H pa de frango + mandioca + beterraba +| ", 1 orviin) +riiculas salada de B e e sa0a02 08 | iscas, erviiha) + espinafre + salada de i i g
abobrinha + espinafre + mamao cenoura + pera acelga com tomate + melancia alface + laranja agrigo + abobora refogada + manga | yraminac | 110 Mg
; VALOR' | MEDIA SEMANAL VALOR

wﬂwﬁen

NUTRICIONAL MANHA

NUTRIGIONAL TARDE

Desjejum 7:30H/8:00H

logurte vegano com morango e banana
batido

Suco maga integral+ salada de frutas
(manga, meldo e uva)

Leite vegetal com cacau + banana picada

Vitamina de frutas com leite vegetal
(banana e abacate) com aveia sem leite
+ biscoito polvilho sem leite

Suco de abacaxi natural + bolo sem

aglcar sem leite + melancia

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Omelete assado +
espinafre, legumes refogados (vagem e
cenoura) + laranja

Arroz, Feifjdo carioca, Carne bovina ao
molho com mandioca + salada alface +
melancia

Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao malho
com cenoura, salada de brécolis + maga

Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe
assado, espinafre +salada repolho com
tomate + manga

Macarréo parafuso, frango ao molho

desfiado, escarola+ salada de beterraba
+ meldo

Lanche 14:00H/14:30H

Suco maga integral+ salada de frutas
(manga, meldo e uva)

Vitamina de frutas com leite vegetal
(banana e abacate) com aveia sem leite
+ biscoito polvilho sem leite

Suco de uva integral + panqueca colorida
(beterraba) sem leite com recheio de
came

logurte vegano com morango e banana
batido

Suco de abacaxi natural + bolo sem

agucar sem leite + melancia

Jantar 16:00H/16:30H

Risoto de came (batata, cenoura, carne
moida, ervilha) + salada de alface + maga

Polenta+ frango ao molho + salada de
acelga + manga

Puré de batatas sem leite + Carne moida
ao molho + escarola + salada de repolho
com fomate

Macarrao com frango + Legumes
refogados ( cenoura + brocolis )+
melancia

Arroz com brocolis + Carne moida ao

molhe + agrido abobrinha refogada +

abacaxi picado

KCAL 528 Kcal
CHO 86 g
PTN 27 a
Lp 10 9
CALCIO 108 Mg
FERRO 5 Mg
VITAMINA A 238 Mcg
VITAMINA C 32 9 Mg

Observagbes: Biscoitos, paes, farinhas, laticin

ios e aveia sem leite.

CMEI

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN §* REGIAO N°1781

Ligia Mircia Toledo Fana Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8" REGIAO
N2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funeional n° 7894 CRN 8° REGIAO N"1102
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