CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MARC0/2025 oo
SEGUNDA == TEI y L ( 78 e QuNta | ~ SERTA DIA SEMANAL VALOR AANAL
3/3/2025 613/2028 71372025 NUTRICIONAL MANHA
KCAL 626 | Kcal KCAL 491 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maca _Emmmm_ + mw_mum de Leite com polpa de morango +
frutas (kiwi, maga e mamao) panqueca de banana com aveia
CHO 92 [ CHO % | g
. . PTN Kk g PTN 22 1]
Arroz, Feljfo carioca, Frango ao molho .
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abdbora e vagem) + ”Mﬂm_ﬂm,“ww%ﬂ”ww anﬂ_ﬁﬁosmw_mnumﬂmm
ricula + salada de beterraba + maméo 9
14 g LIP 12 | g
RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO 190 [ Mg | cALCIO 234 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco polpa de morange + torta de Suco de Bm,om _:ﬂmnmm_ + Salada de
frango com legumes frutas (kiwi, magd e mamao)
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de came (batata, cenoura, Came | o 0o e VITAMINAA ] 234 | Mogyl WITAMIG A 289 | Mog
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + ricula + salada de a0 a0 molha
alface + melancia repolno + mamao
VITAMINAC | 38 | Mg | ITAMINAC | 57 | Mg
s r——— = = i —
QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
11/3/2025 13/3/2026 “NUTRIGIONAL MANMA | NUTRICIONAL TARDE |
KCAL 530 | Keal KCAL 383 | Keal
’ . ’ Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos| Leite vegetal com polpa de morango + Leite com banana e aveia + manga
Desjejum 7:30H/8:00H P = = - h .
+ laranja picada + macga pao de queijo com polvilho picada
CHO 84 a CHO 55 0
i o . ) . . . PTN 29 [ PTN 19 | g
Macarrdo parafuso + Frango ao molho Arraz, Feijdo carioca, Carne molda ao Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe
Almogo 10:30H/11:00H desfiado + espinafre + salada de tomate +| molho + polenta + ricula + salada de | espinafre + legumes refogados (abobora | assado + espinafre + salada repolho +
macga cenoura + laranja @ chuchu) + melancia péra
LIP 10 g LIP 10 | g
PLANEJAMENTO
CALCIO 207 | Mg | caLcio 120 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana & aveia + manga picada Leite com polpa de Boﬁm:mo..v Suco de maga _Qmu@ + mm_mum de frutas | Leite com nn_nm de morango + péo de
panqueca de banana com aveia (uva, laranja, mamao) queijo com polvilho
FERRO 4 Mg FERRO 2 | Mg
. % VITAMINAA | 288 | Mcg | VITAMINAA | 376 | Mcg
2 Risoto de frango (cenoura, balata N Puré de batatas + Frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijao (batata, Bmaa_onc_.::m. miho, frango) + ricula + salada de 1o_m3.m com almoéndegas ao molho + couve refogada + salada de alface +
carne, cenoura) + couve + meldo 2 = brocelis + salada de beterraba g
pepinoc com tomate + maga abacaxi
VITAMINAC | 42 | Mg | VITAMINAC | 56 | Mg
Observagdes:
CMEI ALUNO
u Al
5 X

Parricia dos Santos Alves Garera

Mat Funcional n” 7893 CRN 8" REGIAOQ N"1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mal Funcicnal n® 11146 CRN 8 REGIAQ
N22321

Camile Consentine de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N°1102

CRN $ 6303

Consdasiagio Operacianal




CMEI / CEIl DE 13 _smmmm > N ANOS E 11 gmmmm n>mU>EO gbxﬂgmomm

(=)

=9 legtalandgia
T QUINTA ; ; MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
171312026 20/31202 T1312025 NUTRICIONAL MANHA |  NUTRICIONAL TARDE
— . . KCAL 598 | Keal KCAL 552 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de m.amn.mnm e banana com aveia + Leite 6o bandia + 1apioca e £556 Suco de maga _:Fdﬂ.mﬁ + Salada de frutas logurte natural com morango e banana Suco de uva integral + panqueca de queijo
biscaito de pol (uva, laranja, mamao) batide
CHO 21 ] CHO 84 a
Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdo z i F Arroz, Feijao preto, Carne moida ac molho, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao z PTN 30 g PTN 26 g
. . Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao ‘ . o preto, Ovos mexidos + couve
Almogo 10:30H/11:00H de carne + couve + salada de beterraba + malfo + salada de alface -+ mellio puré de batata + m.m_mnm de bracolis + molho + pirde do molho de peixe + salada + abobora refogada + melancia
maga goiaba de alface LiP 13 g LIP 13 a
" . ; 4 i ——— . CALCIO 210 | Mg | cALCIO 251 | Mg
+
Lanche 14:00HH4:30H Suco de mumnwﬁwwmw”ﬂm_m.”mm_“um de tapioca logurte natural nMH_m.,%qm:mn e banana Leite com wmzm:M_“ w_wo de queijo com Suco de uva integral + panqueca de queijo Vitamina de Mwwmmw_cmawcm%ﬂﬁonos aveia
\ap P P FERRO 4 |mMa| FERRO 2 | mg
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, m.:an nmn.m..m_a ﬁm:.ucqm_ batala came: | Afrozcom 1 _mo_.,_am {brécofls) + _uam.:mc a0 Polenta + Carne moida ac molhe + salada | Macarr&o com frango + legumes VIR | 338 [ NMea | VITAMINAR| 424 | M
Jantar 16:00H/16:30H batata) + couve iscas, ervilha) + espinafre + salada de malho + abobrinha refogada + agrido + de acelga + melancla (brécolis & cenoura) + goiaba
cenoura + maga banana g VITAMINAC | 109 | Mg [ VITAMINAC | 106 | Mg
SEGUNDA GA — QUINTA :
_ 241342024  26/3/2024 27132024

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
+ laranja picada

Suco polpa de morango + torta de frango
com legumes

Leite com banana + pao de queijo com
polvilho

logurte natural com morango e banana
batido

Suco de maracuja+ pizza de tapioca com
queijo + bolo de banana sem agicar

CHO 86 g CHO 60 | g
Almoco 10:30H/1:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) nwﬂ_._am _q“__ﬂwwm_nmw_w_uwﬂﬁmmwwcw_mua“mmaqﬂwﬂ ..hm, “M_W_mwm_ﬁo_mm“”mmm. _Mﬂq_.ﬂ_..ﬂw_.wmc HM”dM. Arroz, Feijo preto, Camne bovina ao molhe | Macarrdo com molho de carne moida + PN 28 9 PN 2 (g
¥ ' ' grelhado + salada de acelga + melancia 4 s 9 L 9 com mandioca + salada de alface + laranja escarola + salada de acelga + mel&o

salada alface + maga flor+cenoura ) + manga LiP 11 q Lp 9 a

Lanche 14:00H/14:30H logurte natural com morango e banana | Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho + | Creme de banana, abacate e leite +| Suco polpa de morango + torta de frango | Suco de maracuja+ pizza de tapioca com CALGID 165 | Mg | cAcid 10z | Mo
g . batido manga banana picada com legumes queijo + bolo de banana sem agucar FERRO 4 Mg FERRO 2 Ma
_v:cu nm:ﬂm:c Hnm:@:—m, batata, carme Macarrdo com frango + legumes refogados | Puré de batata, Carne moida ao molho + Polenta + Frango ac molho + salada de Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | VITAMINAA | 265 VITAMINAA | 221 | Mcg

Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de (brécolis & cenoura) + meldo escarola + salada de beterraba + maga acelga + melancia batata) + couve + manga

cenoura VITAMINAC | 21 | Mg | viTAMINAC | 37 ?_n

TERGA

SEXT)

311312025

F KCAL 564 | Keal KCAL 410 | Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de banana, m.vam.m e leite + banana
RiGaGy CHO 87 g CHO 58 | g
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de PTN 24 g PTN 19 9
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada de tomate
e cebola + laranja LIp 10 g up 8 g
CALCIO 166 | Mg [ CALCIO 103 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de banana com aveia
FERRO 3 Mg FERRO 3 | Mg
Jntar 1600H16:30H Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, ViAMINAR | 27 VITAMNAA | 222 | M
- - frango) + ricula + salada de beterraba viTamiNa G | 31 Mg | vitamivac | 33 | Mg

Observagdes:

CMEI

ALUNO

\

Patricia dos Santos Alves Garcia

1 7893 CRN 8 REGIAOQ N°1 781

N
Ligia ?_nnya Faria Vicente

Mal Funicional n° 11146 CRN 8 REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcion 7894 CRN 8" REGIAO N1

s
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