CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO MARGO/2025 P i iandin
> : n APV : , : . :
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA | MEDIA SEMANAL sﬁmm | MEDIA SEMANAL VALOR-
e e - o -4 NUTRICIONAL MAI NU NAL TARD
a0 47312026 e L e e
- Leite vegetal com polpa de morango + KCAL 618 | Keal KCAL 455 | Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H m:n%cm_wmzw_m_m« m“ “,m__mo.wmw BM”M% do panqueca de banana com aveia sem
, mag |eite cHO 2 | g cHO 7% | g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao malho A PTN 4 ] PTN 22 g
+
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abdbora e vagem) + >hmwo_um_ﬁwmﬂwﬁw8_nwﬁm—:ﬂ_am_mmho
rlicula + salada de beterraba + maméo 9 LiP 13 g LIP 9 ]
RECESSO RECESSO RECESSO
Suco polpa de morango + panqueca de o CALCIO 129 | Mg | CALCIO 74 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H frango desfiado ao molho s/ leite + mcwwcﬂwm_.m_mﬂ _”“mem_m.ﬂzmm”ﬁ% 48
maga HTREE FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
Risoto de came (batata, cenoura, came VITAMINA A | 203 | Mcg | VITAMINA A | 203 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + ricula + salada de Rolentaz ﬂm_:%“amm Hw_h_mo... salada‘da
alface + melancia P VITAMINAG | 39 | Mg | ITAMINAC | 57 | Mg
SEGUNDA : TERGA __ QUARTA. Quwta _SEXTA
10/3/2026 131312025 421312026 131812026 = _ 14/212025 5 _ i
KCAL 521 | Keal KCAL 378 | Kcal
z : f Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho |Suce de abacaxi natural + ovos mexidos| Leite vegetal com polpa de morango + Leite vegetal com banana e aveia +
Desjejum 7:30H/8:00H S 2 e o 2
sem leite + laranja picada + maga pdo de queijo vegano manga picada CHO 84 g CHO 55 g
Macarrao parafuso + Frango ao molho | Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao | Arroz, Feljéo preto, Omelete assado + Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe PTN 29 a PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H desfiado + espinafre + salada de lomalte +| molho + polenta + ricula + salada de espinafre + legumes refogados (abdbora assado + espinafre + salada repolho +
maga cenoura + laranja e chuchu) + melancia péra PLANEJAMENTO Lip 9 ] LiP L
. i Leite vegetal com polpa de morango + 7 . CALCIO 4 Mg CALCIO 87 | Ma
Lanche 14:00HM4:30H Leite vegetal com a.m_._m_._m e aveia + panqueca de banana com aveia sem Suco de maga _Emmi + mmﬁam de frutas | Leite <mom.~m_ com um_nm de marango +
manga picada it (uva, laranja, mamao) pao de queijo vegano
leite FERRO 268 | Mg | FERRO 2 | Mg
. w5 Risoto de frango (cenoura, batata = Puré de batatas s/ leite+ Frango ao VITAMINA A | 268 | Mog | VITAMINAA | 361 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H mowmm_._mw WMMM—WM%W.M?BM:M_HHMMMP ‘milho, frango) + ricula + salada de vgwﬁmnon_wﬁw_.wwmmﬂnmmw mﬂw _ww,_wo * molho + couve refogada + salada de
! pepino com tomate + maga el alface + abacaxi VITAMINAC | 42 | Mg | VITAMINAC | 56 | Mo
Observagdes: Biscoitos, paes, farinhas, laticinios e aveia sem leite.
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MARGO0/2025

Ricotolandia

: SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
o R N ONA| NUTRI L
. 171312026 . : 200312028 202 PUIEOREMl | TR
_ Vitamina de mcmmm,m o amqmam cam it Leite vegetal com banana + tapioca | Suco de magé integral + Salada de frutas | logurte natural vegano com morango @ Suco de uva integral + pangueca sem KCAL 567 | Keal KCAL 530,.3 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H vegetal com aveia + biscoito de polvilho (et tal | & B b balid fsita i AUGho varaRs
sam et coco com leite vegeta (uva, laranja, mamao) anana balido com queijo vegan CHO a1 a CHO a4 o
Arroz, Feijgo preto, Carne ao molho, pirdo - . . Arroz, Feijao preto, Came moida ao Arroz colorido, Feij@o carioca, Peixe ao - ¥ PTN 28 ] PTN 26 ]
! Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Vi ! R : Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos +
Almogo 10:30H/11:00H de carne + couve + salada de beterraba + i 5 molho, puré de batata s/ leite + salada de | malho + pirdo do molho de peixe + . s
¥ b +
macs ao molho + salada de alface + melao brécalis + goiaba <atada do alface couve + abdbora refogada + melancia LIP 10 g LIP 1" g
Suco de abacaxi natural + pizza de 2 - - . Vitamina de abacate @ banana com leite| caLcio 103 | Mg CALCIO 150 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H tapioca com queijo vegano + laranja logurte :mE__.u.u__ <mmmﬂo ”.UE: morango e | Leite vegetal com banana + pao de queijo Suco de _..._...m integral + umﬂm_:mom de vegetal com aveia + biscoilo de pol
picada anana batido vegano queijo vegano sem leite sem laite FERRO 4 Ma FERRO 3 | Mg
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, onwwnmqﬂﬂo+_ww=ﬂmwmuw Mwnwmmﬂm m_wﬁm__mm g hu_wmmﬂwﬁwomwﬁ Mﬂ%ﬂ Polenta + Came moida ao molho + Macarréo com frango + legumes | VITAMINAA | 261 | Mog | VITAMINAA | 362 | Meg
’ ’ batata) + couve 8 P - 9 9 salada de acelga + melancia refogados (brécolis e cenoura) + goiaba
cenoura + maga banana VITAMINA C 110 Mg | VITAMINAC | 107 Mg
~ TERGA  QUARTA ] . 5 ; !
261312024 2613/2024 w2028
Suco polpa de morango + panqueca de |, . - . Suco de maracuja + pizza de lapioca KCAL 528 | Keal KCAL 398 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H lapioca com queijo vegano + laranja frango desfiado ao molho s/ leite + Lelle Vagetal nc:..«.wmwﬂ“m ¥ jsfo.darquelo] loguna am_cﬂmwhmmmwﬂn._mﬁo_wm: morange & | som queijo vegano + bolo sf aglcar e
picada maga g sem leite CcHo 8 g CHo 80 | g
3 : Arroz integral , Feijao preto, Carne Arroz, Feijio carioca, Frango ao molhe + | Arroz, Feijdo preto, Camne bovina ao % i PTN 27 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H >h“.._v4~m_ aﬂmmm_wmn_“%%momw. Mnﬂ“ﬁ Wc%www_w m:_.m_w moida com legumes (batata e cenoura) | jardineira de legumes ( bracolis + couve- |molho com mandioca + salada de alface ?__annﬂ_.ﬂﬂ Nom:mﬂwwzmmnmh__:wﬂqﬁww%c
g 9 + agride + salada alface + maga flor+cenoura ) + manga + laranja 9 upP 10 a LIP ] g
i " S ) Suco polpa de morango + panqueca de | Suco de maracuja + pizza de tapioca CALCIO 100 | Mg CALCIO 75 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte :m__._acm# <momﬁ__uo _H.UMB Mmovange 8 che m_:ﬁ noom__n.__n‘ﬂw__..”_ = BISEORG Greme de Umwﬂ_._m. mcmﬂm_wam Iegte:vegetal frango desfiado ao molho s/ leite + com queijo vegano + bolo s/ agticar e
anana batido polvi o sem |eite + manga anana picada _.:mom sem leite FERRO 4 ?E FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Puré de batata s/ leite + Carne moida ao 2 : VITAMINAA | 236 | Mcg | VITAMINAA | 220 | Mcg
h ; i i 4 .
Satar SOGSOH | . i) » sk San | Mo O OOuTSE | e+ sl e btrpa | 01 ¢ 00 B LT AR ) o+ manga
cenoura retog throcolls A ETRe maga 9 ' 9 VITAMINA C 32 Mg | VITAMINA C 38 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA - MEDIA SEMANAL VALOR | SREDIA SEMANAL VALOR
% i - = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
34/3/2025 NUTRIGIONAL MANH; NUTRIGIO! e
i KCAL 564 | Keal KCAL 410 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de cmﬁﬂ:m. mamnm_mam leite vegetal
anana picada CHO 87 g CHO 58 0
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de PTN 2 9 PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada de
tomate e cebola + laranja LIP 10 a up 8 (]
: .’ ' CALCIO 168 | Mg [ caLcio 103 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de banana na_E aveia ¢ leite
vegeta FERRO 3 |ma| FERRO 3 | mg
§ i Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, VITAMINAA [ 271 VITAMINA A [ 222 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H -
frango) + racula + salada de beterraba VITAMINA C kil Mg | VITAMINA C 33 Mg
Observagoes: Biscoitos, pées, farinhas, laticinios e aveia sem leite.
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