GMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MARGO/2025

SEM LACTOSE

SEGUNDA TER \ QUINTA T zﬁsm@?i_ﬁx mzxzﬁ?%
— e e 2 CIONAL MANI CIONA cm
YarR0%8 a0t B S0z v /2026 L ol
Suco de maga integral + Salada de Leite sem lactose com polpa de KCAL 626 | Kcal KCAL 491 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H frutas (kiwi, maga e mamao) com aveia | morango + panqueca de banana com
sem lactose aveia sem lactose CHO 92 a CHO 76 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho - . PTN 33 a PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abébora e vagem) + Jﬂw_ﬂaﬂm__mm%mﬂw_wnw_ow:mmaﬁﬂmw_wu
riicula + salada de belerraba + mamé&o g up 14 g LIP 12 a
RECESSQ RECESSO RECESSO
Suco de magé integral + Salada de Suco de maga integral + Salada de CALCIO 180 | Mg CALCIO 234 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H frutas (Kiwi, maga e mamao) com aveia | frutas (kiwi, maga e mamao) com aveia
sem lactose sem lactose FERRO 4 Ma FERRO 2 Mg
Risoto de camne (batata, cenoura, came VITAMINA A | 234 | Mcg | VITAMINA A | 258 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + icula + saladade | OoMa* m e Hmﬁww salacata
alface + melancia P VITAMINAC | 38 | Mg | ITAMINAC | 67 | Mg
SEGUNDA TERGA . | MEDIA SEMANAL %Ea
- o : o % z_._qm—cﬁz)r TARDE
111312026
KCAL 363 | Keal
L . Ché erva docelcidreira + biscoito polvilho |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos| Leite sem |actose com polpa de morango | Leite sem lactose com banana e aveia
Desjejum 7:30H/8:00H S & L% 2 T
sem lactose + laranja picada + maga + péo de queijo vegano sem lactose + manga picada CHO 84 g CHO 55 [
Macarréo parafuso + Frango ao motho | Aoz, Feijéo carioca, Carne moida ao | Arroz, Feijgo preto, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe PTN 29 a PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H desfiado + espinafre + salada de tomate +| molho + polenta + ricula + salada de espinafre + legumes refogados {abobora | assado + espinafre + salada repolho +
maga cenoura -+ laranja e chuchu) + melancia éra LP 10 ] LIP LU
i A SR it PLANEJAMENTO
: . Leite sem lactose com polpa de Sucoe de maga integral + Salada de frutas : CALCIO 207 | Mg CALCIO 120 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Lafte:sem lactoss com cmammm avaid morango + panqueca de banana com (uva, laranja, maméo) com aveia sem Loltesom _mm_cmm oos.noﬁm de
sem lactose + manga picada R morango + pao de queijo vegano
aveia sem laclose lactose FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
i — Risolo de frango (cenoura, batata Puré de batatas s/ leite + Frango ao VITAMINAA | 288 | Mcg | VITAMINA A | 376 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H mowwaumm Whmm..mwmm_wﬁm_ﬁwzm_ﬂhﬁhm. ,milho, frango) + riicula + salada de _uo_Mﬂwwmmﬁmm_Mwuaﬂﬂmm%ﬂﬁﬂmo % molho + couve refogada + salada de
h )+ pepino com tomate + magh g a alface + abacaxi VITAMINAG | 42 | Mg | VITAMINAC | 56 | Mg
Observagées: Leite, biscoito sem lactoses, farinhas, cereais(aveia sem lactose) sem tragos de lactose
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CMEI / GEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MARC0/2025

__ SEM LACTOSE

- TERGA QUARTA QUINT; SEXTA
17182025 1832028 : 191312025  20/312026 211312025
Vitamina n_m mwmnmmm e umnm:m mma . . Suco de maga integral + Mm_mam de frutas KCAL
598 | Kcal KCAL 552 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H lactose com aveia sem lactose + biscoito Fekes/ WmWanMMMMWMMH Hiapines (uva, laranja, mam@o) com aveia sem _cnﬂﬂﬁw_“ﬂwhwwhﬁa“ﬂ”oa Slicaie :“M__M_MM”__Mnﬂmﬂacmnm be
de polvilho sem lactose lactose g auel CHO 91 g CHO 84 g
Arroz, Feijao preto, Came ao molho, pirao " : . Arroz, Feijao preto, Came moida ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao - . PTN 30 g PTN 26 9
+
Aimoso 1030WTT00H |4 can - s e v 5| 180 e, 40 GSELA | i de vttt + sl oo it cormaoce e | (L G g  malanca s lel w | n
maga brécolis + goiaba salada de alface 9 HE 9 g
. . = 5 . Vitamina de abacate e banana sem CALCIO 210 | Mg CALCIO 251 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H ~m_L.on_ QM mcm"nmw_ :mmh__.m“ + pizza num logurte :mES_amﬂ:_ “mnw__owﬂnos Leite sem _mﬂomm.. com banana + péo de Suco de uva _:ﬂmnqm_m + wm_._pcmnm de aclose com aveia + biscaito de palviho
apioca sem laclose + laranja picada morango e banana batido queijo vegano queijo sem lactose sem lactose FERRO 4 Mg FERRO 2 | mg
: . Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Arroz com 1 legume (brocolis) + Frango " = VITAMINA A | 318 | Mcg [ VITAMINA A | 404 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, iscas, ervilha) + espinafre + salada de |ao molho * abobrinha refogada + agriao + Palenta + Came moida ao :E_so * Macarrao on Teanga:+ *mncammv
batata) + couve x salada de acelga + melancia refogados (brocolis e cenoura) + goiaba
cenoura + maga banana VITAMINAC | 108 | Mg | VITAMINAC | 106
SEGUNDA TERGA QUARTA p.  SEXU
241312024 . 261312024 261312024 : ﬁanoﬁ

mcS de qumnri + pizza de E_u_onm

. . : " KCAL 535 | Keal KCAL 401 | Keal
Doy || SEssssivpd |(Sispdvedsmonies sty ks SuRtRRapn| | WOICEERIE | aenleen atusvidesh
p ja p g quela veg g banana s/ aglicar e sem lactose CHO 86 | g CHO 60 | g
. . § Arroz integral , Feijao preto, Came Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijéo preto, Camne bovina ao % ¢ PTN 25 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H ._pﬂﬂtn__wm. nﬂmmmwm._nw%wmw Mnaw_:wo%m:wmm_mm ﬂﬂ_w moida com legurmes (batata e cenoura) | jardineira de legumes ( brécolis + couve- molho com mandioca + salada de alface ?._M.mMmhM_M MDHW_M Mw:MmaMaMMﬂB%%%ﬂ
g 9 + agrido + salada alface + maga flor+cenoura ) + manga + laranja g Lip 1" a LIP 9 ]
. ; PR " Suco de maracuja + pizza de tapioca cALCIO 165 | Mg CALCIO 102 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H logurte :m_cﬁM_ Mmﬂw hmmoﬁmﬂ_ Mc_..._ morango O:M Jﬂw MMW@.W_QQ”S_EM .u_mm_.n_“o;o Creme ,nm Wmmwmuw mamwm—wnwn_mwzm sem M“ma Mwnﬁ_ n_“_mm :.__.Mﬂmmmzmm_w __M_..u_m. MM com quefjo sem lactose + bolo de
P L e PRENa P 9 qu banana s/ aglicar e sem lactose FERRQC 4 Mg FERRO 2 | Mg
Anoz camstelro (canoura, batala, came Macarrao com frango + legumes Puré de balala s/ leite, Carne moida 80 Polenta + Frango ao molho + salada de Canja (arroz, frango, abobrinha VITAMINAA | 265 VITAMINAA | 221 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de fetadados (brdcoll mnu % + mela molho + escarola + salada de beterraba + mcm“mm L ioanda um:c“-m cﬂm._m +mo.:<m i Bm:.m
cenoura gaas {pricolls 8 Gerbur) + Mo maga 9 ! . ) 98 | yramivac | 3t | Mo |viTamiNac | 37 | Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA - SEXTA - MEDIA ,mna.ﬁww VALOR  MEDIA SEMANAL VALOR
a._...u...gmm Sy : | zﬁ.ozyrg_szxﬁ. NUTRIGIONAL TARDE
i KCAL 564 | Keal KCAL 410 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme _n_mpcm:muw. abacate mhm_ﬂm sem &
aclose + banana picada oHO a7 = HO 8 P
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de PTN 24 g PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada de
tomate e cebola + laranja LiP 10 ] Le 8 ]
. CALCIO 166 | Mg | CALCIO 103 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de um:mE_w m_h lactose com aveia s/
RS FERRO 3 | Mg | FERRO 3 | Mg
: Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, VIEAMINA R | 274 VITAMINAA | 222 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H .
frango) + rucula + salada de beterraba VITAMINA C 3 Mg | vITAMINAC | 33 | Mg
Observagoes: Leite, biscoito sem lactoses, farinhas, cereais(aveia sem lactose) sem tragos de lactose
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