CMEI | CEI DE 13 MESES A 2 AN

0S E 11 MESES — CARDAPIO MARC0/2025

QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL .,..?%n | MEDIA SEMANAL VALOR
7 i e e 'NUTRICIONAL MANHA |  NUTRICIONAL TARDE
- 6212026 67312026 730028 M e
o Leite com polpa de morango + KCAL 607 | Kcal KCAL 490 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H m:wQEﬁ“Mm«ﬂow _:Sﬁmmwm__m.ﬂsmm”ﬁ%_ de panqueca de banana com aveia sem
' ovo CHO 91 [ CHO % | g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho . PTN 31 e} PTN 22 ]
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobora e vagem) + >Mmﬂomm_wﬂn”mﬂww n“#o”q”ﬂ”“m__””_wo
ricula + salada de beterraba + maméao g Lip 13 g LIP 12 g
RECESSO RECESSO RECESSO
Suco de polpa de morango + panqueca - CALCIO 185 | Mg CALCIO 233 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H com frango desfiado ao molho sem ovo mcmﬂ:mmbmﬂ _memmwfwﬂwﬁmw e
+ maga  mag FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, came VITAMINAA | 223 | Mcg | VITAMINAA | 258 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + ricula + salada de Polema MM:@_momm HMHMM galideiae
alface + melancia po VITAMINAC | 38 | Mg | VITAMINAG | 57 | Mg
SEXTA - mEDiA
1413(202 i
a b . KCAL
. T " 2 uco de abacaxi natural + pangueca F: . 2
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira +. u_w.oo__c polvilho sem ovo de frango desfiado ao malho + Leite naa.‘vn_um de _._._,oﬂmgun + péo de Leite com um:mqm e aveia + manga
sem ovo + laranja picada magh queijo com polvilho vegano picada CHO B4 g CHO 55 a
Macarrao parafuso sem ovo + Frango ao Arroz, Feijao carioca, Carne moida aa | Arroz, Feijao preto, Frango grelhado + Arroz colorido, Feijao carioca, Came BTN 21 g PTN 8 a
Almogo 10:30H/11:00H molho desfiado + espinafre + salada de | molho + polenta + ricula + salada de | espinafre + legumes refogados (abdbora | moida ao molho + espinafre + salada
tomate + noura + laranj uchu) + melanci epolho + péra up 9 a up 16 ]
e+ maga cenoura + laranja & chuchu) ancia repolho + pi PLANEJAMENTO
Leite com polpa de morango + A ” CALCIO 201 Mg CALCIO 110 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana e aveia + manga picada| pangueca de banana com aveia sem Suco de macs _:_mmq.m_ * mm_mnm de fites | Lefte.com naﬁw.,am omENga +pio. de
(uva, laranja, mamao) queijo vegano
ove FERRO 4 | Mg | FERRO 2 | Mg
. a5 Risoto de frango (cenoura, batata e Puré de batatas + Frango ao molho + VITAMINAA | 288 | Mcg | VITAMINA A | 358 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H woMMqMM *Mwmno_cmammu_w_wwﬁﬂnm_ﬂhﬁhm. ‘milho, frango) + ricula + salada de moﬂ:%nmﬂ%%hﬂm awwawmwmaﬁm_wu * couve refogada + salada de alface +
' pepino com tomate + maga r " abacaxi VITAMINA C 42 Mg | VITAMINAC | 58 [ Mg
Observagdes: Nao oferecer ovos, preparagdes sem ovo.
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CMEI / CEI DE 13

_SEM OVO!

MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MARCO/2025

sovberiariciia:

_ SEGUNDA ERGA QUARTA QUINTA SEXTA smuf - .ﬁﬂm zm%, mm@w%w VALOR
171312025 w025 191312025 201312025 211312025 HUTRIGIY i NAL FARDE
i . ! Vitamina de abacate e banana com aveia Leite com banana + tapioca de coco | Suce de maga integral + Salada de frutas logurte natural com morango & banana| Suco de uvaintegral + panqueca de KCAL 584 | Keal KCAL 543 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H A : 2 =
+ biscoito de polvilho sem ovos sem ovo (uva, laranja, mamé&o) batido queijo sem ovo
CHO 91 g cHO 84 9
Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdo o . " Arroz, Feijao preto, Came moida ao Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao . PTN 29 9 PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H de camne + couve + salada de beterraba + Arcoz, Feijdo carioca, Frango {sassaml) molho, puré de batata + salada de molho + pirdo do molho de peixe + Arroz, Feijdo preto, Came 20 30_3a.+
a0 molho + salada de alface + melao g couve + abbbora refogada + melancia
maga brécolis + goiaba salada de alface
up 12 g up 13 | g
Suco de abacaxi natural + pizza de - h " e CALCIO 202 | Mg CALCIO 248 | Mg
Lanche 14:00H/4:30H tapioca com queilo sem ovo + Jaranja logurte natural nﬂﬁ,m:%qm:mu & banana te com banana + p&o de queijo Suco de E_m__h _J.ﬂmm_ma_ +oum:n:mom de <_—m@§u..w.am meM.mE w Jn_._m_._m com
picada el vegano queijo sem ovo aveia + biscoito de polvilno sem ovo FERRO 4 Mg | FERRO 2 | Mg
. Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Arroz com 1 legume (brocolis) + Frango = Macarriio sem oves com frango + VITAMINAA | 306 | Mcg | VITAMINA A | 395 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H Ganja (arroz, frando, abobrinha, cenoura, iscas, ervilna) + espinafre + salada de | ao molho + abobrinha refogada + agriao Polenta + Came moida ao malho + legumes refogados (brocolis e cenoura)

batata) + couve

salada de acelga + melancia

i H
cenoura + maga +banana + goiaba VITAMINAC | 110 | Mg | viTAmINAC | 107 | Mg
= s 5 NUTRICIO! um
26/312024 271842024 zﬁ,. .,_F;a
Suco de abacaxi natural + pizza de Suco de polpa de morango + panqueca . . Suco de maracuja+ pizza de tapioca KCAL 535 | Keal KCAL 397 | Keal
Desjejum 7:30H/B:00H tapioca com gueljo sem ove + laranja | com frango desfiado ao molho sem ovo Ut coxty panana pao de queijo com | logurte HAlural EonT morange:o Henen sem ovo + bolo sem agucar
polvilho vegano batido
picada + maga @ sem ovo
CHO 161 g CHO 60 | 9
Arroz integral , Feijdo preto, Came | Arroz, Feijao caricca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Macarrao sem ovos com malho de PTN 26 g PTN 19 g
Aimogo 10:30H/11:00H Arroz. Feijo carioca, Frango {sassari moida com legumes (batata e cenoura) jardineira de legumes ( brocolis + couve-|  molho com mandioca + salada de carne molda + escarola + salada de
grelhado + salada de acelga + melancia : 5
+ agrido + salada alface + maga flor+cenoura ) + manga alface + laranja acelga + meldio
LiP 10 g LIP 9 a
" - oI Z Suco de polpa de morango + panqueca Suco de maracuja+ pizza de tapioca CALCIO 161 | Mg CALCIO 101 | Mg
Lanche 14:00H114:30H logurte natural nca._.:o_.m_._uc & banana Cha m2.m doce/cidreira + biscoito Creme de banana, m.Uman e leite + com frango desfiado a0 molho sem ovo | com queijo sem ova + bolo sem agiicar
batido polvilho sem ovo + manga banana picada + maca G SeTOND
< FERRO 4 |mg| FerRO 2 | Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Macarrdo sem ovos com frango + « ; i VITAMINAA | 256 | Mog | VITAMINAA | 233 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de |legumes refogados (brécolis e cenoura) Puré da batala, Came maida a9 5o=..c.+ Relmta+ Frendo-ac Bo__._o.+ L Garja {arvoz Tran4e, Gliatyig,
e o v reldo escarola + salada de beterraba + maga acelga + melancia cenoura, batata) + couve + manga
VITAMINAG | 31 | Mg | VITAMINAC | 38 | Mg
- SEGUNDA - TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
311312025 x chxaazar MANHA mﬁmaﬁz»r?num
ite + KCAL 564 | Koal KCAL 410 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de ﬂmnwﬂm, m,ncmmﬁm e leite cal cal
anana picada CHO 87 9 CHO 58 | g
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de PTN 24 g PTN 19 ]
Almago 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada de
tomate e cebala + laranja 10 9 LP 8 g
cALCIO 166 | Mg | cALClO 103 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de banana com aveia sem ovo
FERRO 3 Mg | FERRO 3 | Mg
Risoto de frango (cenoura, batata .milho, VITAMINAA | 271 VITAMINAA | 222 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H 5
frango) + ricula + salada de beterraba VITAMINA C 31 Mg | VITAMINAC | 33 | Mg
Observagdes: Nao oferecer ovos, preparagdes sem OVO.
CME! | ALUNO
e
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