CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEM LACTOSE

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
e Lt  NUTRICIONAL TARDE
31212028 41212026 Siai2026  bi2/2028 e
Vitamina de frutas (banana e abacate) KCAL 650 Keal KCAL 501 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H com leite sem lactose e com aveia sem
lactose + biscoito polvilho sem lactose CHO 99 a CHO 100 ]
Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho PTN 25 a PTN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H ' com legumes (chuchu e cenoura) +
RECESZD RECESSO RECESSQ RECESSO escarola + salada de tomate + meldo 15 ] Lip 15 9
Suco integral de mag3 + salada de frut: CALCIO 502 Mg CALCIO 456 Mg
Lanche 13:30H14:00H HRR B e PSR
(banana, laranja, mamao) FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
Ao i AEEURD 0a0| VITAMINAA | 504 Meg | VITAMINAA | 421 Meg
Jantar 15:30H16:00H AR Gatf CRROAITA, £ PO <+ Frasigy
molho + abdbora refogada + maga VITAMINAC | 49 Mg | VITAMINAC 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUINTA B SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
i Smestias =T : i ‘NUTRIGIONAL MANHA
91212026 10/212026 121212026 131212026 S 2 ;
Cha erva di idreira + balo d logurte se .
= 3 Leite sem lactose com banana + biscoito i Onm”..n reira + bolo de aurt m. " _mnMOmm.naa fneranga.e Leite sem lactose com banana + pdo de | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + KCAL 648 Keal Keal 548 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H d& Bolvilbisen |actose & ais sicada banana sem agticar e sem lactose + [ banana batido + biscoito de polvilho sem ueiio vezan manga
e . macd lactose quelpveg 8 CcHo 102 9 CcHO 15 g
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, L Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao PTN 22 g PTN 26 a
R Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, - ) x
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate | jardineira de legumes (batata, cenoura, ekt scalem doeiBn molho, Pirdo do molho de peixe, molho, batata refogada, salada de
e cebola + laranja brocolis) + melancia B salada alface brécolis + banana Le 1 9 up 2 9
Leite sem lactose com banana + . i logurte sem lactose 0 e ; s
Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + .,w_ = . " Cha erva doce/cidreira + bolo de banana e fI 'GERQSE EaIm Inorang Leite sem lactose com banana + pao de CALCIO 408 Mg CALCIO 506 Mg
Lanche 13:30H/14:00H - biscoito de polvilho sem lactose + maga it s el mack banana batido + biscoito de polvilho eiio verano
e picada M aguicar e sem lacto a6 sem lactose quelo veg; FERRO 6 Ma FERRO & Mg
Batata refogada + Al FELIAQ +F lhocom | Macarrdo com carne moida ao molho . .
Polenta + Frango ao molho + salada de efogada + Carne moida ao rrozt fenge-agmeo frnemce e Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura | VITAMINAA | 605 Meg | VITAMINA A 564 Meg
Jantar 15:30H/16:00H celea molho + escarola + salada de repolho | legumes (batata, cenoura, milhe) + ricula + Legumes refogados (cenoura e etiatata) ¥eouvesrisla
e com tomate + maga + salada de alface + melancia brocolis) + laranja’ VITAMINA C i Mg VITAMINAC 59 Mg

Observagoes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO FEVEREIRO/2026 B Hitiaar
SEGUNDA qmwm.p b SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Aeiai20n8  A7i22028 18/2/2026 e 2026 201212026 MIREONE NG HETEiIEMA TAYDE
Vitamina de frutas (banana e mamédo) . KCAL 610 Keal KCAL 551 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H com leite sem lactose e com aveia sem H”mwmw_“a_wn”““.“c“ ENNMMMH ””__M_nm
lactose + biscoite polvilho sem lactose ¥ ¥ m L cHO 110 g CHO 99 g
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Macarrdo parafuso, frange ao malho PTN 26 a PTN 20 9
Almogo 10:30H/11:00H molho com legumes (batata e cenoura) | desfiado + espinafre + salada de brécolis
+ agrido + salada de alface + mamao + manga LIP 19 g LpP 20 g
RECESSO FERIADO RECESSO
Leite sem lactose com morango +belo | Vitamina de frutas (banana e mamao) CALCIO 598 Mg CALCIO 411 Mg
Lanche 13:30H/14:00H de maga sem agucar e sem lactose + com leite sem lactose e com aveia sem
banana lactose + biscoito polvilho sem lactose FERRO 6 Mg FERRO 8 Mg
Batata refogada + Frange ao molho + Risoto de carne + FEUAO + (batata, MITAMINAL: | -597 Mcg | VITAMINAA 508 Meg
Jantar 15:30H/16:00H couve refogada + salada de pepino com| cenoura, carne moida, ervilha) + ricula +
tomate + manga salada de cenoura + maga VITAMINA C 80 Mg VITAMINA C 48 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

logurte sem lactose com morango e
banana batido + biscoito de polvilho sem
lactose

Suco maga integral + salada de frutas
{manga, meldo e uva)

Suco de morango + torta frango com
legumes sem lactose

Leite sem lactose com banana + pdo de
queijo vegano

Suco de abacaxi natural + panqueca de
frango desfiado ao molho sem lactose +
bolo de banana sem agiicar e sem lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijoada com cubaos de carne
bovina, farofa de cenpura + couve +
laranja

Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
malho com cenoura, salada de bracolis
+ melancia

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe,
salada alface

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Macarrdo com molho de carne moida +
escarola + salada de vagem + banana

Lanche 13:30H/14:00H

Leite sem lactose com banana + pdo de
queijo vegano

logurte sem lactose com morango e
banana batido + biscoito de polvilho
sem lactose

Suco de abacaxi natural + crepioca de
queijo sem lactose + melancia

Suco magad integral + salada de frutas
(manga, meldo e uva)

Suco de abacaxi natural + panqueca de
frango desfiado ao molho sem lactose +
bole de banana sem agticar e sem lactose

Jantar 15:30H/16:00H

Macarrdo com frango desfiado ac molho
+ Legumes refogados (cenoura + bracolis)
+ melancia

Batata refogada + Carne moida ao
molho + escarola + salada de repol

Polenta + Frango ao molho + salada de
acelga + laranja

Arroz com brécolis + Carne molda ao
malho + abobrinha refogada + banana

Arroz + FEIJAO + Frango ao molho com
legumes (batata, cenoura, milho) + ricula
+salada de alface + golaba

KCAL 592 Keal KCAL 512 Keal
CHO as q CHO 93 g
PTN 15 ‘] PTN 17 a
10 0 uP 10 g
CALCIO 263 Mg CALCIO 154 Mg
FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 214 Mcg VITAMINA A 236 Meg
VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 74 Mg

Observagoes: Leite,

biscoitos, farinhas, cereais (aveia),

laticinios sem tragos de lactose
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