Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

logurte natural sem lactose com morango
e banana batido + biscoito de polvitho
sem lactose

Leite sem lactose com banana + p&o
de queijo vegano

CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2026

Suco de uva integral + panqueca

colorida cenoura sem lactose + recheio

2110/2028,

Leite sem lactose com banana + pao
de queijo vegano

MEDIA SEMANAL VALOR |
NUTRIGIONAL MANH

frango CHO 99 g9 CHO 100 g
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina Arroz, Feijfo carioca, Frango ao motho PTN 25 g PTN 21 g
cubos ao molho com mandioca + com legumes (brocolis e cenoura) +
salada de alface + melancia rGcula + salada de tomate + mamao P 15 g LIP 15 g
. = co de uva il ral + panqueca 10 50 M CALCIO 496 M,
Leite sem lactose com banana + pdo wc © uvaintegral + panque . CALC i 9 9
- colorida cenoura sem lactose + recheio
de queijo vegano
frango FERRO 5 Mg FERRO [ Mg
Macarr&o com frango + legumes Arroz com cenoura + Carne moida ao VITAMINA A 504 Meg VITAMINA A 421 Meg
refogados (brocolis e cenoura) + molho + abobrinha refogada +
49 VITAMINA C

Suco de abacaxi natural + ovos
mexidos + melao

melancia

Suco de uva integral + Panqueca de
carne moida sem lactose + Bolo de
banana sem agticar com cobertura de

VITAMINA C

CHO 102 CHO 115
cacay 100% (bolo padrig sem iactose) . M
Arroz, Feifdio preto, Omelete assado + | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao | Macarrao parafuso + Frango ao molho PTN 22 g PTN 26 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados molho, Pir&o do molho de peixe, salada molho, polenta + ricula + salada de desfiado + espinafre + salada de
(abobrinha e cenoura) + macga de alface FERIADG beterraba + melanci vagem + manga LIP 17 9 P 20 g
) ! logurte natural sem lactose com ) , | Sucodeuvaintegral+ Panquecade | cn o0 408 Mg CALCIO 506 Mg
+ m . C S b + i
Lanche 13:30H/14:00H Suco de mwmomxrzﬂ%ﬂ ovos mexidos morango e banana batido + biscoito de Leite mmSD_Mﬂw%onuwH mﬂﬂm:m pao omw::m moida + Bolo de banana mmzw
polvilho sem lactose quetjo veg aglcar com nogm:ca de cacau 100% FERRO 6 Mg EERRO 5 My
— ﬁm.w_oﬂ_% adréo sem lacio m_cr) -
Arroz + Fi ol m . . : .
Jantar 15:30H/16:00H A%mmﬁm ﬂwmmw:wm Hawm%ﬂ Fm_mom,_hm:wmm Polenta, Carne moida ac molho + Sopa de frango + mandioca + cenoura |(cenoura, batata, came iscas, ervitha) +| VTAMINAA | 605 Meg | VITAMINA A 564 Meg
salada de alface + meldo salada de acelga + macé + abobrinha + couve + manga espinafre + salada nm beterraba + VITAMINA G 75 Mg VITAMINA C 59 Mg
MEDIA SEMANAL VALOR
510120 e | NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha de erva doce/cidreira + biscoito de | Suco de manga integral + orta de Suco de maga integral + salada de KCAL 601 Keal KeaL 587 Keal
polvilho sem lactose + manga frango com legumes sem lactose frutas (banana, maméo, morango) CHO 132 B CHO 110 g
- . . Arroz, Feijoada com cubos de came [Arroz, Feij&o carioca, Frango ao moiho, PTN 25 g PTN 22 g9
o] Cé n S B . .
Almogo 10:30H/11:00H >Mwwimﬂgw mmﬂ_aom w,mmmmmmm Mmﬂmm_mwc bovina, farofa de cenoura + couve + | jardineira de legumes (cenoura, batata
! laranja e brocolis) + melancia Le 19 9 Le 18 g
FERIADO RECESSO
Lanche 13:30H/14:00H Suco de manga integral + torta de frango | Suco de maga integral + salada de | Cha de erva doce/cidreira + biscoito de|  SALCIO 512 Mg CALCIO 463 Mg
com legumes sem lactose frutas (banana, maméao, morango) polvitho sem lactose + manga FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
- - Batata refogada + Frango ao molho + |Arroz carreteiro (cenoura, batata, came| vitamina A 409 Me: VITAMINA A 509 M
a i tata, man ) - My y 9 9
Jantar 15:30H/16:00H mﬂnmﬁ:amm Mmm_sm%cﬁﬂ nmmfﬂ_\m m__MmM«_ﬁMmﬂ couve refogada + salada de alface + | iscas, ervilha) + espinafre + salada de
! ) melancia tomate + meldo VITAMINA C 61 Mg VITAMINA C 64 My

Observagdes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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SEM LACTOSE

~ CMEI/ CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO OUTUBRO/2026

MEDIA SEMANAL VALOR

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de péssego integral + torta de

de macd sem agticar (bolo padréo se
frango com legumes sem lactose 5 ad { P m

lactose)

& banana batido + biscoito de polvilho
sem lactose

Suco de abacaxi natural + crepioca de

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + couve + salada
tomate e cebola + laranja

Arroz, Feifgo carioca, Ovos mexidos +
couve + Abobora refogada + melao

Arroz, Feijgo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + Batata refogada + rucula +
melancia

Lanche 13:30H/14:00H

logurte natural sem lactose com morango
e banana batido + biscoito de polvilho
sem lactose

Suco de abacaxi natural + crepioca de
queijo sem lactose + maméo

Suco de péssego integral + torta de
frango com legumes sem lactose

Jantar 15:30H/16:00H

Polenta com almondegas ao molho + | Arroz com cenoura + Frango ao moiho
brécolis + salada de beterraba + laranja + abobora refogada + melao

Risoto de carne (batata, cenoura, came
moida, ervilha) + ricula + FEIJAQ
PRETO + salada de alface + macé

Keal KCAL 512 Keat
queijo sem lactose + mamao 98 g CHO 93 g
Arroz, Feijéo preto, Carne moida com PTN 15 q PTN 17 g
legumes (batata salsa e cenoura) +
agrido + salada de alface + maga Le 10 9 ue 10 g
] RECESSO
Leite sem lactose com morango + bolo CALCIO 263 Mg CALCIO 154 Mg
de maga sem aguicar (bolo padraoc sem
lactose) FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
Canja (arroz, frango, abobrinha, VITAMINA A 214 Mcg VITAMINA A 226 Meg
cenoura, batata) + couve + melancia VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 74 Mg

alface + melancia

- — - - . NUTRICIONAL TARDE
19/1012026 . . : s o 21/10/2026 ; . 2amo;028 L
itami + . i +
N Vitamina .ao frutas (banana e 3033@8 Leite sem lactose com morango Suco de maga integral + salada de frutas | Suco de uva integral + panqueca de mcno de abacaxi natural O<om. 610 Keal KCAL 551 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H com leite sem lactose e aveia sem pangueca de banana sem lactose com (manga, meldo, uva) queijo sem lactose mexidos + Bolo de banana sem agticar
lactose + biscoito de polvilho sem lactose aveia sem lactose 9e. ' ! (bolo padrao sem laciose) CHO 1o 9 CHO 99 9
Arroz integral, Feijéo preto, Carne ao . . i Arroz colorido, Feij@o preto, Peixe ao Arroz, Feij&o carioca, Sobrecoxa ao | Macarrfio com molho de carne moida + PTN 26 9 PTN 20 9
N . Arroz, Feij#io carioca, Frango (sassami) o . .
Almogo 10:30H/11:00H molho, pirdo de carne + salada de relhado, salada de acelga + maca molho, Pirdo do molho de peixe, salada |molho com cenoura, salada de brocolis escarola + salada de tomate com
beterraba + meldo g ' 9 5 de alface + melancia pepino + manga LIP 19 ] LIp 20 g
. Vi i
. . Leite sem lactose com morango + ;mB_:m.am frutas (banara e Eoﬂm:mov Suco de abacaxi natural + Ovos CALCIO 596 Mg CALCIO 41 Mg
. Suco de uva integral + panqueca de Suco de maga integral + salada de com leite sem lactose e aveia sem N k
Lanche 13:30H/14:00H . = pangueca de banana sem lactose com o ¥ mexidos + Bolo de banana sem agticar
queijo sem lactose frutas (manga, meldo, uva) X factose + biscoito de poivilho sem x
aveia sem lactose lactose {bolo padréo sem lactose) FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
. Arroz + FEIJAO CARIOCA + Frango VITAMINA A 597 Mo
= . 9 VITAMINA A 596 Mog
Polenta + Frango ao motho + salada de |Macarréo com carne moida + Legumes | Arroz com cenoura + Frango ao molho + Batata refogada + Carne moida ao a0 molho com legumes (batata,
Jantar 15:30H/16:00H Iga + magé refogados (brécoli noura abdbora refogada + melao molho + escarofa + salada de tomate + ricula + salada d
acelga acé gal ( is e cenoura) Jo} com pepino + manga cenoura e mitho) + rucula + salada de VITAMINA C 60 Mg VITAMINA C 48 Mg

Observagoes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais {aveia), laticinios sem tragos de lactose
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