CMEL / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO SETEMBRO/2026

SEM LACTOSE

; Dcpwg : © MEDIA SENMANAL VALOR , gmaSmma»z»DBrow
- : NUTRICIGNAL éhzmw o MUTRICIONAL TARDE
Leile sem lactose com banana e aveia | Suco de mag integral + salada de frutas N . Leite sem tactose com morango + bolo KCAL 650 Koal KCAL 501 Keal
. . B Suco de péssego integral + torta de A . -
Desjejum 7:30H/8:00H sem lactose + manga picada + biscoito | (banana, manga e morango) com avaia franao com lequmes sem lactose de magé sem aglcar (Bole padréo sem
de polvilho sem lactose sem lactose 9 g lactose) CHO 99 g CHO 100 g
Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de|  Arroz, Fefjo carioca, Frango assado Arroz, Feljdo prelo, Came bovina ao  |Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho, PTN 25 g PTN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada {sobrecoxa) + batata refogada + ricula + molho com mandioca + salada de jardineira de legumes (cenoura, batata
tomale e cebola + laranja macé alface + melancia e brécolis) + meldo LiP 15 g Lp 15 g
Leite sem lactose com morango + bolo Suco de pésseqa intearal + torta de Suco de magé integral + salada de | Leite sem lactose com banana e aveia CALCIO 502 Mg CALCIO 496 Mg
Lanche 13:30H/14:00H de magé sem agucar (Bolo padrao sem frango %oa “mmcamm@mma lactose frutas (banana, manga e morango) | sem lactose + manga picada + biscoito
lactose) 9 9 com aveia sem lactose de polvitho sem lactose FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
Arroz com cenoura + FEIAO " . . . Batata refogada + Carne moida ao VITAMINA A 504 " VITAMINA A 421 Me
. a+ Legumes anja (arroz, frango, abobl ° 8 g
Jantar 15:30H/16:00H CARIOCA + Frango ao molho + agrido _Mwoommmwmmmmw%%mm _Hmﬂmcﬂmv N mm__.m:m © o_m.‘Mo:E _umﬁmmv_wco:mﬁ:w, moiho + escarola + salada de alface +
+ abdbora refogada + maca 9 ! ’ ' melancia VITAMINA C 49 Mg VITAMINA C 50 Mg

piase )
NUTRICIONAL MANIA

2 ; 10812025 . o ;
) . N . . = logurte sem lactose com morango e Suco de uva integral + panqueca KCAL 645 Keal 546 Keal
. + + N ; )
Desjejum 7:30H/8:00H ijom\ﬂ\%oamomaﬂm\mwm_wﬂm . W_womzo Leite sem _mgwmmm_.wwm, Mﬂﬂmzm péo de banana batido + biscoito de polvitho colorida cenoura sem lactose +
P & quel 9 sem lactose recheio frango CHO 102 g CHO 115 ]
Arfoz. Feiifio carioca. Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao motho | Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao PTN 22 g PTN 26 [
Almogo 10:30H/11:00H : MeljE0 . - molho, Pirdo do molho de peixe, salada com legumes (chuchu & cenoura) + moiho, polenta + rlicula + salada de
couve + Abobora refogada + ponkan , . e
de alface ricula + salada de brocolis + melancia beterraba + manga Lip 17 1] LiP 20 g
FERIADO o
Suco de uva integral + panqueca logurte sem lactose com morango e . = . . . CALCIO 408 g CALCIO 506 g
) ) e ] S S na + + ¢ <
Lanche 13:30H/14:00H colorida cenoura sem lactose + banana batido + biscoito de polvilho sem Leite mmBa__Mawa%%dM Nﬂﬂm pao O:mom\QwOamwo_”\MmmMM . _ﬂwnw_s
recheio frango lactose quetjo veg P G FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
Arroz com brécolis + FEIJAO PRETO + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Macarrao com frango + legumes VITAMINA A 805 W VITAMINA A 564 M
N i + + sal ) M § Lo G 0
Jantar 15:30H/16:00H Carne moida ao molho + agrido + Polenta + Frango ao molho + satada de iscas, ervitha) + espinafre + salada de refogados (brocolis e cenoura) +

acelga + ponkan VITAMINAC | 75 Mg | viTamiNg G 50 Mg

abobrinha refogada + magé beterraba + manga melan

i ‘ % S 3
. e . itamina de frutas (b: KCAL 801 Keal KCAL 587 Keal
. . . Cha erva doce/cidreira + Bolo de Suco de maga integral + salada de frutas v . tas {banana e Boazmov .
. Mingau de aveia sem lactose com leite 8 - - = . com leite sem lactose e aveia sem Suco de abacaxi natural + ovos
Desjejum 7:30H/8:00H sem lactose com banana banana sem agticar {Bolo padréo sem | {mamé&o, meldo e uva) com aveia sem lactose + biscoito de palvilho sem mexidos + mel3o
lactose) + ponkan lactose P CHO 132 g CHO 10 ]
lactose
Arroz + Frango ao motho com legumes | Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) PTN 25 g PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H (batata, cenoura, mitho) + escarola + bovina, farofa de cenoura + couve + | (sassami) ao malho, salada de alface + | molho, batata refogada + salada de _.m_:mao“ salada am acel W + mamao
salada de tomate + macé faranja goiaba brécolis g ' 9 Lp 19 g Lp 18 ]
Vitamina de frutas (banana e morango) ; ; . . Suco de magé integral + salada de Ché erva doce/cidreira + Bolo de CALCIO 512 M CALCIO 463 M
) . * Min ‘ ! 9 9
Lanche 13:30H/14:004 com leite sem lactose e aveia sem Suco aﬂwwwﬂmxw:ﬂw_%wﬂ ovos @mcmmw:mﬂwmhwmwmmhmommwmmwa leite frutas (maméo, meldo e uva) com banana sem aglicar (Bolo padrdo sem
lactose + bisceito de polvilho sem lactose aveia sem lactose lactose) + ponkan FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Polenta + Carne moida ao molho + Macarrao 83. :m.:mo + legumes Arroz com om.:oEm + FEJAO E..Mmqo + Sopa de :m:@o + mandioca + ».,:oN om:ﬂm__d Aom:,oca. batata, carne| viTamimna A 409 Meg VITAMINA A 509 Mog
Jantar 15:30H/16:00H salada de acelga + laranja refogados (brécolis e cenoura) + Carne moida ao molho + agrido + beterraba + abobrinha + espinafre + | iscas, ervilha) + espinafre + salada de
g ! goiaba abobrinha refogada maméo tomate + meldo VITAMINA C &1 Mg VITAMINA C 64 Mg

Observagoes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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= ... @ e Sy e G : Kb : -
0 s e mozoze o IHEOW NANKA NUTRICIONAL TARDE
. Suco de maracuja + Pangueca de KCAL 610 Keal KEAL 5519 Keal
L . Emc;m sem _mQ.Omm,ooB morango e Leité sem lactose com morango Suco de abacaxi natural + crepioca de | Leite vegetal com cacau (100%) + péo | frango desfiado ao molho sem lactose
Desjejum 7:30H/8:00H banang batido + biscoito de polvilho sem | panqueca de banana sem lactose com N P .
X queijo sem lactose de queijo vegano + Bolo de banana sem agucar (Bolo
lactose aveia sem lactose . CHO 110 g CHO 99 g
padréo sem laciose)
Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molhe,|  Arroz coloride, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Macarrdo com molho de carne moida + PTN 26 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H pirdio de carne + salada de beterraba + | jardineira de legurmes (batata salsa + | molho, Pirdoe do molho de peixe, salada {molho com cenoura, salada de brocolis escarola +_salada de acelga com
mel&o chuchu + cenoura) + brocolis + ponkan de alface + melancia fomate + manga up 19 9 Lp 20 g
Leite sem lactose com morango + logurte sem lactose com morango e Suco de maracuja + Panqueca de
i . Leite sem lactose com cacau 100% + péo| Suco de abacaxi natural + crepioca de J 9 = - J frango desfiado ac molho sem lactose | CALCIO 596 Mg CALCIO 4 Mg
Lanche 13:30H/14:00H N - panqueca de banana sem lactose com | banana batido + biscoito de polvilho .
de queijo vegano queijc sem lactose aveia sem lactose sem lactose + Belo de banana sem aglicar (Bolo
i padréo sem lactose) FERRO 6 Mg FERRO N Mg
. . scolis + FELJA i b ada + Fran + | VITAMINAA | 597 Mcg VITAMINA A 596 Mg
) ] Palenta + Frango ao molho + salada de | Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com brocolis + FEI ;wc 0>W50> m_moﬂo.am carne { m:m:.m, cenoura, Batata refogada + Frango ao molho
Jantar 15:30H/16:00H . . + Frango ao moltho + agrido + abobora | came moida, ervilha) + ricula + saladal couve refogada + salada de alface +
acelga + ponkan refogados (brécolis e cenoura) ; . o ¥ R
refogada + melancia @ beterraba + laranj banana VITAMINA C 60 Mg VITAMINA G 48 Mg
WEDIL SEMANAL VALOR
, 28/8/2096 . NUTRICIONAL TARDE
- Vitamina de frutas (panana e abacale) | o o0 ge va integral + panqueca de | Suco de manga integral + torta de frango KCAL 512 Koal
Desjejurmn 7:30H/8:00H com leite sem lactose e avela sem siio sem lactose com legumes sem laclose
lactose + biscoito de polvilho sem lactose auel) 9 CHO 98 9 CHO 23 g
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + >ﬁ_ﬂww_,:wmhwﬁ ﬂmmymwﬁm%wﬁwmmmo Macarrae parafuso + Frange ao molho PTN 15 4 PTN 17 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados 9 desfiado + espinafre + salada de
i chuchu) + agrido + salada de alface + p
(abobrinha e cenoura) + ponkan meldo beterraba + maga LiP 10 g LiIP 10 9
) - ) Vitamina de frutas (banana e abacate) CALCIC 263 M CALCIO 154 M
de uva int * ¢ + 1o ] - g 3 ks 9
Lanche 13:30H/14:00H Suco cm_,w Mm@w%__mnw%mwnconm de wﬂwwo MM%%ﬂ%mcﬁM%MB WMMMM com leite sem lactose e aveia sem
quely 9 g lactose + biscoito de polviiho sem laclose FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
Arroz + Frango ac molho com legumes % U VITAMINA A 214 Meg VITAMINA A 236 Mcg
| 4 ¢ ! o
Jantar 16:30H/16:00H %Mnﬂm m mw:_ mﬂMMMa% %Mwﬂmmm_ﬁo_hm s | (batala, cenoura e miho) + ricula + woﬂmmmwcﬂw._“wmnwhww“m#owcdw_wo_%mmojm,
G salada de tomate + ponkan VITAMINA & 55 Mg VITAMINA C 74 Mg

Observagdes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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