CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2026
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SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA AEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
; =Eh i : NUTRIGIONAL MANHA 'NUTRICIONAL TARDE
3812026 4182026 5812026 6/8/2026 TIBI2026 R ! s AL AR
i 4 KCAL 650 Keal KCAL 501 Keal
" Suco integral de uva + crepioca de gueijo Cha erva doceicidreira + biscoito Leite sem lactose com cacau (100%) + Suco de maga integral + salada de Leite sem lactase:apon cacau (100%) + .
Desjejum 7:30H/8:00H . y A 3 panqueca sem lactose de banana com aveia
sem laclose + banana polvilho sem lactose + maméo ovos mexides + melancia frutas (banana, maga e morango)
sem lactose CHO 99 g CHO 100 g
Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao G e oy PTN 25 g PTN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H {sobrecoxa) + batata refogada + ricula + banana da terra + couve + salada molhe, Pirdo do molho de peixe, salada molho, polenta + ricula + salada de = L0, 2 * .
- com cenoura, salada de brécolis + ponkan
magad tomate e cebola + laranja de alface acelga + banana Lip 15 g LIP 18 [}
Vitamina de frutas (banana e mamao) com Leite sem lactose com morango + i : : Leite sem laclose com cacau (100%) + CALCIO 502 Mg CALCIO 496 Mg
+
Lanche 13:30H/14:00H leite sem lactose e aveia sem laclose + panqueca sem lactose de banana com Suco n_ﬁmw“#umm Sﬁnqwu Fsaiada nvm frulas |Suco:de m_umnmwﬂﬂwﬂwmn_._w s¥osmenidos banana picada + hiscoito de polvilho sem
biscoito de polvilho sem lactose aveia sem laclose RO MAsE R ange o lactose FERRO 5 Mg FERRO 8 Mg
Arroz carreleiro (cenoura, balata, carne - . Arroz com brécolis + FEIJAO CARIOCA . VITAMINA A 504 Meg VITAMINA A 421 Meg
. - + + +
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Rl F Frang mwao_:m sakate §wnmﬁmo no:w camaymolaa * Laguries + Frango ao molho + abébora refogada Balla quawam ramy Bcaﬂmc kg
tomate acelga + maga refogados (brécolis e cenoura) + laranja + ponkan escarola + salada de aiface + banana VITAMINA G 40 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGU 2 3
EGUNDA TERGA Saata SHINR BERIA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. = NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1018{2026 111812026 12182026 13/812026 147812026
! 0% 4 . dreira + biscol
- . . Enils:sert Eaﬂomm, comacau Z.oo %) Cha .m:__m doceroidjoipact-bisaokode Suco integral de uva + panqueca de Leite sem lactose com cacau (100%) + | Suco de manga integral + torta de frango com i e il KoM fag =
Desjejum 7:30H/8:00H banana picada + biscoito de polvilho sem polvilho sem lactose + banana com L6 s eetoas B i il vesinG g e laiioes
lactose aveia sem laclose el P qualie veg 9 CHO 102 9 CHO 115 q
Arroz, Feijao preto, Carne moida com i . Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Camne bovina cubos ao PTN 22 g FTN 28 g
; i Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) : f . ; A
Almogo 10:30H/11:00H legumes {abobrinha e cenoura) + agrido + : bovina ao sugo + espinafre + salada de | Jardineira de legumes (batata, brécolis | molho com mandioca + salada de alface +
4 grelhado, salada de acelga + melancia i & :
salada de alface + maga repolho com tomate + melao @ cenoura) + mamao laranja 17 9 LIP 20 g
CALCIO 408 Mg CALCIO 506 Mg
. . Mingau de aveia sem lactose com leite sem Buco de manga integral + torla de Leite sem lactose com banana + pao de Suco integral de uva + panqueca de Vitanimede drutas ?m_._mqm scabacaieycom
Lanche 13:30H/14:00H = leite sem laclose e aveia sem laclose +
lactose com banana frango com legumes sem lactose queijo vegano queijo sem lactose e
biscoito de polvilho sem lactose FERRO B Mg FERROD 6 Mg
Macarrao parafuso, Frango ao molho N Arroz, Frango ao molho com legumes Sopa de FEIJAO PRETO (batata, Batatas refogadas + Frango ao molho + VITAMINA A 805 Meg VITAMINA A 564 Meg
; Polenta com alméndegas ao molho + : § R
Jantar 15:30H/16:00H desfiado, legumes refogados (brécolis e brsalis 4 salada de betarraba b mach (batata, cenoura, milhe) + réicula + salada mandioquinha, carne e cenoura) + couve refogada + salada de repolho com
cenoura) + melao ¥ de alface + melancia couve + laranja tomate VITAMINA C 75 Mg VITAMINA C 59 Mg
BEGUNDA TERGA QUARTA SYINEA SEXTA MEDIA SEMANAL VALGR MEDIA SEMANAL VALOR
171812026 181812026 191812026 207812026 24102026 HUTRIGIONAL NANH HTRIGIOPAL TARIE
Suco de uva integral + panqueca Leite sem laclose com cacau (100%) + . x g " ” KCAL 801 Keal KCAL 587 Keal
. ; . : & + +
Desjejum 7:30H/8:00H _cwmmmo%ﬁ%%ﬂMmcﬂ_&mNmM%h Wwﬂwﬂ:« colorida cenoura sem lactose + recheio | balo de magé sem agucar (Bolo padrao mm M“ Mmoﬂﬂ”ﬂuoﬁmﬂqw__j _Wmﬂnmmmm Ohid'era no.nma_“qw_”ﬂ RRYAe el
P carne sem lactose) 9 au veg CHO 132 9 CHO 110 9
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Frango ao molho com legumes | Arroz, Feijéo preto, Carne bovina cubos i L i PTN 25 q PTN 22 g
2 % e Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos + couve
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + molho, batata refogada, salada de (batata, cenoura, milho) + escarola + ao molho, pirde de carne, salada % Abstiora refogada + malss
ponkan brécolis + melancia salada de lomate + banana beterraba + maga 9 P 19 g LIP 18 9
x Leile sem lactose com morango + bolo 4 ; logurte sem lactose com morango & ; < CALCIO 512 Mg cALCIO 463 Mg
eite aci + Ei 3 = +* i At +
Lanche 13:30H/14:00H kalie gonm | :_v._mmm,MMH Nm_._”m:m PR de maga sem agtcar (Bolo padrao sem mn MM ﬂmnﬂm_.”m_mw”h.“ﬂ_wr u.m”-.wmmm banana batido + biscoito de polvilho m:%ma:m.mqwe.mm.“””mwm“___mmuw H_MM_MM_M M“_M_Mam
queljo veg lactose) 9 9 sem lactose FERRO T Mg FERRO 7 Mg
o & . Arroz com cenoura -+ Carne moida ao | Batata refogada + Frango ac malho + Risolo de came (balata, cenoura, came VITAMINA A 408 Mcp VITAMINA A 508 Meg
+ + + 2
Jantar 15:30H/16:00H _ﬁmowm“”omn%oq” n_w”hwaﬂwown”mno_%ﬁw:amm wo_“mmﬂmo“ﬂ_mm__u+ “m..;:amﬂﬂﬂ Wﬂ.ﬂwmvm molho + abobrinha refogada + FEIJAQ | couve refogada + salada de tomate + | moida, ervilha) + ricula + salada de alface +
gadosy ) B P CARIOCA + melancia melao maga VITAMINAC | 61 Mg | virammac | e Mg

Observagdes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2026

EAHANAG

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA ! QUINTA TA 3 MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e e o e s : " NAL RICIONAL TARDE
.. 2aisizozs 251012026 . 0082026 271812026 e 28112026 NETRICORAL BalE - NUTRICIGNAL YA
Leite sem laclose com cacau (100%) + - logurte sem laclose com morango e 5 o Suco de uva integral + Panqueca de carne KCAL 6510 Keal KCAL 551 Keal
. + S 3 + 2 . 3 + P
Desjejum 7:30H/8:00H banana picada + biscoito de polviho sem m:wc wmmwﬂ:m_wm _Hmww__muwm.__mww_ de banana batido + biscoito de polvilho sem Cha erva nnnm__n_nqm_..ﬂn_wwhacmnm e moida sem lactose + Bolo de banana sem
lactose E nga v lactose Sueliosem agdcar (Bolo padrao sem lactose) CHO 110 9 CHO 99 9
) i i i } afuso + PTN 2 g PTN 20 g
Arroz, Fejjoada com cubos de came bovina Arroz, Feijao carioc . Frango ao molho Arfoz, Feijao preto, Bolinho d& cafne 4o Arroz, nn_.um_no. Feijao carioca, Peixe ao Macarrao u.mimcmo Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H 5 com legumes (abobrinha e cenoura) + = melho, Pirdo do molho de peixe, salada | desfiado + espinafre + salada de beterraba +
+ farofa de cenoura + couve + laranja . 3 molho, salada de acelga + maga -
ricula + salada de tomate + mamao de alface melancia LiP 19 q LiP 20 ]
: 9 logurte sem lactose com morango e 2 Leite sem laclose com cacau (100%) + | Suco de uva integral + Panqueca de carne CALCIO 586 Mg CALCID 411 Mg
+ +
Lanche 13:30H/14:00H Sticode wvarintegeal + panquetade quelio banana batido + biscoito de polvilho sem Suco de maga _Emn_.m_. salada do fnytas banana picada + biscoito de polvilho moida sem lactose + Bolo de banana sem
sem laclose (manga, melao e uva) " 5
laclose sem lactose agucar (Bolo padrac sem lactose) FERRD 1 Mg FERRO 8 Mg
i . VITAMINA A 597 Mcg VITAMIMNA A 596 Mcg
. Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta com carne moeida ac molho + Macafyio cam frango au motho desfiado, x_wcﬂ.c do nm_,.zm Em_wu.m. GEROUIR, AR Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO +
Jantar 15:30H/16:00H i - legumes refogados (chuchu e cenoura) + | moida, ervilha) + ricula + salada de -
batata) + couve + melao salada de acelga + maga N N z frango ao molho + abobora refogada
brécolis + mamao cenoura + melancia VITAMINA G B0 Mg VITAMINAC 48 Mg
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
n Gl NUTRICIONAL TARDE
31182026 ; NUTRICIONAL MANHA
Leite sem lactose com cacau (100%) + KCAL 592 Kceal KCAL 512 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito de polvilho sem lactose + mamao
com aveia sem lactose CHO 98 a CHO 93 a
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + PTN 15 g PTN L 9
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (chuchu €
cenoura) + meldo LIP 10 9 10 g
¢ i CALCIO 263 Ma CALCID 154 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de ;m“umnmx__ :M_cqm_++_“u_.mn_unw de
queijo sem lactose + banana FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne VITAMINA A 214 Meg VITAMINA A 236 Mcg
Jantar 15:30H/16:0| i + i
ntar 16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de VITAMINAG 55 Mg ViTAMINA.G P Mg
tomate + ponkan
Observagbes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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