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SEM LACTOSE

QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= [s] HA NUTRICIONAL TARDE
11712028 20712026 30712026 Ao
i i KCAL 546 Keal
: . Vitamina de banana e abacate com leits | ¢, o ahacay natural + crepioca de | Leite sem lactose com morango + bola | <A B | et e
Desjejum 7:30H/8:00H s laclose's avala sem |aotuse ueljo sem lactose + mamaa de maga sem agucar e sem lactose
biscoito de palvilho sem lactose auel ¥ “ cHO 102 g CHO 115 ]
Arroz integral, Feijao preto, Ovos " . | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao PTN 22 g PTN 26 a
Almogo 10:30H/11:00H mexidos + couve, Abdbora refogada + >:H_rwmwmm“mmwnw_wwﬂ“o“ mewmm_wm_v molho com mandioca + salada de
macga E ; g alface + ponkan LIP 17 ] upP 20 a
2 Suco de uva integral + panqueca .namozam Leite sem lactose com morango + bolo | Suco de abacaxi natural + crepicca de GALED 40 M GALRIO i Mg
Lanche 13:30H/14:00H heterraba sem lactase + rechel de de maga sem agticar e sem lactose queijo sem lactose + mamao
frango < i ! FERRO 6 g FERRO 6 Mg
ATOZ FTEIIJAU CARIUCA, TTango an
Jantar 15:30H/16:00H molho com legumes (batata, cenoura, | Sopa de feijae (batata, mandioquinha, | Polenta + Frango ao molho desfiado, VITAMINA A €05 Meg VITANAA 554 Meg
. : milho) + ricula + salada de alface + came, cenoura) + couve + ponkan salada de acelga + maga VITAMINA © 75 Vg VITAMINA C 59 Mg
melin
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDLA SEMANAL VALOR
: & NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
61712026 71712026 8/7/2026 91712026 10£712026
. . Suco de uva integral + panqueca colorida " - logurte sem lactose com morango e KCAL 601 Keal KCAL 587 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suy n__..:_._mm_ﬂm ,_m_a_...u‘:uaﬂw_o;,mmwa_”mwznw Tl Suen n__.mmwwwmwvm ww_ﬂ._hmﬂ_% ovos beterraba sem lactose + recheio de Laits mm_jhwawm% Mﬂ.ﬂ_ ww_wm,:m *pAg banana batido + biscoito de polvilho
9 50 frango queijo veg sem lactose cHo I cHo 1o o
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao  |Risolo de carne (batata, cenoura, carne| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ac | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, PTN 25 a PTN 22 4]
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de bracolis + | moida, ervilha) + escarola + salada de | molhe, Pirdo do molho de peixe + salada| molho, Pirdo de carne + salada de Jardineira de legumes (brécolis,
maga pepino com tomate + caqui de alface beterraba + ponkan cenoura e batata) + melancia LIP 19 g up 18 9
lggurie s _mnﬁcmm.nc_d nRrande e Suco maga integral + salada de frutas Vitamina de banand = abacate com leile Suca de abacaxi natural + ovas Leite sem lactose com banana + pao CALCID 12 Mg GhLeie 453 Mg
Lanche 13:30H/14:00H banana balido + biscoito de polvilho sem {manga, meldo e morango sem lactose e aveia sem laclose + mesiios £ haraia et B AAD
lactose ga. 90) biscoito de polvilho sem lactose queyo veg FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Macarap com came Moide:s Legures |, o brécolis, FELJAO PRETO + Balates refogadas +/Came 1oida aa Sopa de frango + mandioca+ beterraba| Arroz com cenoura + Carne moida ag | VITAMINAA |~ 408 Mog | VITAMINAA 509 Mg
Jantar 16:30H/16:00H refogados (cenoura e chuchu) + brécolis F 1Ko + abab fonad molho + escarola + salada de pepino + ahohbrinha + espinafre + melancia miolho'+ Bbobrinha féfogaia & mach
+ caqui rango ao molho + abébora refogada com lomate + ponkan rinl pi melan: i refog G VITAMINA C 51 Mg VITAMINA G 64 My
SEGUNDA TERGA BUARTA QUINEA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
131712026 141712026 16/712026 16/7/2026 171712026 ol g Mo
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CcHO 9
PTN ] PTN 9
Almogo 10:30H/11;00H
up g uP a
RECESSO RECESSO RECESS0 RECESSO RECESSO
cALCIO Ma caLclo Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Meg VITAMINA A Mcg
Jantar 156:30H/16:00H
VITAMINA C Ma VITAMINA C Mg
Observagoes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO JULHO/2026

e

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. i e e = UTRI L MANH) NUTRICIONAL TARDE
20712026 2312026 2271202 237712026 241712028 iy i o
Leite sem lactose com cacau 100% + | Vitamina de banana e maméao com leite | Suco de péssego integral + tortade  |Suco de uva integral + Ovos mexidos + KCAL 610 Keal KCAL 551 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H biscoite de polviho sem lactose + sem lactose e aveia sem lactose + frango com legumes sem laclose com |  Bolo de banana sem aglcar e sem
banana biscoito de polvilho sem lactose aveia sem lactose lactose CHo 110 9 CHO 29 a
Arroz, Feijoada com cubos de came Arraz, Feljao caribea, Frango {sassari) Arroz colorido, Feijdo preto, Macarrdo parafuso + Frango ao molho PTN 26 g PTN 20 ]
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + couve + 55 io_:h et m:mnw gt Almondegas bovina ao sugo + desfiado + espinafre + salada de
laranja ' espinafre + salada repolho + banana cenoura + melao LP 19 ¥ Lp 20 g
RECESSO p = T B 2
Suco de pésseqo integral + torla de Leite sem lactose com morango + Vitamina de banana e mam&o com |Suco de uva integral + Ovos mexidos +|  caLcio 596 Ma CALCIO 411 Mg
Lanche 13:30H/14:00H frango com legumes sem lactose com | panqueca sem lactose de banana com | leite sem lactose @ aveia sem lactose + [  Bolo de banana sem aglicar e sem
aveia sem lactose aveia sem |actose biscoito de polvilho sem lactose lactose FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura,
: . 7 . i d VITAMINA A 507 Meg VITAMINA A 596 Meg
Jantar 15:30H/16:00H +mmnwmr__ww Hﬁmﬂ%ﬂﬂwﬂﬁMMM_MMHM Polenta + Carne moida ao malho + Canja (arroz, frango abobrinha, carne moida, ervilha) + ricula + A
: : 9 = salada de acelga + laranja cenoura, batata) + couve + meldo | FEIJAO CARIOCA + salada de tomate
mamao + banana VITAMINA © 60 Mg VITAMINA C 48 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
T = e e > = - UTF ! IGIONAL TARDE
= 271712026 281712026 291712026 300712026 31712026 . NUTRICIONAL MANHA NUTRI
logurte sem lactose com morango e . z Leite sem laclose com marango + KGAL 592 Keal KCAL 512 Keal
d s iy :
Desjejum 7:30H/8:00H SHEoe :<m.._:_mmqm_ *Hangidcae banana batido + biscoilo de pelviho Mirlgald avela-senJacioss.com:latie panqueca sem lactose de banana com
queijo sem laclose sem lactose com banana CHO ag q CHO a3 g
sem lactose aveia sem lactose
Arroz, Feijo preto, Barreado, Farofa de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado Wiicaintio don il e carriaiioida PTN 15 q PTN 1w a
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada de molho, Pirao do molho de peixe + (sobrecoxa) + balatas refogadas + ehaals 4 i de b erraba +
lomate e cebola + |laranja salada de alface ricula + maga ro a9 Lp 10 g 10 q
FERIADO — =
Leite sem lactose com cacau 100% + | Mingau de aveia sem lactose com leite OguUre S 'aclase com morango & | 06 da uya integral + panqueca de EALGID 263 Mg CALCIO 154 Ma
Lariche:13130HIT4200H biscoito de palviho sem lactose + banana sem lactose com banana banana batkio + biscoilode poivihe ueijo sem lactose
P sem lactose quey FERRD 2 Mg FERRO 3 Mg
% Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne i Arroz com brocolis, FELJAO PRETO + | VITAMINA A 214 Meg VITAMINA A 236 Mcg
i 3 Macarrao com frango + Legumes 7 * y Polenta com Aimondegas ao molho + S
Jantar15:30H1G:00H refogados (brécolis e cenoura) iscas; enving) mmn_amnm‘.v LD brécolis + salada de beterraba + caqui Frangoiaa meina: + Bbobata refogads's
tomate + laranja maga VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 74 Mg

Observagdes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose

CMEI

ALUNO

A

Patricia dos Santos Alves Garcia

" 7893 CRN 8" REGIAO N°1781

FFaria Vicente

Mat Funcional 0 11146 CRN 8" REGIADQ
N"I3|

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n” 7894 CRN §' REGIAQ

Laghistsin Crovvin Conte dilielly

cH
Caalisasspls Opriasionst




