CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2026

SEM LACTOSE
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEWRANAL VALOR
NUTRIGIONAL MARHA NUTRICIONAL TARDE
AWGI20Z6 2/8/2026 262028 4612026 biG/2028
Desjejum 7:30H18:00H Leile sem laclose com cacau 100% + Suco de magé integral + salada de. |Suco de uva integral + panqueca colarida KenL a5l el ReaL uh Hesl
1 N ’ biscoito de palvilho sem lactose + maga frutas (maga mamao, laranja) de couve sem laclose + recheio carne
CHO 99 a SHO 100 9
Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, . e y ) PTN 25 g PIN 21 9
Almogo 10:30H/11:00H pirao de came + couve + salada de Arroz, Feijao carloca, Frango (sassami)|  Arroz, _..m__mo preto, Ovos mexidos *
—— ac molho, salada de alface + banana | couve + abébora refogada + melancia P . 3 m 5 4
FERIADO RECESSO
- . CALe
Lanche 13:30H/14:00H Suco de maga integral + salada de frutas | Leite sem laciose com cacau 100% + | Suco de abacaxi nalural + crepioca de gaen e Mo ALED b M
B : (maga mamao, laranja) biscoito de polvilho sem lactose + maga queijo sem lactose + mamaa
FERRO 5 Mg FERRO 6 (%]
Risoto de carne (batata, cenoura, came| Arroz cam brocolis + FELAD CARIOCA VITAMINA A 504 Meg VITAMINA A 421 Meg
Jantar 16:30H/6:00H Falenta ﬂmﬂmnmmmﬂﬁc_wa% saladade | oida, ervilha) + riicula + salada de | + Frango ac molho + agrido + abdbora
g an beterraba + melan refogada VITAMINA C 49 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEBUNIEA TERGA QUARTA QUINTA SERTA HIEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
UTRICION NUTRICIONAL TARDE
1612026 91612026 $0/872026 11/62026 2BIZ028 RER KL
. . - logurta serm lactose Com morango & | | i oo tacinse'com banana'+ boly | Sucade manga + torta de frango com Suco de abacaxi natural + ovos Suco de maga integral + salada de KeAL 648 Keal KeAL 548 Koal
Desjejum 7:30H/8:00H banana batido + biscoito de polvilhe sem A6 facd 46 (iear B Sem TadInG i P, s = frut A
lactose e mac: m agucar e seim laclose egumes sem laclose Mexidos + mamaaog rutas .nz._m a0, manga e :.EE:@.& CHO 102 " CHO 115 "
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijfio preto, Carne moida ac | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijfo preto, Barreado, larofa de | Arroz + Frange ao motho com legumes PTN 22 ] PTN 26 9
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e balala) + rdcula | molhe, polenta + ricula + salada de | molho, Pirdo de molho de peixe + salada [ benana da lerra + couve + salada de | (balala, cenoura, milho) + escarola +
+ salada de repolho + cagul pepino com tomale + ponkan de alface tomate e cebola + laranja salada de belerraba + meldo up 1 L] LP 20 q
o Y- . . Vitamina de frulas (banana e abacate) , ; Ingurle sem laclose com morango e CALCIO 408 ..sm CALCIO 506 My
Lanche 13:30H/14:00H S am,“mwm ".ﬂM%-M_M:”MHﬂm “Mw frutas Syde n”ﬂmmvmmwwx),_ “._Mmc_.__ﬁwr* oves com leite sem laclose e aveia sem _.MHMNE Mu.“”uwm%nnﬁwwww_:_mmm_wmo banana batido + biscoito de polvilhe
' 9 & lactose + biscoito de polvilho sem laclose 8 i sem laclose FERRO 3 Mg FERRD & Wy
. Arroz carreteiro (balala, cenoura, carne WiSEiFTaD dom fahto legumes Risota de came (batala, cenoura, carne | Balala refogada + Frango ao molho + Sopa de FEIJAQ (batata, VITAMINA A 605 Meg VITAMINA A 564 Moy
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinaire + salada de refogadas (brécals ¢ —mm:uEm g moida, ervitha) + ricula + salada de couve refogada + salada de alface + mandioquinha, carme, cenoura) +
pepino com lomate + ponkan 9 )+ eaqul repolho com tomate + meldo maga couve + laranja VITAMINA C 75 Mo VITAMINA G 59 Wa
SEGUNDA TERGA LN T anin QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
161612026 16I61D2G 171612026 101612026 191612026 ATl NAL W MR ANoE
. . _— : " ¢ o Vitamina de frutas (banana e abacaie) Leite sem laclose com Smﬂm:mo + Suco Integral de uva + Pinhdo + Ovo KCAL 501 Keal KCAL 587 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H O:m%ém%m“.“nﬁ_mmww H www“_h_wnm Stco ww_muwwwﬁnﬂw”ﬂ%wﬂw%%m va com leile sem laclose e aveia sem panqueca sem laclose de banana com | mexido + Bolo de banana sem agticar
P quele % lactose + biscoilo de poivilho sem lactose aveia sem lactose e sem laclose com cacau 100% cHo 132 ] CHo 110 g
Arraz, Feijdo preto, Carne bovina ap Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arraz integral, Feijdo prelo, Bolinho de  |Arroz, Fefjdo carioca, Frango ao molho, | Macarrao com molho de came moida + PTN 25 g TN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de allace malho com cenoura + salada de came ao malho, salada de acelga + jardineira de legumes (abobrinha, escarola + salada de acelga +
+ meléo brocolis + maga ponkan cenoura e bracolis) + caqui melancia Lip 19 9 LiP L] g
) . Leite sem lactose com morango + fr Suco Integral de uva + Pinhao + Ovo CALCIO 512 Mg GALGIO 467
Lanche 13:30H/14:00H mMMonMM%M M Mﬂdm.wqowwwmnw-“m“”ﬂmﬂ”.—_%m panqueca sem laclose de banana com Buen qa_mgmz:MMMn,M:Mm_%Mc_”Eo com O:momﬂﬂaawwﬂwwmw ' ._+ ﬂmwﬂmﬁ de mexido + Bolo de banana sem agticar
: aveia sem laclose gHmas:s P i e sern lactose com cacau 100% FERRO 7 Mg FERRO 7 g
Batala refogada + Frango ao maolho + | Macarréio com nw”:._m moida + lequmes | Arroz com cenoura + FELJAQ o>m_.on> Polenta + Almbridegas an miolha Sopa de frango + mandioca + VITAMINA A 409 Meg VITAMINA A 500 Meg
Jantar 15:30H/16:00H couve refogada + salada de acelga + refogados (brocolis @ cenoura) + Frango ao molho + agrido + abohora brocolis + salada de beterraba beterraba + abobrinha + espinafre +
ponkan melancia refogada + meldo caqui VITAMINA C 1 Mg VITAMINA € a4 Mg
Observacoes: leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA HEDIA SERANAL VALOR MEDIA SEMARAL VALOR
22/6(2026 231612028 2612076 261612026 261612026 NUTHIGIGNAL Ak MDA S
. Vitanina de frulas (banana e mamao) - " ) fogurle sem lactase com morango e | ,_oroo 0e IMEFCHE+ pamquets o KCAL 610 | Keal KCAL 551 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H com leite sem lactose e aveia sem Laite umgﬂpﬂnpﬂmmwmwﬂm w_ﬂ-%:m_ Ead Sligoids :“M-,_M,MMM__Mnmummﬁ.mn:mnm de banana balido + biscoilo de polvilho —“mmmwon%wwwﬂwww M”mo_.___:m m.MM_ﬂ_NMM”.“m
laclose + biscoito de polvilho sem lactose quelo veg quel sem lactose foies G CHO 1o 9 CHO 2 ]
. . . | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao | Arroz, Feijfo carioca, Omelefe assado + | Arroz, Feijoada com cubos de care | Macarréio parafuso + Frango ao molho PN 26 4 PTN 20 a
Almogo 10:30H/11:00H Anez; Faleb carlecs, Franue ﬁwmmmw.aa motho, Pirdo do motho de peixe + espinafre + legumes refogados (cenoura | bovina + farofa de cenoura + couve + desfiado + espinafre + salada de
grelhado, salada de acelga + mamao N . . .
salada de alface e abobrinha) + maga laranja cenoura + melancia LP 19 9 Lip 20 9
P Suco de maracuja + pangueca de
. logurte sem laclose com marango e Vitamina de frutas (banana e mamaa) 5 = CALCIO 5096 Mg CALCIO 411 My
Lanche 13:30H/14:00H Stidideiive ! nlegral + panqueca te banana batida + biscoito de polvilho com leile sem laclose e aveia sem Lefle-som .n_nﬁcm”, corn banang + A/ | rangodestiadana inalhy e lacipen
queijo sem lactase A > de gueijo vegano + Bolo de banana sem agicar e sem
sem laclose lactose + biscoito de palvilho sem lactose tactoss: FERRQ [ Mg FERRO 6 Mg
. . Arroz, Frango ao molho com legumes |Balata refogada + Carme moida ao molho . . Arroz carreleiro (cenoura, batala, came| MITAMINA A 587 g VITAMINA A 596 hlcg
Jantar 15:30H/16:00H Palenta +mmmﬁmmnﬁ0m_~m”,wo Thioltsa (balala, cenoura, milhe) + raci + escarola + salada de beterraba + nmmw_w“w ﬁmﬁﬂﬁ%ﬂf Maw”“_muw”wﬁ iscas, ervilha) + espinafre + FEIJAQ
salada de lomate + maga mamao A PRETO + salada de acelga + laranja | vitaMina c 60 Mg VITAMINA C 48 Mg
SEGUNDA TERCA HIEDIA SEMANAL VALOR DA SEMANAL VALOR
[t} T
591612026 0612025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
; B ¥ ¥ KCAL 592 Keal KCAL 512 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Mingau de aveia sem lactose com leile Suco de uva w:_mm_hm_ + pangueca de =
sem laclose com banana + MAGA queijo sem laclose CHO 98 g CHO 93 g
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado PN 15 [ PTH 1 il
Almogo 10:30H11:00H molha, balata refogada + salada de (sabrecoxa) + mandioca refogada + —
brocolis -+ melancia rucula + caqui LP 10 9 LIP 10 0
] i CALCIO 263 My CALCIO 154 Mg
Lanche 13:30H/14:0014 Suco de uva Sﬁma_ + panqueca de Mingau de aveia sem lactose com _m__m -
queijo sem laclose sem lactose com banana + MACA FERRO 2 Mo FERRO 3 My
Arroz com brécolis + Carne moida ao VITAMINA A | 214 Meg | VITAMINA A 236 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Polgnia:s _!qwmmw “w _M_M_:h__ Hisalane da molhe + agriao + abobrinha refogada +
9 4 melancia VITAMINA C 55 g VITAMINA G 74 Mg

Observagdes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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