CIVIEl / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 21 MESES — CARDAPIO MAIO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
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y B i ; 648 Keal KCAL 546 Keal
Desieum T:30MB00H | anana e+ ot depoiosen | %52 268 el s | Sue de e o de o com | Lt s o o arate o de | e ciose co b e e
lactose (kiwl, mang ) qum ¥ Aglar.esem 9ap 102 g cHO 115 g
Arroz, Feijoada com cubos de came >MMMW Wm.ﬁmic%%ﬂﬂ%m:ﬂ”:ﬂ%:ﬂﬂ”%wzo Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ao Arroz. Feiido carioca, Sobrecoxa a0 molho Risolo de carne (balata, cenoura, carna PTN 22 a FTN 26 a
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de canoura + couve + " +wu_mnm dere 9_6.35 torials molho, Pirde do molho de peixe + salada o wm ._o_ P mm_mmm de Brocolis ¥ miacs moida, ervilha) + escarola + salada de
laranja & nmn_w_w : - de alface nau : ¥ vagem + meldo Lip 7 g LiP 20 g
’ : 5 o - 3 ! logurte sem |actose com morango e CALCIO 408 Mg CALGIO 508 Mg
Lanche 13:30H144:00H _.m_ﬁmnm%”a_wmrmﬁumﬁohﬂ Ummjmw...mmmmm,_m_m Suco nm.ﬁm:%m + Mam_mn_m frango com | Leile mm& lactose w.oB _um_._m:,w L”no_o de | Suco de _._.Wﬂm integral + mm_w_.aw de frulas banana batido + biscalto de polvilho sem
sern e+ manga pic l2gLl S sem laclose maga sem agucar e sem lactose (Kiwi, manga e mef a0) lactose FERRO 6 W FERRO [ Mg
o Batatas refogadas + Frango ao molho + |Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne " - . Arroz + FEIJAO PRETO + Frango ao VITAMINA A 605 I VITAMI 5
' . - - cg NA A 554 Meg
Jantar 15:30H/16;00H couve refogada + salada de repolho com | iscas, ervilha) + espinafre + salada de mo_._mmﬂﬂmqﬂ_ﬁ%Hhmq:ﬂ“ﬂmv, Nﬂ_mﬂmcm + [Patonta:s OMM,anmJ_D_MJNWM_MM:o +anlade malho (cenoura, batata, milho) + salada de |—
tomate alface + maga P POHKA A brocolis + caqui VITAMINA C 75 Mg VITAMINAC 59 Mg
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ami A i KCAL 601 Keal KCAL 587 Keal
Desjejum 7:30H18:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco de abacaxi natural + ovos S_~n.“_u_“whm_mﬂ_”wmww _mc.wm“ﬂ%mﬂ_ﬂ_m_.m:“w“mnma mwmwammﬂmﬁﬂmwwmn%ﬂmﬁwﬂ%%%hoa Suco de uva integral + panqueca de queijo =
4 2 g polvilho sem lactose + banana mexidos + melancia - pang . sem lactose
biscoilo de polvilho sem lactose aveia sem lactose CHO 132 a CHO 110 g
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne moida com | Risolo de frango (batata, cenoura, frango, PTN 25 9 PTN 22 a
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (cenoura | molho + pirdo de camne + salada de | (sobrecoxa) + batatas refogadas + ricula | legumes (batala e cenoura) + agrido + milho) + escarola + salada de vagem +
& abobrinha) + maga beterraba + melao + banana salada de alface + ponkan melancia LiP 19 ] LIP 18 [
. o T = > Vitamina de frutas (banana e mamao) Leite sem lactose com morango + CALCIO 512 Mg CALCIO 463 Mg
+ + + + ¥ 5
Lanche 13:30H/14:00H Suco de _._“m _M,MM”__mnw%mWn:mom de Ozuaﬂ\ﬂﬂhmmﬂwunﬁﬁ +ﬂMMM__m_MQw Syco:de mwmnmx_ﬂﬂ””w_-ﬂmo_mm £Y93 MENHas com leite sem lactose e aveia sem lactose| panqueca sem lactose de banana com
quen p + biscoito de polvilho sem lactose avela sem lactose FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, came Batatas refogadas + Carne moida ac Arroz carreteiro (cenoura, batala, came VITAMINA A 409 M VITAMINA A 500 M
AR ? + + + 5 e : <8 g
Jantar 15:30H/16:00H moida, ervilha) + ricula + salada de Rolent m:wmmﬂmwﬂ._ﬂwm EalEHa g0 molho + escarola + salada de tomate + i ﬂwnmﬂwﬂu_ﬂ ”mo:mﬂﬂcn%nh_ Hm.mmz cia iscas, ervilha) + espinafre + FEIJAO
vagem + banana meldo 9 CARIOCA + salada de alface VITAMINA C 61 Ma VITAMINA C 64 Mg
Observagoes: Leite sem | , biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tracos de lactose
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MAIO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA ARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
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Vitamina de frulas (abacale e banana) Suco de uva integral + panqueca 5 . logurte sem lactose com morange e . 5 KCAL 610 Keal KOAL 551 Keal
. ’ - . ) A . Leit lactos: b + o
Desjejurn 7:30H/8:00H com leite sem laciose e aveia sem colonda de cenoura sem lactose + | 2U°° amﬁmq”w_wm”_ﬂ_mﬁmwﬂw_auwm”,%uum frange| | anana batido + biscoito de polvilho sem SRCIRNp AT Som A pRntE
lactose + biscoilo de polvilho sem lactose recheio came moida 9 laclose fLelaveganc cHO 110 a cHo ES g
Arroz integral, Feifjao preto, Ovos Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) % Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, o 5 PTN 2 a PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H Mexidos + couve + abobora refogada + ao molho + salada de alface + »Qﬂﬂ__””“_w“_muhw—mmmmmﬁzm mm n”ﬂ_mﬂmc jardineira de legumes (brocolis, cenoura e ﬂﬂ”.%%hwﬂ%m&.“n”mmmmhma”n”\_ﬁw.ww ”._NO_H“
meldo melancia : A+ abobrinha) + maga 4 Lip 19 9 LiP 20 q
" _ logurte sem laclose com morango e Vitamina de frutas (abacale e banana) . . Suco de uva integral + panqueca colorida CALCIO 595 Ma CALCIO at Wi
; g b + F s Cl
Lanche 13:30H/14:00H Leilesem _mﬂwmm_w.wwﬂ Mﬂﬂm:m +paoide banana batido + biscoito de polviho | com leite sem lactose e aveia sem laclose mmww_ a%%%mﬂmn”hhmm“? _MM_”%J“.W de cenoura sem lactose + recheio came
queljoveg sem lactose + biscoito de polvilho sem lactose 4 9 ; moida FERRO 6 g FERRO 6 Mg
il {1 R . ; N VITAMINA A | 587 e VITAMINA A 586 Mc
5 . Arroz, _nazm.c o molfpilEenatia. hatits, Macarrdo com came moida + legumes | Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, & i
Jantar 15:30H/16:00H milho) + ricula + salada de acelga ¢/ A % :
= refogados (brocolis e cenoura) + meldo|  Frango ao molho + abobora refogada batata) + couve + melancia
tomale + maga YITAMINA C 50 Ma VITAMINA C a8 Mg
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Desiejiam 7:30H/8:00H Mingau de aveia sem lactose com leite | Suco de abacaxi nalural + crepioca de | Leite sem lactose com banana + pao de | Suco de maga integral + salada de frutas w_-:mmmn_umm:%ﬂ”mmmm»_, MMW:MMMH_M“%MPH KCAL 582 Keal KCAL 512 Keal
3 5 \ 5 2 e et = -
sem laclose com banana queijo sem lactose + meldo picado queijo vegano {uva, magé, mamao) agticar @ sem laclose com cacau 100% cHO o E &HO a3 R
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao Afroz, Fella6.cariota, Franga (sassam) Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Macarrao parafuso + Frango ao molho PN 15 g PN w7 ]
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de brocolis molho, Pirao do molho de peixe + :u.:...mah N mm“MMm mm mn% a+ maca banana da terra + couve + salada tomate | desfiado + espinafre + salada de beterraba
+ cagui salada de alface g 9 e e cebola + laranja + melancia P 10 g LIP 10 q
B . . , . & Suco de uva integral + panqueca de came CALCIO 263 M CALGIO 154 A
: te se m b + pdo d ; i g Mg
Lanche 13:30H/14-00H Suco de Bwn.w__“_m_wn.%_:”“w“_m de frutas Z_anm:,mmam_wmhw Mmmﬂ””n_wwﬂwhwa leite m—_ﬂﬂwwwm_u“ﬂwoa“ﬁmw_aw_mmm _nM“cn_m Leite sem _mnEmm; com banana + pao de moida st tactase:# Hiolo:de banans sam
{ava, magh, # N quey P AUeljoNEgang agucar e sem lactose com cacau 100% FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
. Batatas refogadas + Frango ao motho | Risota de came (batala, cenoura, came = - 5 VITAMINA A 214 Meg VITAMINA A 236 teg
Jantar 15:30H/16:00H _p:oﬂ._wn_ﬂw_w.-wwﬂcqm_qwmﬁm.m_mﬂmm 30 |4 couve refogada + salada de brocolis moida, ervilha) + ricula + salada de Folantat Ewmmﬂmwﬂﬂcm_mm Fmpau mnww_ﬂw n.mw_u”mmﬁww_wwﬂhwzu%_ﬂ_“m:m.
+ caqui beterraba + melancia ! P VITAMINA C 55 Mg VITAMINA © 74 Mg
Observagdes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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