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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES —~ CARDAPIO ABRIL/2026

QUARTA

SEM LACTOSE

QT SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1" w...u 026 o an.a 2 m. 21412026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco integral de uva + panqueca de carne KCAL 650 Keal KCAL 501 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H moida sem lactose + bolo de banana sem
aglicar e sem lactose com cacau 100% CHO 99 g CHO 100 g
Macarrdo parafuso + Frango desfiado ao PTN 25 g PTN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H molho + espinafre + salada de repolho
com tomate + meldo Lip 15 9 P 15 q
RECESSO FERIADO
Suca integral de uva + panqueca de carne CALCIO 502 Mg CALCIO 496 Mg
Lanche 13:30H/14:00H moida sem lactose + bolo de banana sem
aglicar e sem lactose com cacau 100% FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
Sopa de FEIAQ (batata, mandioqui VITAMINA A | 504 Meg | VITAMINA A 421 Meg
Jantar 15:30H/16:00H il ( andlogulnha,
carne, cenoura) + couve + laranja VITAMINA C 49 Mg VITAMINA C 50 Mg
Mg ..ﬂc.yﬁﬁ?, QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
8142028 e 91412026 .
. logurte sem lactose com morango e i )
. Mingau de aveia sem lactose com leite § - = 2 Suco de uva integral + panqueca colorida | Leite sem lactose com banana + pdo de | Leite sem lactosee com morango + bolo KCAL 648 Keal KCAL 546 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H banana batido + biscoito de polvilho . . - , B
sem lactose com banana e ks cenoura sem lactose + recheio carne queijo vegano de maga sem aglicar e sem lactose cHo 102 g CHO 115 g
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao - . . - . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz colorido, Feijio preto, PTN 22 q BTN 26 g
. Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) |Arrog, Feijdo preto, Ovos mexidos + couve X !
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface + relhada; ealada d lga + Fielso lBhGT TEfeRaE ST com legumes (chuchu e cenoura) + | Almondegas bovina ao sugo + espinafre
, Salada de ace . 4 = - .
ponkan & & ¢ o ricula + salada de brocolis + caqui + salada de repolho + abacaxi up 17 ] LP 20 g
. . " " . Suco de uva integral + panqueca logurte sem lactose com morango e
Suco de uva integral + crepioca de queijo | Leite sem lactose com morango + bolo | Leite sem lactose cam banana + pao de ) ) o GALEID 408 Ma i i Mg
Lanche 13:30H/14:00H B P auel d - . w . p colorida cenoura sem lactose + recheio| banana batido + biscoito de polvilho
sem lactose e maga sem aglcar e sem lactose queijo vegano carne filf— FERRO & Mg FERRO 6 Mg
Batatas refogadas + Carne moidaao | Arroz, FEUA 0, Fra Ih . .
Macarrdo com frango ao molho + legumes e 0 PRETO, Frango ao mofhe Polenta + Carne moida ao molho +  |Sopa de frango + mandioca + abobrinha| VITAMINAA | 805 Meg [ VITAMINA A 564 Meg
Jantar 156:30H/16:00H refogados (brécolis e cenoura) + melo molhe + escarola + salada de repolho | com legumes (batata, cenoura, milho) + calssdenele e P
5 com tomate + ponkan ricula + salada de alface + cagui 5 ¢ P VITAMINAG | 78 Mg | VITAMINAC A Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA 1  SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SERANAL VALOR
202 14/412026 151412026 : ; : Az HUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
’ ) Leite sem lactose acau 7 urte sem lact orango
- Ché erva doce/cidreira + biscoito pol Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | come 100% logur R Suco de uva integral + panqueca de KCAL 601 Keal KCAL 587 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H St (SEEE aed s biscoito polvilho sem lactose + banana banana batida + biscoite de polvilho ————
& picada sem lactose QUEY CHo 132 9 CHO 10 9
= X § Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz coloridg, Feijdo carioca, Peixe ao - . G : PTH 25 PTN 22
Arroz, Feijdo carioca, Frange (sassami) ao . s Arraz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao| Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada a 9
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + molho, Pirdo do molho de peixe, salada 2 ~
molho, salada de alface + banana R molho + salada de acelga + maca + batatas refogadas + ricula + meldo Lp 19 Lp 18
laranja de alface 9 g
Leite sem lactose com cacau 100% + logurte sem lactose com morango e
Suco de uva integral + panqueca de queijo| N Suco de abacaxi natural + ovos mexidos|  Cha erva doce/cidreira + biscoito CALCIO 512 Mg CALCIO 463 Mg
Lanche 13:30H/14:00H i pang A biscoito polvilho sem lactose + banana | banana batido + biscoito de polvilho sem < . . -
sem lactose alcada — +melancia polvilho sem lactose + maca FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
B Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
ARG aaH Macarrao com carne moida +Legumes | Arroz com cenoura + Frango ao molho +|  Polenta com almandegas ao molho + | Batatas refogadas + Frango ao moiho + —— M mmuimmﬁm i mm_.._bo VITAMINAA | 400 Meg | VITAMINAA 509 Meg
refogados (brécolis e cenoura) + laranja ababora refogada + melio brécolis + salada de beterraba + banana couve refogada + salada de alface CARIOCA + salada de tomate + magi | VITAMINAG & Mg VITAMINA C &4 Mg

Observagdes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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CWVIEI / CEi DE 13 MIESES A 2 ANOS E 11 VIESES ~ CARDAPIO ABRIL/2026

SEGUNDA TERGA  QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA amgz??nmx MEDIA SEMANAL VALOR
S e e — - NUTRICIONAL MANHE NUTRICIONAL TARDE
8 211412026 22141 0 — _ﬂ*__@m . 5 : e
uco integral de uva + ovo mexido + a
- Suco magd integral + salada de frutas Suco de péssego integral + torta de KeAL 610 Keal KCAL 551 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H haikegle. pessega Iteg ; bolo de banana sem agtcar e sem
(kiwi, maca e banana) frango com legumes sem lactose —— CHO 110 8 cHO 90 M
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz Integral, Feijdo carioca, Macarrdo com molho de carne moida + PTN 26 ' PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate [ Sobrecoxa ao molho com cenoura + escarola + salada de repolho com
e cebola + laranja salada de brécolis + maga tomate + melancia 19 9 LIP 20 g
RECESSO FERIADO T &
. ) Suco integral de uva + ovo mexido + CALCIO 596 "
- g cALCIO 411 Mg
Lanche 13:30H/14:00H m”no de vmmmqwc integral +_:unm de Suco Em”m _=~mw:_u + .M__mo.m avm frutas bolo de banana sem aciicar e sem
rango com legumes sem lactose (kiwi, mag3 e banana b PERFG P v CERRG & o
Risoto .am nm:_.m Eﬁmﬂm.. cenoura, carne ] , AR 845 Meg CTRRiNA A 5B Meg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango ao molho + salada de moida, ervilha) + rticula + FEUAO Canja (arroz, frango, abobrinha,
' ' acelga + macad CARIOCA + salada de repolho com cenoura, batata) + couve
VITAMINA C 60 Mg VITAMINA C 48 Mg

tomate + melancia

QUARTA

QUINTA

Desjejum 7:30H/8:00H

sem lactose

panqueca sem lactose de banana com

aveja sem lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +
espinafre + legumes refogados (abobrinha
e cenoura) + meldo

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
maiho, Pirdo do molho de peixe, salada
de alface

01472026

flamina de abacale ¢ banana com Toite
sem lactose e aveia sem lactose + biscoito

| de polvilho sem lactose

Suco de manga + torta de frango com
legumes sem lactose

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho +
jardineira de legumes (cenoura, batata e
brocolis) + melancia

Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos
ao molho + pirdo de carne + salada de
beterraba + caqui

Lanche 13:30H/14:00H

Vitamina de abacate e banana com leite
sem lactose e aveia sem lactose + biscoito
de polvilho sem lactose

Mingau de aveia sem lactose com |eite
sem lactose com banana

Suco de manga + torta de frango com
legumes sem lactose

Leite sem lactose com morango +
panqueca sem lactose de banana com
aveia sem lactose

Jantar 15:30H/16:00H

Arroz com brocolis + Carne moida ao
molho + abobrinha refogada + melancia

Macarrdo com frango ao molho +
legumes refogados (brécalis e cenoura)
+ cagui

Polenta com alméndegas ao molho +
bréeolis + salada de beterraba

Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO +
Frango ao molho + abébera refogada +
melio

CHO 98 g CHO a3 g
PTN 15 q PTN 17 g
Lip 10 q Lp 10 g
cALCIO 263 Mg CALCIO 154 Mg
FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A | 214 Meg | VITAMINA A 236 Meg
VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 74 Mg

Observagoes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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