CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MARGO/2026 g

4 siatef bl
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA : SEXTA MEDIA SEMANAL cmvww : MEDIA ﬂmﬁnﬁmﬁg
s % : NUTRICIONAL MANI : NUTR INAL TARDE
21312028 31312026 41312026 61312028 6/3/12026 : :
N - i . - _— 01
oy z Creme de banana, abacate e leite sem |Leite sem lactose com banana + pdo de <.ﬁ.m35m Hpiiids: (bayuna ¥ 3Em=a3 Suce de uva integral + crepioca de Cha erva doce/cidreira + biscoito de HoRL 850 Heal KOAL 3 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H \actose + banana picada Leiio veqano com leite sem lactose com aveia sem et serm |actoms - i aivilha, e lacloss + golaba
P quelo veg lactose + biscoito de polvilho sem laclose quel ¢ P g CHO 99 g cHO 100 g
. - . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho .
Arroz integral, Feijao carioca, Frango 4ai e E z 7 Arroz, Feijao preto, Carne moida ao + Feiia — . P 25 g PTN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + Airtsz, FBIE0 pratd, Ovos Bmx_aom‘ w.oa legumes ﬁmacazgdm € cenoura) + molho, batatas refogadas + salada de Airez + FRlAo Garkich  Frangu [5a3sam)
couve + abobora refogada + laranja | rucula + salada de pepino com tomate + 4 . grelhado + salada de acelga + maga
meldo & brocolis + melancia LIP 15 g LIP 15 ]
maméo
Suco de uva integral + crepioca de queijo | Cha erva docelcidreira + biscoito de Suco de péssseqo integral + tatade |, 0 oo 1aciose com banana + pAode|  Creme de banana, abacate e leite sem CALCIO 502 Mg CALCIO 498 Mg
Lanche 13:30H/14:00H P — N I P——" frango com legumes sem lactose + lackose + bana icad
sem lactose + maca polvilho sem lac! goiaba banena queijo vegano na picada FERRD 5 Mg FERRO 6 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Macarrdo com frango desfiado ao = o Risoto de carne (batata, cenoura, carne VITAMINA A 504 Meg VITAMINA A 421 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | malhe + legumes refogados (brécolis e mcu.wmme_uM%wW%wﬂmﬁ._(_.”mh_m.wn:_z:m_ Felonte:+ _uwﬂwmammmhmﬁwh selada de moida, ervilha) + ricula + salada de alface
pepino com tomate cenoura) + melao ! ana 9 + melancia VITAMINA C 49 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA JERVA AUARTA = Saigs ShEl | mEDsemanAc vaLoR MEDIA SEWANAL VALOR
- : : g : : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
8/312026 10/312026 1413/2026 121312026 : 13/3/2026
" . logurte sem lactose com morango e Suco de pésssego integral + lorta de Leite sem lactose com morango + KCAL 648 Keal KCAL 546 Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H Bl de mcmnmx._‘.ﬁwcﬁ”mﬁ_w OVORMBxIE0s banana batido + biscaito de polvilho frango com legumes sem laclose + mcnﬂ _“Wm:Mﬂ,@m :%anm_m.fq:mmw__mmvm o panqueca sem lactose de banana com
g sem laclose banana utas (kiwl, mag g aveia sem lactose CHO 102 g CcHO 115 ]
ij ij i T ja 6 . . . - P 22 PTN 26
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, mn__mo carioca, Omelete assado |Arroz, Feijdo preto, Alméndegas de carmne Arroz, Feijaa carioca, Frango (sassami)|  Macarrao com malho de carne moida + TN g g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate + espinafre + legumes refogados ao molho + espinafre + salada repolho + a0 molhio 4 salada de afface + melSa esearola + salads de beterraba + péra
e cebola + laranja (abbbora e chuchu) + melancia maga P Lip 17 ] Le 20 ]
Leite sem lactose com morango + s Vitamina de frutas (banana + morango] | logurte sem lactose com morango e i CALCIO 408 Mg CALCIO 506 Mg
+ K ; 2 + +
Lanche 13:30H/M14:00H pangueca sem lactose de banana com mcnﬁmmdﬂﬂ _-%Mn_‘m(m_m Swﬂ_mmu_m de com leite sem lactose com aveia sem banana batido + bisceilo de polvilho e desabEeH) :_.M:mﬂm_m ovos mexidos
aveia sem lactose - mag g lactose + biscoito de polvilho sem lactose sem lactose g FERRO 6 Mg FERRQ 6 © Mg
Arroz, Frange ao molho com legumes Batatas refogadas + Frango ao molho + | Macarrdo com carne moida ac molho + | Arroz + FEIJAO PRETO + Frango ao molho| vitamina A 605 Meg VITAMINA A 564 Mcg
) . - Polenta com almondegas ao molho + 4 ;
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, milho) + ricula + salada brécolis + salada de beterraba couve refogada + salada de alface +  |legumes refogados (brocolis e cenoura)| com legumes (abobrinha, cenoura, batata)
de repolha + melancia meldo + péra + couve + maga VITAMINA C 75 Mg VITAMINA C 59 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA ] SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
G s : : I NUTRICIONAL MANH UTRICIONAL TARDE
161312026 17/3/2026 181312026 19/312026 200312026 NUTRIGIORAL MANHA NTFRICKNAL {4
i + . 7 . ; . KCAL 601 Keal KCAL 587 Keal
. Milayrina decltas (banane mvmomau Leite sem lactose com morango + bolo | Suco de uva integral + panqueca colorida| Leite sem lactose com banana e aveia | Suco de uva integral + panqueca colarida i
Desjejum 7:30H/8:00H com leite sem lactose com aveia sem < . 4 ;
iy de maga sem agticar e sem lactose couve sem lactose + recheio frango sem laclose + manga picada cenoura sem lactose + recheio carne moida
lactose + biscoito de palvilho sem lactose CHO 132 q CHO 110 g
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho - " Arroz colorido, Feljo carioca, Peixe ao | Arroz, Fejjdo preto, Carne moida ao PTN 25 PTN 22
: ; ’ F g 3
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu + cenoura) + ricula MMN‘W_”M_W MMWMM “nmﬁ___mﬂnhw_mn_ﬂ_amm molho + pirdo do molho de peixe + salada| molho + pelenta + ricula + salada de wnwumngﬂnmm_mm mwﬂ“ﬂﬂm wo H._M_hmc
+manga g de alface cenoura + maga I 9oiaba up 19 ] LP 18 7
Suco de uva integral + panqueca colorida . ; A ; Vitamina de frutas (banana + abacate) com CALCIO 512 Mg cALCIO 463 Mg
+
Lanche 13:30H/14:00H cenoura sem lactose + recheio carne Lelte-semvlaclose com banana o-aveia | Laita sem _mo_owm com banana + po de | Leite sem lactose com morango holo leite sem lactose com aveia sem lactose +
5 sem lactose + manga picada queijo vegano de macga sem agucar e sem lactose Al .
moida biscoito de polvilho sem lactose FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Arroz + FEIJAO PRETO + Frango ao R
tata, ca " ]
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Carne moida ao molho + salada| molho com legumes (batata, cenoura, J,nmmwwn“”_m_m”y,m__-uomwmmﬂw::wﬂmvwmm,m_unm M.mm Macarrao com frango + legumes Batatas refogadas, Came moida ao molho | VITAMINAA 409 Meg VITAMINA A 509 Meg
B B + 3 5 " O i + +
de acelga + melancia milho) + ricula + salada de alface + S V2 refogados (brocolis e cenoura) escarcla + salada de alface + maga VITAMINAG = M RS & Ma
—manaa
Observagoes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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{ *a} CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO MARGO/2026 4 ?
PARANABUA M. -
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
- = : = 1 AL MANI UTRICIONAL TARI
231312026 241312026 261312026 261312026 271312028 NUTRICIONAL MANHA i AL TARDE
o Suco de pésssego integral + torta de logurte sem lactose com morango & | Suco de uva integral + panqueca de carmne KCAL 810 Keal KCAL 551 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H e aﬂ.“”w”m_:”m”_mm mmm_m_w“__w%m il frango com legumes sem lactose + Eciiesom _mn_ﬂ%%wﬂ wﬂwmzm *pdode | | ana batido + biscoilo de palvilhe | moida sem lactose + bolo de banana sem
' a) banana quel g sem lactose aglcar e sem lactose CHO 110 ] CHO 99 ]
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos| Macarréo parafuso + Frango desfiado ao PTN 26 g 20 g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha + bovina, farofa de cenoura + couve + | (sobrecoxa) + batatas refogadas + riicula| ao molho com mandioca + salada de | moelho + espinafre + salada de beterraba +
brécolis + cenoura) + péra laranja + meldo alface + maga caqui Lp 19 g LP 20 g
Suco de pésssego integral + torta de logurte sem lactose com morango e : e Suco de uva integral + panqueca de came CALCIO 506 Mg CALCIO 411 Mg
Lanche 13:30H/14:00H frango com legumes sem laclose + | banana batido + biscoito de polyilhg | SUC0 4€ uva integral + panqueca colorida) - Suca de maga integral + Salada de | "o cor'aniose + bolo de banana sem
couve sem lactose + recheio frango frutas (banana, mamao e laranja) i
banana sem lactose acgucar e sem lactose FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
i VITAMINA A | 597 M VITAMINA A 596 M
Jantar 15:30H/16:00H Macarrdo com carne moida ao molho + m“mnwmwhmﬁawhmmwM.mema_._%“mmm.ﬂmﬁcﬂ Polenta com alméndegas ao molho + | Arroz com cenoura + Frango ao moiho ﬂwwwwnwﬁmm_.mw MuMMUmMMmMW_.ﬁWmﬂ:w @ 3
" ’ Legumes refogados (brécolis e cenoura) 9 brocolis + salada de beterraba + laranja + abobrinha refogada + caqui R & )
péra . rucula + salada de alface + melancia VITAMINA C 60 Mg VITAMINA C 48 Mg
SEGUNDA MEDIA SEMANAL <a_n_ww MEDIA SEMANAL VALOR
e \ NUTRICIONAL TARDE
uw&ﬁnon.m NUTRICIONAL MAN . N, A
v . 7 Suco de uva integral + panqueca sem Mingau de aveia sem lactose com KCAL 592 Keal KCAL 512 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H 3 5
lactose de queijo sem lactose banana picada cHO 98 q cHo 93 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Anmez colorie, Fele prem, Peha ag o * g o v ¥
Almogo 10:30H/11:00H greinado + salada de acelga + melancia molho + pirdo do molho de peixe +
salada de alface LP 10 g up 0 g
i i i CALCIO 263 Mo CALCIO 154 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Mingau de aveia mm._: lactose com banana| Suco de uva _Emnﬂm_ + panqueca sem
picada lactose de queijo sem lactose FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA 214 VITAMINA A 236 !
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com brocolis + Carne moida ao | Polenta + Frange ao molho + salada de ' A Mag T “
: > molho + abobrinha refogada acelga + melancia
VITAMINA C §5 Ma VITAMINA G 74 Mg

Observagdes: Leite sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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