[

CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

PARAHAGUA . - <

APLV

QUARTA

QUINTA

MEDIA SEMANAL VALOR

IERGA SO GENANAL ik HIEDIA SEMANAL VALOR
2 3 T i AL MAN NUTRICIONAL YARDE
412028 b1212026 = sk b
Vitamina de frutas (hanana e abacate) KCAL 650 Keal KCAL 610 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H com leite vegetal e com aveia sem leite +
biscoito polvilho sem leite CHO 101 g CHO 101 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho PTN 25 q PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) +
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO escarola + salada de tomate + meldo LIP 18 9 ue 15 g
CALCIO 508 Mg CALCIO 496 Ma
Lanche 13:30H/14:004 Suco integral de 3mnw.+ salada de frutas
(banana, laranja, mamao) FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
A ) VITAMINA A 563 Meg VITAMINA A 513 Mecg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com nm;n..cﬁm +FEUAO + _"a:mzu
ao molho + abébora refogada + maci VITAMINA G 52 Mo VITAMINA G 50 Mg
SEGUNDA TERGA : QuINTA
9212026 10/2(2026 :
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com banana + biscoito de Cha erva doce/cidreira + bolo de logurte vegano com morango e banana Leite vegetal com banana + pdode  |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + KCAL 651 Keal KCAL 51 Keal
! i polvilho sem leite + maga picada banana sem aglicar e sem leite + maga | batido + biscoito de polvilho sem leite queijo vegano manga cHo 115 g CHO 100 g
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, - " Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao PTN 25 a PTN 21 g
N T Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, o .
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate | jardineira de legumes (batata, cenoura, molho, Pirdo do molho de peixe, molho, batata refogada, salada de
5 Al salada acelga + meldo . Lip 18 up 15
e cebola + laranja brocolis) + melancia salada alface brocolis + banana a g
Lanche 13:30H/14:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Leite vegetal com banana + biscoito de | Cha erva doce/cidreira + bolo de banana | logurte vegano com morango e banana | Leite vegetal com banana + pdo de queijo CALCIO 563 Mg CALCIO 320 Mg
’ ’ manga polvilha sem leite + magd picada sem aglcar e sem leite + maga batido + biscoito de polvilho sem leite vegano FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Batata refogada + Carne mofda ao Arroz + AO + oida ao ma
Polenta + Franga ao molha + salada de ata refogada + Carne moida roz + FELIAD + Frango a0 .Eom_._o com Macarrdo com carne moida ao molho Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura | VITAMINAA | 506 Mog [ VITAMINA A 511 Meg
Jantar 15:30H/16:00H acelza molho + escarola + salada de repalho  |legumes (batata, cenoura, milho) + ricula + Legumes refogados (cenoura e e batata) + couve + melso
& + salada de alface + melancia brécolis) + laranja VITAMINAC: 65 Mg VITAMINA G 1 Mg

com tomate + maga

Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA z.ma_,pwmzs&»r{»rwm& MEDIA BEMANAL VALOR
161212026 171212028 101212026 191212026 201202026 NUTRICIONAL MANH. HYTRRHAL TARDE
Vitamina de frutas (banana e mamao) N KCAL 635 Keal KCAL 632 Keal
A X Z Leite vegetal com morango + bolo de
Desjejum 7:30H/8:00H com leite vegetal e com aveia sem leite S S A
magd sem a m lei
+ biscoito polvilho sem leite 5 v CHO 114 g CcHO 98 g
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Macarrdo parafuso, frango ac molho PTN 23 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H molha com legumes (batata e cenoura) | desfiado + espinafre + salada de brécolis
+agrido + salada de alface + mamao + manga Lip 18 a LIp 17 g
RECESSO FERIADO RECESSO -
L eREE SBH i TiEe S bola de Vitamina de frutas (banana e maméo) CALCIO 512 Mg CALCIO 410 Mg
Lanche 13:30H/14:00H FagE mm_m_ s — _M_ﬂm B com leite vegetal e com aveia sem leite +
< ¢ biscoito polvilho sem leite FERRO 6 Ma FERRO 6 Mg
Batata refogada + Frango ao molho + Risoto de carne + FENAO + (batata, ViTAMINAA: | 063 Mog | VITAMINAA i Meg
Jantar 15:30H/16:00H couve refogada + salada de pepino com| cenoura, carne moida, ervilha) + ricula +
tomate + manga salada de cenoura + maga VITAMINA G 48 Mg VITAMINA.C 45 Mg

. : . Suco de abacaxi natural + panqueca de KCAL 526 Keal KCAL 511 Keal
= logurte vegano com morango e banana Suco maga integral + salada de frutas Suco de morango + torta frango com Leite vegetal com banana + pdo de 3 %
Desjejum 7:30H/8:00H . Y ) ) _ 3 ) frango desfiado ao molho sem leite +
batido + biscoito de polvilho sem leite {manga, meldo e uva) legumes sem leite queijo vegano A B
bolo de banana sem aglicar e sem leite CHO. 98 g CHO 92 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijde preto, Peixe ac — ) . . . PTN 17 g PTN 17 a
. T s Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Macarrdo com molho de carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + maolho com cenoura, salada de bracolis molho, Pirdo do molho de peixe, .
% 2 grelhado, salada de acelga + magi escarola + salada de vagem + banana
laranja + melancia salada alface P 10 g LIP 10 g
; . ) Suco de abacaxi natural + pangueca de CALCIO 216 M CALCIO m M
Leite vegetal com banana + pdo de queijo | logurte vegano com morango e banana| Suco de abacaxi natural + crepioca de Suco macd integral + salada de frutas % pana 2 g 4
Lanche 13:30H14:00H vegano batido + biscoito de polvilho sem leite ueijo vegane + melancia (manga, meldo e uva) frango desfiado 20 molho sem leite +
B P Al B bolo de banana sem agicar e sem leite FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
Macarrdo com frango desfiado ao molho . - . Arroz + FEIJAO + Frango ao molho com | VITAMINA A 126 Meg VITAMINA A 269 Mcg
Batata refogada + Carne moida ao Polenta + Frango ao molho + salada de | Arroz com brécolis + Carne moida ao = -
Jantar 15:30H/16:00H + Legumes refogados (cenoura + brécolis) ) R legumes (batata, cenoura, milho) + rdcula
molho + escarola + salada de repolho acelga + laranja molho + abobrinha refogada + banana -
+melancia + salada de alface + golaba VITAMINA G 55 Mg VITAMINA C 48 Mg

Observagbes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticini

os sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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