Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H4

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

logurte vegano com morango e banana
batido + biscoito de polvilho sem feite

CME| / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO OUTUBRO/2026

Leite vegetal com banana + pao de
queijo vegano

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Fejjéo preto, Omelete assado +
espinafre + legumes refogados
(abobrinha e cenoura) + maga

Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada
de alface

Lanche 13:30H/14:00H

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos
+ meléo

logurte vegano com morango e banana
batido + biscoito de polvilho sem leite

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Arroz + Frango ao molho com legumes
(batata, cenoura e milho) + ricula +
salada de aiface + meldo

SEGUNDA
121102026

FERIADO

Polenta, Carne moida ac molho +
salada de acelga + maca

1311002026

RECESSO

0026

Suco de uva integral + panqueca sem
leite + recheio frango

Leite vegetal com banana + p&o de

KCAL

650

Keal

queijc vegano

CHO 101 g CHO 101 g
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho PTN 25 g PTN 22 g
cubos ao motho com mandioca + com legumes (brécolis e cenoura) +
salada de alface + melancia racula + salada de tomate + mamé&o L 18 g LIP 15 g
; u : ALCIO 506 M CALCIO 496 M
Leite vegetal com banana + pdode | Suco de uva integral + panqueca sem © i v
ueijo vegano leite + recheio frango
quelio veg o FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Macarr&o com frango + legumes Arroz com cenoura + Came moida 80 | viTamiNA A 563 Mey VITAMINA A 513 Mcg
refogados (brocolis e cenoura) + molho + abobrinha refogada +
mamao 52 Mg VITAMINA C 50

Suco de abacaxi natural + ovos
mexidos + meldo

melancia

Suco de uva integral + Panqueca de

VITAMINA C

carne moida sem leite + Bolo sem

FERIADO

1411012026

Cha de erva docelcidreira + biscoito de
polvitho sem leite + manga

aguicar e sem ieite CHO 15 9 CHO 100 g
Arroz, Feijgo carioca, Carne moida ao | Macarréo parafuso + Frango ao molho PTN 25 g PTN 21 g
molho, polenta + riicula + salada de desfiado + espinafre + salada de
beterraba + melancia vagem + manga Lip 18 g9 LIP 15 9
: = Suco de uva integral + Panqueca de CALCIO 563 M CALCIO 320 M
ana + . , 9 9
Leite <m@m*mr__ww%<me:ww pac de carne moida sem leite + Bolo sem
quelo veg aglicar e sem leite FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
ATTOZ CETEET s+ FEIAU CARTUT K
Sopa de franga + mandioca + cenoura | (cenoura, batata, carne iscas, ervilha) +| VITAMINAA | 506 Meg | VITAMINAA 5 Meg
+ abobrinha + couve + manga espinafre + salada nm beterraba + VITAMINA C 5 Mg 61 Mg

Suco de manga integral + torta de
frango com legumes sem leite

Suco de maga integral + salada de

. wEpia s
| NUTRICIONAL BN

WANAL VALOR |
WA

VITAMINA C

frutas (banana, mamé&o, morango)

CHO 110 g CHO 132 g
L . Arraz, Feijoada com cubos de carne |Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, PTN P q BTN 25 g
Arroz, ﬂﬂ_mo o_m:%nw_ ﬂ_._mﬁ:@o M\mmmw»mw:é bovina, farofa de cenoura + couve + | jardineira de legumes (cenoura, batata
ao molho, salada de alface + meldo laranja & brécolis) + melancia e " . o o .
Suco de manga integral + torta de frango|  Suco de magé integral + salada de | Cha de erva doce/cidreira + biscoito de|  CALCIO 463 Mg CALCIO 512 Mg
com legumes sem leite frutas (banana, mamao, morango) polvilho sem leite + manga FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
. N ata r da + tho + [Arr eteil nouwra, batata, carne
Sopa de feijéo (batata, mandioguinha, Batata refogada + Frango ao motho Arroz carreteiro (ce oura, ba VITAMINA A 500 Meg VITAMINA A 409 Mog
carne, cenoura) + couve + laranja couve refogada + salada de alface + | iscas, ervilha) + espinafre + salada de
! ) melancia tomate + meldo VITAMINA C 64 Mg VITAMINA C 61 Mg

Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO OUTUBRO/2026

e NUTRICIONAL MANH
. ¢ - 21/10/2026 . = 310120 o L . .
Vitamina de frutas (banana e morango) o . . KCAL 635 KCAL
- ’ i p ) . . . Suco de magh integral + salada de frutas | Suco de uva integral + panqueca de Suco de abacaxi natural + Ovos
Desjejum 7:30H/8:00H4 com _‘m_5,<m@m»m_ e avela sem leite + de banana sem _ﬂmm_m com aveia sem (manga, melao, uva) queijo vegano sern leite mexidos + Bolo sem aglicar e sem leite I " . oo o .
i i i i 7] i PTN 23 PTN 20
] . Arroz _Emmmmr Felfjao preto, Carne ao Arroz, Feijaio carioca, Frango (sassami) Arroz on_mx_gp Feijao n@o.. Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, mccﬁmoovad mo. Macarrao com molho de carne moida + g g
Almogo 10:30H/11:00H molho, pirdo de carne + salada de relhado, salada de acelga + maca moiho, Pirdo do motha de peixe, salada |motho com cenoura, salada de brécolis escarola + salada de tomate com
beterraba + meldo 9 : 9 ¢ de alface + melan pepino + manga Lp 18 g Lp 17 g
. . . itami ) CALCIO 512 M CALCIO 410 M
. . Suco de uva integral + panqueca de Suco de maga integral + salada de Leite vegetal com morango + panqueca <;m35m. de frutas Gm:m.:m © morango) Suco de abacaxi natural + Ovos 9 9
Lanche 13:30H/14:00H Leijo vegano sem leite frutas (manga, meléo, uva) de banana sem leite com aveia sem leite | ©°™ leite vegetal e avela sem leite + mexidos + Bolo sem acglcar e sem leite
quel) 9 92, ! biscoito de polvilho sem leite 5 FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
. Arroz + FEIJAO CARIOCA + Frango [ yyramnan | so0a Mo
x . g VITAMINA A 563 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango ao molho + salada de |Macarrao com carne moida + Legumes | Arroz com cenoura + Frango ao molho + BWN_,%MM Mmmwhm H Mmm_mww MM“MUNBMW ao malho com legumes (batata,
acelga + macs refogados (brécolis e cenoura) abobora refogada + meldo com pepino + manga cenoura mmﬂ Iho) + Eo_c_m + salada de VITAMINA G 48 Mg VITAMINA C 45 Mg
ace + melancia

| 28r10/209

Leite vegetal com morango + bolo sem

Desjejum 7:30H/8:00H Suco de péssego integral + torta de

togurte vegano com morango e banana
frango com legumes sem leite

Suco de abacaxi natural + crepioca de

aclcar e sem leite batido + biscito de polvilho sem leite queijc vegano + maméo
e . . Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de| Arroz, Feijo carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Carne moida com
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijo .om:oom, Ovos me_ao.m * banana da terra + couve + salada (sobrecoxa) + Batata refogada + ricula +|  legumes (batata salsa e cenoura) +
couve + Abodbora refogada + melao . ! = =
tomate e cebola + laranja melancia agrido + salada de alface + maga Lp 10 g LP 10 ]
RECESSO
L he 13:30H/14:00H logurte vegano com morango e banana | Suco de abacaxi natural + crepioca de Suco de péssego integral + torta de Leite vegetal com morango + bolo sem CALCIO 216 Mg CALCIO :d Mg
anc ) : batido + biscoite de polvilhc sem feite queijo vegano + maméo frango com legumes sem leite aglicar e sem leite
FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta com almondegas ao motho + | Arroz com cenoura + Frango ao motho ma%%%% Mmﬂsm%w”wmwrWmuﬂcm_m,wmwgm Canja (arroz, frango, abobrinha, VITAMINA A 126 Meg VITAMINA A 269 Meg
brécolis + salada de beterraba + laranja + abobora refogada + meldo vxmﬁo + salada de alface + macé cenoura, batata) + couve + melancia VITAMINA G 55 W VITAMINA © s Mg
Observagbes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal,
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